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Özet

El Tercihi Anketi, bireylerin lateralizasyon derecesini ve yönünü belirlemek amac?yla kullan?lan bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Nalçac?, Kalayc?o?lu, Güne? ve Çiçek (2002) taraf?ndan Türkçeye

uyarlanm?? ve el tercihi de?erlendirmesinde bilimsel bir standart sa?lamay? hedeflemi?tir. Orijinal

ölçe?in adaptasyonu, Türk Psikiyatri Dergisi'nde yay?mlanan bir çal??ma ile sunulmu?tur ve 13

maddeden olu?maktad?r. Ölçek, özellikle nöropsikolojik çal??malarda ve bili?sel süreçlerin

incelenmesinde temel bir de?i?ken olan el bask?nl???n? ölçmek için kritik öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

El tercihi, Lateralizasyon, El bask?nl???, Uyarlama, Psikometrik özellikler, Türk Psikiyatri Dergisi.

Yazarlar

Erhan Nalçac?, Cenk Kalayc?o?lu, Erdal Güne?, Murat Çiçek

Amaç

El Tercihi Anketinin temel amac?, bireylerin günlük ya?am aktivitelerinde hangi eli daha s?kl?kla ve

daha yetkin bir ?ekilde kulland???n? sistematik olarak belirlemektir. Bu anket, sadece sa? veya sol

el tercihi gibi ikili bir ayr?m yapmak yerine, bireyin lateralizasyon spektrumundaki yerini (örne?in,

güçlü sa? el tercihi, kar???k el tercihi) kantitatif olarak ölçmeyi amaçlamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? bir el tercihi

envanterini Türk kültürüne ve diline uygun hale getirerek, bu alandaki ara?t?rmalara güvenilir bir

araç sunmakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki nöropsikolojik ve psikiyatrik ara?t?rmalarda standart bir el

tercihi ölçümü kullan?labilmektedir.

Yap?

Ölçek, bireyin motor becerilerde gösterdi?i bask?nl???, yani el tercihi yap?s?n? ölçmektedir.

Lateralizasyon, beynin iki yar?m küresinin fonksiyonel özelle?mesi ile yak?ndan ili?kilidir ve bu

ölçek, bu yap?sal farkl?l???n davran??sal bir göstergesini sa?lar.

Ölçek, genellikle yazma, çizme, f?rlatma, makas kullanma gibi temel motor aktiviteler s?ras?nda

kullan?lan eli sorgulayan maddelerden olu?ur. Bu 13 madde arac?l???yla elde edilen puanlar,

bireyin Laterallik Katsay?s? (Laterality Quotient) hesaplamas?na olanak tan?r, bu da bireyin el

bask?nl???n?n ?iddetini gösterir.
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Geçerlik

Nalçac? ve arkada?lar? (2002) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?nda geçerlik

analizlerinin detaylar?, kaynak özetinde do?rudan belirtilmemi?tir ("-"). Ancak, uyarlama

çal??malar?nda tipik olarak Yap? Geçerli?i (Construct Validity) ve Kriter Geçerli?i (Criterion

Validity) incelenir.

Geçerlik analizleri, anketin gerçekten el tercihini mi yoksa ba?ka bir yap?y? m? ölçtü?ünü gösterir.

Bu tür bir ölçek için, yap? geçerli?inin desteklenmesi amac?yla s?kl?kla Faktör Analizi kullan?l?r.

Kriter geçerli?i ise, anket sonuçlar?n?n gözlemsel el tercihi testleri veya nörolojik bulgular gibi d??

kriterlerle tutarl?l???n? de?erlendirir.

Güvenirlik

Kaynak özetinde güvenirlik bilgisi de do?rudan yer almamaktad?r ("-"). Ancak adaptasyon

çal??malar?nda, ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n? ve içsel tutarl?l???n? belirlemek esast?r.

Bu ölçek için beklenen Güvenirlik yöntemleri ?unlard?r:

?ç Tutarl?l?k (Internal Consistency): Maddelerin ayn? yap?y? ne kadar ölçtü?ünü gösteren

Cronbach Alfa katsay?s? hesaplan?r.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i (Test-Retest Reliability): Ölçe?in farkl? zamanlarda

uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip vermedi?i incelenir. El tercihi gibi stabil bir yap? ölçüldü?ü

için yüksek test-tekrar test güvenirli?i beklenir.

Faktör Analizi

El Tercihi Anketi (13 madde), genellikle tek bir temel psikolojik yap? olan el bask?nl???n? ölçmek

üzere tasarlanm??t?r. Bu nedenle, uyarlama çal??mas?nda büyük olas?l?kla ölçe?in tek faktörlü

yap?s?n? do?rulamak amac?yla Faktör Analizi kullan?lm??t?r.

Faktör analizi sonuçlar?, anketin maddelerinin tek bir faktör alt?nda toplan?p toplanmad???n? ve

bu faktörün varyans?n önemli bir k?sm?n? aç?klay?p aç?klamad???n? belirler. Bu, ölçe?in yap?

geçerlili?inin önemli bir kan?t?d?r.

Araç

Test Type:

Uyarlama (Adaptation)
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Format:

Öz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)

Language Available:

Türkçe

Population Group:

Genel Popülasyon ve Klinik Örneklemler

Age Group:

Ergenler ve Yeti?kinler

Population Details:

Türkiye Cumhuriyeti vatanda?? olan ve Türkçe okuryazarl??? bulunan bireyler.

Test Methodology:

13 maddeden olu?an bu anket, bireylerin günlük hayatta gerçekle?tirdikleri belirli görevler için

hangi eli kulland?klar?n? i?aretlemelerini ister. Derecelendirme format? (sa?/sol/her ikisi)

kullan?larak Laterallik Katsay?s? hesaplan?r.

Anahtar Kelimeler

El tercihi, Laterallik Katsay?s?, Nöropsikoloji, Güvenirlik, Geçerlik, 13 madde, Türk Psikiyatri

Dergisi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier:

Mevcut de?il veya kaynakta belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses:

Sorumlu yazar Erhan Nalçac?'n?n ilgili kurum e-posta adresi için kaynak makaleye
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ba?vurulmal?d?r.

Correspondence Address:

Sorumlu yazar Erhan Nalçac?.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

El Tercihi Anketinin Türkçe uyarlamas? 2002 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izin

gereklilikleri için sorumlu yazar Erhan Nalçac? ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlar genellikle bilimsel etik kurallar çerçevesinde yazarlardan izin

al?narak gerçekle?tirilir. Ölçe?in ticari kullan?m?na dair bir ücret bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Nalçac?, E., Kalayc?o?lu, C., Güne?, E. ve Çiçek, M. (2002). El tercihi Anketinin geçerlik ve

güvenirli?i. Türk Psikiyatri Dergisi, 13(2), 99-106.

Makalenin yay?mland??? dergi ba?lant?s?: turkpsikiyatri.com

El Tercihi Anketinin Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte El Tercihi Anketinin 13 maddesinin metinleri sunulmam?? olup, yaln?zca madde

say?s? belirtilmi?tir.

Madde Say?s?: 13 madde
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