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Özet

Eksik Kalma Korkusu Ölçe?i (FoMOs), bireylerin sosyal çevrelerinde gerçekle?en ödüllendirici

deneyimlerden mahrum kalma endi?esini ölçmek üzere tasarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Bu

ölçe?in Türkçe uyarlamas?, 2019 y?l?nda Can ve Sat?c? taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, orijinal

ölçe?in psikometrik yap?s?n?n Türk kültüründe de geçerli ve güvenilir oldu?unu göstermeyi

amaçlam??t?r. Ölçek, özellikle sosyal medya ve dijital ileti?im ça??nda yayg?nla?an, sürekli

ba?lant?da kalma zorunlulu?u hissi ile karakterize edilen bu modern kayg?y? de?erlendirmek için

kritik öneme sahiptir.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in tek boyutlu yap?s?n? korudu?unu ve geçerli sonuçlar üretti?ini

do?rulam??t?r. FoMOs, genç yeti?kinler ve sosyal medyay? yo?un kullanan popülasyonlarda, ruh

sa?l??? ve genel iyi olu? üzerindeki olumsuz etkileri incelemek amac?yla s?kl?kla

kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Eksik Kalma Korkusu, FoMOs, Sosyal Medya Ba??ml?l???, Psikometrik Uyarlama, Psikometri,

Dijital Kayg?.

Yazarlar

Gökmen Can, Selçuk Ak?it Sat?c?

Amaç

Eksik Kalma Korkusu Ölçe?i (FoMOs)'nin temel amac?, bireylerin ba?kalar?n?n kendilerinden

daha iyi veya daha keyifli deneyimler ya?ad??? alg?s?na ba?l? olarak geli?tirdikleri yayg?n endi?e

halini ve bu endi?enin yol açt??? ba?lant?da kalma zorunlulu?unu sistematik olarak ölçmektir. Bu

ölçek, özellikle günümüzde yo?un kullan?lan sosyal a? platformlar? ba?lam?nda, sosyal d??lanma

korkusunun derecesini belirlemeye yard?mc? olur.

Türkçe uyarlama çal??mas?, orijinal FoMOs'un kültürel ba?lamda geçerlili?ini ve güvenilirli?ini test

ederek, Türkiye'deki akademik ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l??? profesyonelleri için kullan?ma

uygun, standart bir araç sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, FoMO'nun depresyon, kayg? ve

sosyal medya ba??ml?l??? gibi di?er psikolojik yap?larla ili?kisi daha sa?l?kl? incelenebilmektedir.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, sosyal psikoloji alan?nda önemli bir yere sahip olan Eksik Kalma

Korkusu (Fear of Missing Out - FoMO) kavram?d?r. FoMO, literatürde, "ba?kalar?n?n ödüllendirici
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bir deneyim ya?arken kendisinin bu deneyimden mahrum kalma endi?esi" olarak tan?mlan?r. Bu

yap?, genellikle iki temel bile?enden olu?ur:

Alg?lanan D??lanma: Bireyin, sosyal çevresinde ilgi çekici veya önemli olaylar?n kendisi

olmadan gerçekle?ti?i inanc?.

Sürekli Ba?lant? ?htiyac?: Bu endi?eyi hafifletmek amac?yla sürekli olarak sosyal medyay? veya

dijital ileti?im araçlar?n? kontrol etme davran???.

Geçerlik

Can ve Sat?c? (2019) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

uygunlu?unu de?erlendirmek için do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Analiz

sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?nda oldu?u gibi tek faktörlü bir yap?y? destekledi?ini göstermi?tir.

Bu, tüm maddelerin tek bir temel psikolojik yap?y?, yani FoMO'yu ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Ölçe?in yap? geçerli?i, FoMO'nun teorik olarak ili?kili oldu?u di?er yap?larla (örne?in, sosyal

medya ba??ml?l??? ve genel kayg?) korelasyonlar? incelenerek de desteklenmi?tir. Yüksek

korelasyonlar, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü ortaya

koymu?tur.

Güvenirlik

Eksik Kalma Korkusu Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach's Alpha

katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?nda elde edilen yüksek Cronbach's

Alpha de?erleri (genellikle .80 ve üzeri), ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve güvenilir

bir ?ekilde FoMO düzeyini yans?tt???n? göstermi?tir.

?ç tutarl?l???n yüksek olmas?, ölçe?in farkl? maddelerinin ayn? yap?n?n farkl? yönlerini ölçme

konusunda kararl? oldu?unu ifade eder. Ayr?ca, baz? uyarlama çal??malar?nda test-tekrar test

güvenilirli?i de incelenmi? olup, zaman içinde ölçümlerin istikrar?n? kan?tlayan kabul edilebilir

düzeyde korelasyonlar rapor edilmi?tir.

Faktör Analizi

Türkçe FoMOs uyarlama çal??mas?, ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek üzere Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) yöntemini kullanm??t?r. Bu analiz, orijinal ölçekte önerilen tek faktörlü modelin

Türkiye örnekleminde ne ölçüde do?ruland???n? test etmi?tir.

Elde edilen uyum iyili?i indeksleri (CFI, TLI, RMSEA gibi), tek faktörlü modelin veri ile mükemmel

veya çok iyi bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir. Bu bulgu, FoMO'nun kültürel farkl?l?klara ra?men

tek ve tutarl? bir psikolojik yap? olarak kald???n? ve ölçe?in yap?sal geçerli?ini teyit etmektedir.
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Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme (Genellikle 1 = Hiç uygun de?il, 5 = Tamamen uygun)

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon, özellikle genç yeti?kinler ve üniversite ö?rencileri.

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi sonras? ve yeti?kinlik (Genellikle 18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, genellikle sosyal medya kullan?m?n?n yayg?n

oldu?u üniversite ö?rencileri örneklemi üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Bireylerin FoMO ile ilgili duygu ve davran??lar?n? belirtilen

Likert ölçe?i üzerinde i?aretlemesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Ba?lant?, Öz Bildirim, Güvenirlik, Geçerlik, Psikometrik Özellikler, FoMO.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ahmet Sat?c?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: sasatici@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas? 2019 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle kaynak

gösterilerek serbesttir. Ancak, sorumlu yazar (Ahmet Sat?c?) ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

The original PDF can be downloaded here: eksiklik-korkusu-olcegi-toad.pdf
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(Orijinal ölçek kayna??).

Ek akademik kayna?a buradan ula??labilir: scholar.google.com.

Eksik Kalma Korkusu Ölçe?i (Fear of Missing Out Scale- FoMOs) Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmad??? için bu bölümde

sunulamamaktad?r. Ölçek maddelerine eri?im için Can & Sat?c? (2019) makalesine ba?vurulmas?

veya sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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