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Eklem ?ltihab? Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Romatoid Artrit (RA) hastalar?n?n ya?am kalitesini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilen Eklem

?ltihab? Ya?am Kalitesi Olce?i (Eklem ?ltihab? YKO), orijinal ?ngilizce versiyonunun Tiirkce'ye
uyarlamas?d?r. Bu o6lgek, kronik bir hastal???n bireyin gunliik ya?am, duygusal durum ve genel
refah Gzerindeki subjektif etkilerini dlcmeyi hedefler. Turk kilturine 6zgu dilsel ve psikometrik
gecerlili?ini sa?lamak amac?yla uyarlama cal??mas? gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle klinik

ara?t?rmalarda ve tedavi etkinli?inin izlenmesinde 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Eklem ?ltihab? Ya?am Kalitesi Olgce?i, Romatoid Artrit, Ya?am Kalitesi, Psikometri, Turkce

Uyarlama, Kronik Hastal?k, Sa?|?k De?erlendirmesi.

Yazarlar

Kutlay, S., Kigukdeveci, A. A., Gonul, D., Tennant, A.

Amac

Eklem ?ltihab? Ya?am Kalitesi Olge?i'nin temel amac?, Romatoid Artrit tan?s? alm?? bireylerin

hastal?klar?ndan kaynaklanan k?s?tlamalar ve zorluklar kar??s?nda alg?lad?klar? ya?am kalitesi
duzeyini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Bu dlcek, hastal???n fiziksel semptomlar?n?n
Otesinde, hastan?n psikososyal ve duygusal i?levselli?ini nas?| etkiledi?ini belirlemek i¢in
tasarlanm??t?r.

Olgek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, tedavi protokollerinin hastan?n genel refah? tizerindeki
etkilerini izleme konusunda standartla?t?r?lm?? bir metot sunar. Ozellikle uzun sireli tedavilerde
ya?am kalitesindeki de?i?iklikleri kantitatif olarak belirlemek, klinik karar verme sireclerine énemli
katk?lar sa?lamaktad?r.

Yap?

Olgek, bireyin sa?I?kla ilgili ya?am kalitesi (HRQoL) kavram?n? dlgcmektedir. RA gibi kronik

hastal?klar ba?lam?nda HRQoL, genellikle fiziksel i?levsellik, duygusal durum, sosyal roller ve
a?r?/rahats?zl?k duzeyleri gibi cok boyutlu bile?enleri icerir. Bu dlcek, bu boyutlar?n RA'dan ne
Olcude etkilendi?ine odaklanmaktad?r.

Eklem ?Itihab? YKO, psikometrik lcek yap?s? gere?i, hastalar?n subjektif deneyimlerini standart

maddeler arac?|???yla yakalar. Olge?in yap?sal gecerlili?i, genellikle faktér analizi gibi istatistiksel
yontemlerle desteklenerek, olcilen yap?n?n teorik cergeveye uygunlu?u teyit edilir.
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Gecgerlik

Eklem ?Itihab? Ya?am Kalitesi Olge?i'nin Tlrkge versiyonunun gegerlik cal??malar?, Kutlay ve
arkada?lar? (2003) taraf?ndan yarutialmi?tdr. Bu cal??ma, olge?in orijinal ?ngilizce formundaki
yap?y? Turk populasyonunda da koruyup korumad???n? ara?t?rm??t?r. Kaynak referansta
spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimese de, uyarlama cal??malar? genellikle yap? gecerli?i,
e?zamanl? gecerlik (6rne?in, di?er bilinen ya?am kalitesi veya i?levsellik élcekleriyle korelasyon)
ve ay?rt edici gecerlik analizlerini igerir.

Cal??man?n sonuclar?, dlce?in Turkge konu?an Romatoid Artrit hastalar?nda ya?am kalitesini

Olcmek icin gecerli bir ara¢c oldu?unu gostermi?tir. Detayl? istatistiksel veriler (korelasyon
katsay?lar? ve faktor yukleri) icin orijinal yay?n incelenmelidir.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik analizleri de uyarlama cal??mas?n?n (Kutlay vd., 2003) bir parcas?d®r.
Guvenirlik, bir dlgiim arac?n?n tutarl?1???n? ifade eder. Tipik olarak, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa
katsay?s?) ve test-tekrar test guvenirli?i yontemleri kullan?I?r. Yiksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? dlgcme konusunda homojen oldu?unu gosterir.

Kaynak verilerde spesifik glvenirlik de?erleri belirtiimemi?tir; ancak akademik bir uyarlama
¢al??mas?nda, 6lge?in kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?1?k sergiledi?i
varsay?Imal?d?r. Orijinal makale (Kutlay et al., 2003), bu guvenirlik istatistiklerini detayl? olarak
sunmaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama ve do?rulama siirecinde, Eklem ?ltihab? YKO'nuin faktor yap?s?n? incelemek amac?yla
faktor analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, 6lce?in maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda
topland???n? ve orijinal 6lgce?in teorik yap?s?n?n Turkge formda da surdurilup surdurtlmedi?ini
kontrol etmeyi amaclar.

Genellikle Ag?klay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) teknikleri
uygulan?r. Bu analizler sonucunda elde edilen faktor yukleri ve varyans a¢?klama oranlar?, dlgce?in
yap?sal batinlt?dni kan?tlamakta kritik rol oynar. Bu veriler, 6lge?in ¢ok boyutlu ya?am kalitesi
yap?s?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini do?rular.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama
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Eklem ?ltihab? Ya?am Kalitesi Olce?i

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert tipi veya benzeri derecelendirme format?na sahip oldu?u
varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal Versiyon)
Popillasyon Grubu: Klinik Poptlasyon
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Romatoid Artrit tan?s? alm?? bireyler.

Test Metodolojisi: Olge?in doldurulmas? bireyseldir ve hastan?n kendi alg?lad??? ya?am kalitesi
dizeyini yans?t?r. Puanlama, genellikle maddelerin toplanmas?yla elde edilen bir toplam puan
veya alt boyut puanlar? Uzerinden yap?I?r, yiksek puan genellikle daha di?ik ya?am kalitesini
veya daha yuksek k?s?tl?1??? ifade eder.

Anahtar Kelimeler

RAQoLS, Psikometrik Olcek, Gecerlik, Givenirlik, Kronik Hastal?k, Hasta Bildirimi, Sa?I?k
Sonuglar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: skutlay@medicine.ankara.edu.tr (Sorumlu Yazar Sehim
Kutlay)

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi T?p Fakltesi (Tahmini, makale yay?n bilgisine dayanarak).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiriimesi ve Tlrkce'ye uyarlanmas? 2003 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Olge?in
kullan?m? icin izin ve telif hakk? bilgileri, sorumlu yazar Sehim Kutlay veya orijinal yay?nc?
(Springer Nature) arac?1???yla edinilmelidir. Olgek, akademik ve klinik ara?t?rmalarda yayg?n
olarak kullan?lmaktad?r.

Olce?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

adaptation-and-validation-of-the-turkish-version-of-the-rheumatoid-arthritis-quality-of-life-scale.pdf
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Eklem ?Itihab? Ya?am Kalitesi Ol¢ge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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