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Özet

Egzersizde Temel Psikolojik ?htiyaçlar Ölçe?i (ETP?Ö), bireylerin fiziksel aktivite veya egzersiz

ortamlar?nda deneyimledikleri üç temel psikolojik ihtiyac?n (Özerklik, Yeterlik ve ?li?ki Kurma) ne

ölçüde kar??land???n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu ölçek, Öz Belirleme

Teorisi (ÖBT) çerçevesine dayanmaktad?r. Sunulan çal??ma, ölçe?in Türkçe uyarlamas?n? ve

Yunan, ?spanyol, Portekiz ve Türk örneklemleri aras?nda çapraz kültürel de?i?mezli?ini

inceleyen Vlachopoulos ve arkada?lar?n?n (2013) kapsaml? ara?t?rmas?na dayanmaktad?r.

Ölçek, özellikle egzersiz motivasyonu ve psikolojik iyi olu? aras?ndaki ili?kileri inceleyen

ara?t?rmalar için önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Egzersizde Temel Psikolojik ?htiyaçlar Ölçe?i, Öz Belirleme Teorisi, Özerklik, Yeterlik, ?li?ki

Kurma, Egzersiz Psikolojisi, Uyarlama, Çapraz Kültürel Geçerlik.

Yazarlar

Ölçe?in orijinal geli?tiricileri belirtilmemekle birlikte, Türk örneklemindeki çapraz kültürel uyarlama

çal??mas?n?n yazarlar? ?unlard?r: Vlachopoulos, S. P., Asci, F. H., Cid, L., Ersoz, Gözde,

González-Cutre, D., Moreno-Murcia, J. A., ve Moutão, J.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin egzersiz ba?lam?nda, Öz Belirleme Teorisi taraf?ndan postüle

edilen evrensel ve do?u?tan gelen Temel Psikolojik ?htiyaçlar?n?n (TP?) ne düzeyde

kar??land???n? veya engellendi?ini ölçmektir. Egzersiz kat?l?m?n?n kalitesini, sürdürülebilirli?ini

ve içsel motivasyonunu anlamak için bu ihtiyaçlar?n kar??lanma düzeyini belirlemek kritik öneme

sahiptir.

Yap?

Egzersizde Temel Psikolojik ?htiyaçlar Ölçe?i, psikolojik motivasyonun temelini olu?turan üç kritik

ve ayr?k ihtiyac? ölçer:

Özerklik (Autonomy): Bireyin davran??lar?n?n kendi iradesiyle seçildi?ini ve kontrol edildi?ini

hissetmesi. Egzersiz seçimlerinde ki?isel inisiyatif ve özgürlük alg?s?n? ifade eder.

Yeterlik (Competence): Bireyin çevresi üzerinde etkili olma ve istenen sonuçlar? elde etme

becerisine sahip oldu?unu hissetmesi. Egzersiz s?ras?nda kendini yetenekli ve ba?ar?l? hissetme

düzeyidir.
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?li?ki Kurma (Relatedness): Bireyin ba?kalar?yla yak?nl?k ve aidiyet hissi kurmas?, sevildi?ini

ve önemsendi?ini hissetmesi. Egzersiz ortam?nda sosyal ba?lant?lar?n ve kabul görmenin

önemini yans?t?r.

Bu üç ihtiyac?n egzersiz s?ras?nda tatmin edilmesi, bireyin içsel motivasyonunu art?rarak, daha

yüksek düzeyde kat?l?m ve psikolojik iyi olu? ile ili?kilidir.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Vlachopoulos ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yürütülen çapraz

kültürel uyarlama çal??mas? ba?lam?nda incelenmi?tir.

Yap? Geçerli?i (Faktör Yap?s?): Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, ölçe?in teorik

olarak beklenen üç faktörlü yap?s?n?n (Özerklik, Yeterlik ve ?li?ki Kurma) hem tek tek

örneklemlerde hem de dört ülkenin (Yunanistan, ?spanya, Portekiz, Türkiye) birle?ik örnekleminde

güçlü bir ?ekilde korundu?u gösterilmi?tir.

Çapraz Kültürel De?i?mezlik: Ara?t?rmac?lar, ölçe?in dört farkl? kültürde ölçüm de?i?mezli?ini

(measurement invariance) ba?ar?yla test etmi?lerdir. Bu, Türk kültüründeki bireylerin ölçek

maddelerini di?er kültürlerdeki bireylere benzer ?ekilde anlad???n? ve yan?tlad???n? gösteren

güçlü bir kan?tt?r.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in iç tutarl?l???n? (internal consistency) de?erlendirmeye

odaklanm??t?r.

Vlachopoulos ve arkada?lar?n?n çal??mas?nda, ölçe?in tüm alt boyutlar? için Cronbach alfa (α)

de?erleri hesaplanm??t?r. Elde edilen de?erler, genellikle psikometrik standartlar? kar??layacak

düzeyde yüksek bulunmu?tur (genellikle α > 0.70). Bu sonuçlar, ölçe?in her bir alt boyutunun, ilgili

temel psikolojik ihtiyac? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. Çal??ma, üç boyutlu

modelin (Özerklik, Yeterlik, ?li?ki Kurma) veriyle mükemmel bir uyum sergiledi?ini do?rulam??t?r.

Bu faktör yap?s?, Öz Belirleme Teorisi'nin egzersiz ba?lam?ndaki temel varsay?mlar?n?

desteklemektedir. DFA sonuçlar?, ölçe?in maddelerinin teorik olarak ilgili olduklar? faktörlere

yüksek yükler verdi?ini göstermi?tir.
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Araç

Test Tipi: Uyarlama (Çapraz Kültürel Adaptasyon)

Format: Genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi bir derecelendirme ölçe?i kullan?r. (Örne?in,

"Kesinlikle Kat?lm?yorum"dan "Kesinlikle Kat?l?yorum"a).

Mevcut Diller: Türkçe, Yunanca, ?spanyolca, Portekizce (Çapraz kültürel çal??ma kapsam?nda).

Popülasyon Grubu: Egzersiz yapan yeti?kinler ve üniversite ö?rencileri.

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve üstü.

Popülasyon Detaylar?: Orijinal uyarlama çal??mas?nda yer alan Türk örneklemi, egzersiz yapan

üniversite ö?rencilerinden olu?maktad?r. Çal??ma, farkl? kültürel ve dilsel gruplardan geni? bir

örneklem üzerinde geçerlik sa?lam??t?r.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lardan, egzersiz yapma deneyimlerine ili?kin temel psikolojik

ihtiyaçlar?n?n ne ölçüde kar??land???n? veya kar??lanmad???n? yans?tan maddeleri

derecelendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Özerklik, Yeterlik, ?li?ki Kurma, Motivasyon, Psikometrik Özellikler, Egzersiz, Spor Psikolojisi, Öz

Belirleme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar (Türk Uyarlamas?): Gözde Ersöz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: gozde0007@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için izinler genellikle sorumlu

yazar (Gözde Ersöz) ile ileti?ime geçilerek al?nabilir. Ücret bilgisi belirtilmemi?tir.

Test Y?l?: Türk örneklemini içeren çapraz kültürel geçerlik çal??mas? 2013 y?l?nda

yay?mlanm??t?r.
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Bu ölçe?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: egzersizde-temel-psikolojik-ihtiyaclar-

olcegi-toad.pdf. Ayr?ca DOCX format?nda da mevcuttur: egzersizde-temel-psikolojik-ihtiyaclar-

olcegi-toad.docx.

Kaynaklar

Vlachopoulos, S. P., Asci, F. H., Cid, L., Ersoz, G., González-Cutre, D., Moreno-Murcia, J. A., &

Moutão, J. (2013). Cross-cultural invariance of the basic psychological needs in exercise scale and
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Egzersizde Temel Psikolojik ?htiyaçlar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri bu kaynakta do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddeler için yazarla

ileti?ime geçilmesi veya yukar?da belirtilen PDF belgesinin incelenmesi gerekmektedir.
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