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Özet

Egzersizde Hedef Yönelim Ölçe?i (GOEM) Türkçe uyarlamas?, bireylerin fiziksel aktivite ve

egzersiz ortamlar?nda ba?ar?y? nas?l tan?mlad?klar?n? ve alg?lad?klar?n? ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, spor ve egzersiz psikolojisindeki temel motivasyonel

teorilerden biri olan Hedef Yönelim Teorisi çerçevesinde, kat?l?mc?lar?n görev (task) yönelimi ve

benlik (ego) yönelimi düzeylerini belirlemeye odaklanmaktad?r. Ölçe?in Türkiye örnekleminde

güvenilirli?i ve geçerli?i, Ersöz, Müftüler, Lapa ve Tümer (2017) taraf?ndan yap?lan kapsaml? bir

uyarlama çal??mas?yla kan?tlanm??t?r.

Ölçek, bireylerin kendi performans geli?imlerine (görev yönelimi) mi, yoksa ba?kalar?yla

kar??la?t?rmaya ve rekabete (benlik yönelimi) mi daha fazla önem verdi?ini saptayarak, egzersiz

motivasyonu ve kat?l?m süreklili?i üzerindeki etkilerini ara?t?rmac?lara sunar.

Anahtar Kelimeler

Egzersiz, Hedef Yönelim, Görev Yönelimi, Benlik Yönelimi, Spor Psikolojisi, Motivasyon,

Psikometrik, Uyarlama.

Yazarlar

Gözde Ersöz, Mehmet Müftüler, Tu?çe Lapa, Ay?e Tümer.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin egzersiz ve fiziksel aktivite ba?lam?ndaki ba?ar? hedeflerini

belirleyen iki temel yönelim tipini, yani Görev Yönelimi ve Benlik Yönelimini güvenilir ve geçerli bir

?ekilde ölçmektir. Bu ölçüm, egzersiz kat?l?m?n? art?rmaya yönelik etkili müdahale stratejileri

geli?tirmek için kritik öneme sahiptir.

GOEM'in Türkçe versiyonu, Türk kültürüne ve diline uygun bir araç sunarak, Türk spor psikolojisi

alan?ndaki ara?t?rmac?lara, sporcu ve egzersiz yapan bireylerin motivasyonel iklimlerini ve

hedeflerini analiz etme imkan? sa?lamaktad?r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçek, ba?ar? ba?lam?nda motivasyonu aç?klayan temel bir çerçeve olan Hedef Yönelim Teorisi

(Achievement Goal Theory) üzerine kuruludur. Bu teoriye göre, bireylerin ba?ar?y? alg?lama

biçimleri iki ana boyutta incelenir:

Görev Yönelimi (Task Orientation): Bireyin ba?ar?y?, ki?isel geli?im, çaba gösterme, ö?renme
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ve becerilerde ustala?ma yoluyla tan?mlamas?. Bu yönelime sahip olanlar, ba?kalar?yla

kar??la?t?rmaktan ziyade kendi geçmi? performanslar?n? referans al?rlar.

Benlik Yönelimi (Ego Orientation): Bireyin ba?ar?y?, ba?kalar?ndan daha iyi olma, rekabeti

kazanma veya en az çabayla üstün performans sergileme yoluyla tan?mlamas?. Bu yönelim,

sosyal kar??la?t?rmaya odaklan?r.

Geçerlik

Ersöz ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

geçerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?,

orijinal GOEM ölçe?inin iki faktörlü yap?s?n?n (Görev ve Benlik Yönelimi) Türk örnekleminde de

uygun model uyumu sergiledi?ini göstermi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla ili?kisini incelemek üzere yak?nsak ve ay?r?c?

geçerlik çal??malar? da yürütülmü?tür. Elde edilen bulgular, ölçe?in teorik olarak beklendi?i gibi

ilgili motivasyonel yap?larla anlaml? ili?kiler kurdu?unu ve bu sayede yap? geçerli?inin

sa?land???n? desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?ini de?erlendirmek için iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yöntemine

ba?vurulmu?tur. Çal??mada, hem Görev Yönelimi alt boyutu hem de Benlik Yönelimi alt boyutu

için yüksek düzeyde iç tutarl?l?k katsay?lar? rapor edilmi?tir (genellikle .70'in üzerinde). Bu durum,

ölçe?i olu?turan maddelerin kendi alt boyutlar? içinde tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü

göstermektedir.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, Egzersizde Hedef Yönelim Ölçe?i'nin (GOEM) Türkçe formunun,

egzersiz ortam?nda bireylerin hedef yönelimlerini ölçmek için güvenilir bir araç oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

GOEM'in Türkçe uyarlamas?, ölçe?in orijinal yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Analizler, ölçe?in Görev Yönelimi ve Benlik Yönelimi

olmak üzere iki ayr? ve ba??ms?z faktörden olu?tu?unu desteklemi?tir. Bu iki faktörlü model, Türk

kültüründeki egzersiz kat?l?mc?lar?n?n verileriyle de uyumlu bulunmu?tur. Bu sonuçlar, ölçe?in

teorik temellerini sa?lamla?t?rmaktad?r.
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Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?larak yan?tlan?r.

(Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta bo? b?rak?lm?? olsa da, GOEM standart olarak Likert

format?ndad?r.)

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal GOEM).

Popülasyon Grubu: Egzersize kat?lan bireyler, sporcular ve fiziksel aktivite yapan yeti?kinler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??ma örneklemi genellikle üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin

popülasyonundan olu?ur).

Popülasyon Detaylar?: Düzenli olarak egzersiz veya spor faaliyetlerine kat?lan bireyler.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, öz bildirim yöntemiyle tamamlan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Özellikler, Motivasyon Teorisi, Egzersiz Kat?l?m?, Sporcu Performans?, Uyarlama,

Do?rulay?c? Faktör Analizi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gözde Ersöz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: gozde0007@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in yay?nlanma ve uyarlama y?l? 2017'dir. Ölçe?in ticari kullan?m? ve akademik

ara?t?rmalarda kullan?m? için yazarla ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Sorumlu yazar Gözde

Ersöz, ölçek uygulamalar? hakk?nda bilgi almak için birincil ileti?im ki?isidir.

Orijinal makale aç?k eri?imli (Open Access) olarak yay?nlanm??t?r. Ölçe?in orijinal PDF dosyas?

a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: goal-orientation-in-exercise-measure-goem-toad.pdf
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Egzersizde Hedef Yönelim Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler için yazarla ileti?ime geçilmesi veya

yukar?da belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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