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Ozet

Egzersizde Hedef Yonelim Olge?i (GOEM) Tiirkge uyarlamas?, bireylerin fiziksel aktivite ve
egzersiz ortamlar?nda ba?ar?y? nas?l tan?mlad?klar?n? ve alg?lad?klar?n? élgmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, spor ve egzersiz psikolojisindeki temel motivasyonel
teorilerden biri olan Hedef Y6nelim Teorisi ¢ergevesinde, kat?I?mc?lar?n gorev (task) yonelimi ve

benlik (ego) yonelimi diizeylerini belirlemeye odaklanmaktad?r. Olge?in Turkiye érnekleminde
guvenilirli?i ve gecerli?i, Erstz, Muftuler, Lapa ve Tamer (2017) taraf?ndan yap?lan kapsaml? bir
uyarlama cal??mas?yla kan?tlanm??t?r.

Olgek, bireylerin kendi performans geli?imlerine (gorev yonelimi) mi, yoksa ba?kalar?yla
kar??la?t?rmaya ve rekabete (benlik yoénelimi) mi daha fazla 6énem verdi?ini saptayarak, egzersiz
motivasyonu ve kat?l?m sureklili?i Gzerindeki etkilerini ara?t?rmac?lara sunar.

Anahtar Kelimeler

Egzersiz, Hedef Yonelim, Goérev Ydnelimi, Benlik Y6nelimi, Spor Psikolojisi, Motivasyon,
Psikometrik, Uyarlama.

Yazarlar

Go6zde Ers6z, Mehmet Muftuler, Tu?ce Lapa, Ay?e Tumer.

Amac

Olce?in temel amac?, bireylerin egzersiz ve fiziksel aktivite ba?lam?ndaki ba?ar? hedeflerini
belirleyen iki temel yonelim tipini, yani Gorev Ydnelimi ve Benlik Ydnelimini glvenilir ve gecerli bir
?ekilde 6lgmektir. Bu Olcim, egzersiz kat?1?m?n? art?rmaya yonelik etkili midahale stratejileri
geli?tirmek igin kritik oneme sahiptir.

GOEM'in Turkge versiyonu, Turk kaltariine ve diline uygun bir ara¢ sunarak, Turk spor psikolojisi
alan?ndaki ara?t?rmac?lara, sporcu ve egzersiz yapan bireylerin motivasyonel iklimlerini ve
hedeflerini analiz etme imkan? sa?lamaktad?r.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olgek, ba?ar? ba?lam?nda motivasyonu ag¢?klayan temel bir cergeve olan Hedef Yonelim Teorisi
(Achievement Goal Theory) Gzerine kuruludur. Bu teoriye gore, bireylerin ba?ar?y? alg?lama
bicimleri iki ana boyutta incelenir:

Gorev Yonelimi (Task Orientation): Bireyin ba?ar?y?, ki?isel geli?im, ¢caba gbsterme, 6?renme

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Achievement_goal_theory
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20799
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Egzersizde Hedef Yonelim Olce?i

ve becerilerde ustala?ma yoluyla tan?mlamas?. Bu yodnelime sahip olanlar, ba?kalar?yla
kar??la?t?rmaktan ziyade kendi gecmi? performanslar?n? referans al?rlar.

Benlik Yonelimi (Ego Orientation): Bireyin ba?ar?y?, ba?kalar?ndan daha iyi olma, rekabeti
kazanma veya en az c¢abayla Ustliin performans sergileme yoluyla tan?mlamas?. Bu ydnelim,
sosyal kar??la?t?rmaya odaklan?r.

Gecgerlik

Ers6z ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yudritilen uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap?sal
gecerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuglar?,
orijinal GOEM olce?inin iki faktorli yap?s?n?n (Gorev ve Benlik Y6nelimi) Turk érnekleminde de
uygun model uyumu sergiledi?ini géstermi?tir.

Ayr?ca, 6lce?in di?er ilgili psikolojik yap?larla ili?kisini incelemek Uzere yak?nsak ve ay?r?c?
gecerlik cal??malar? da yurutilma?tir. Elde edilen bulgular, 6lge?in teorik olarak beklendi?i gibi
ilgili motivasyonel yap?larla anlaml? ili?kiler kurdu?unu ve bu sayede yap? gecerli?inin
sa?land???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?ini de?erlendirmek icin i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yontemine
ba?vurulmu?tur. Cal??mada, hem Gdrev Yonelimi alt boyutu hem de Benlik Yonelimi alt boyutu
icin yuksek duzeyde i¢ tutarl?I?k katsay?lar? rapor edilmi?tir (genellikle .70'in tizerinde). Bu durum,
Olce?i olu?turan maddelerin kendi alt boyutlar? i¢inde tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6lctu?unu
gOstermektedir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, Egzersizde Hedef Yonelim Olge?i'nin (GOEM) Tirkgce formunun,
egzersiz ortam?nda bireylerin hedef yonelimlerini 6lgmek i¢in guvenilir bir ara¢ oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

GOEM'in Turkge uyarlamas?, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Analizler, 6lce?in Gorev Yonelimi ve Benlik Ydnelimi
olmak Uzere iki ayr? ve ba??ms?z faktérden olu?tu?unu desteklemi?tir. Bu iki faktorli model, Tirk
kultirundeki egzersiz kat?I?mc?lar?n?n verileriyle de uyumlu bulunmu?tur. Bu sonuglar, dl¢ce?in
teorik temellerini sa?lamla?t?rmaktad?r.
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Olgme Arac?

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi derecelendirme 0Ol¢e?i kullan?larak yan?tlan?r.
(Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta bo? b?rak?Im?? olsa da, GOEM standart olarak Likert
format?ndad?r.)

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal GOEM).
Popllasyon Grubu: Egzersize kat?lan bireyler, sporcular ve fiziksel aktivite yapan yeti?kinler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??ma 6rneklemi genellikle Gniversite 6?rencileri ve genel yeti?kin
populasyonundan olu?ur).

Popllasyon Detaylar?: Duzenli olarak egzersiz veya spor faaliyetlerine kat?lan bireyler.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, 6z bildirim yontemiyle tamamlan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Ozellikler, Motivasyon Teorisi, Egzersiz Kat?I?m?, Sporcu Performans?, Uyarlama,
Do?rulay?c? Faktor Analizi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gozde Ersoz
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: gozde0007 @gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in yay?nlanma ve uyarlama y?I? 2017'dir. Olge?in ticari kullan?m? ve akademik
ara?t?rmalarda kullan?m? icin yazarla ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir. Sorumlu yazar Gézde
Ersdz, olcek uygulamalar? hakk?nda bilgi almak igin birincil ileti?im ki?isidir.

Orijinal makale ag?k eri?imli (Open Access) olarak yay?nlanm??t?r. Olge?in orijinal PDF dosyas?
a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: goal-orientation-in-exercise-measure-goem-toad.pdf
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Egzersizde Hedef Yonelim Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler igin yazarla ileti?ime gecilmesi veya
yukar?da belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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