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Egzersizde Benlik Sunumu Anketi

Ozet

Egzersizde Benlik Sunumu Anketi (EBSA), bireylerin fiziksel aktivite s?ras?nda ba?kalar? tzerinde
b?rakmak istedikleri izlenimleri ve bu izlenimleri olu?turma gadulerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?
bir psikolojik dlcektir. Bu dlcek, orijinal bir yap?n?n Tirkceye uyarlama cal??mas? sonucunda elde
edilmi?tir. 14 maddeden ve iki temel faktdrden olu?an EBSA, spor ve psikometri alan?nda dnemli
bir arag olarak kabul edilmektedir. Olge?in psikometrik 6zellikleri, yiiksek diizeyde i¢ tutarl?I?k ve
gecerlik sonuclar?yla desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Egzersiz, Benlik Sunumu, ?zlenim Olu?turma, Gudl, Spor Psikolojisi, Uyarlama, Psikometrik
Ozellikler

Yazarlar

Burak Tolga Ozenir, Hakan A?¢?

Amac

Egzersizde Benlik Sunumu Anketinin temel amac?, bireylerin egzersiz ortamlar?nda sergiledikleri
davran??lar?n arkas?ndaki sosyal motivasyonlar? ve benlik sunumu stratejilerini nicel olarak
de?erlendirmektir. Bu anket, 6zellikle spor salonlar? veya grup egzersizleri gibi sosyal ortamlarda,
bireylerin fiziksel gorinu?leri, yeterlilikleri ve formda olma durumlar?yla ilgili olarak ba?kalar?n?
etkileme cabalar?n? belirlemeye odaklan?r.

Yap?

Egzersizde Benlik Sunumu Anketi, bireyin bilingli veya bilin¢gsiz olarak ba?kalar? taraf?ndan nas?|
alg?lanmak istedi?ini ifade eden psikolojik bir yap? olan benlik sunumu kavram?n? egzersiz

ba?lam?nda olcer. Olgek, bu yap?y? iki ana alt boyutta inceler:

?zlenim Olu?turma (Impression Formation): Bireyin aktif olarak ba?kalar? taraf?ndan gérilme
ve be?enilme aray???n? temsil eder.

Ba?kalar?n? Etkileme Gudusu (Motivation to Influence Others): Bireyin egzersiz
performans?n? veya fiziksel formunu kullanarak ¢evresindekilerin dikkatini ve évgusunu ¢cekme
iste?ini yans?t?r.

Gecgerlik
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Olge?in yap?sal gegerli?i, faktor analizleri ile detayl? bir ?ekilde test edilmi?tir. Yap?lan analizler,
Olce?in teorik olarak beklenen iki faktorlt yap?y? glcli bir ?ekilde destekledi?ini gostermi?tir. Bu
bulgular, anketin egzersiz ortam?nda benlik sunumu ile ilgili kavramsal yap?y? do?ru ve tutarl? bir
?ekilde ol¢ti?uni kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Egzersizde Benlik Sunumu Anketinin i¢ tutarl?1???, Cronbach Alpha katsay?s? kullan?larak

hesaplanm??t?r. Elde edilen de?erler, 6l¢ge?in son derece guvenilir oldu?unu gdstermektedir:
?zlenim Olu?turma (Faktodr 1) Alt Boyutu: Cronbach Alpha de?eri 0.95 olarak belirlenmi?tir.

Ba?kalar?n? Etkileme Gudusu (Faktor 2) Alt Boyutu: Cronbach Alpha de?eri 0.91 olarak
hesaplanm??t?r.

Tim Maddeler ?¢in Genel ?¢ Tutarl?1?k: Olge?in tamam? icin Cronbach Alpha katsay?s? 0.85
olarak bulunmu?tur.

Bu yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?lne
i7aret etmektedir.

Faktor Analizi

Anketin faktdér yap?s?n?n belirlenmesi amac?yla Temel Bile?enler Faktér Analizi (Principal

Component Factor Analysis) uygulanm??t?r. Faktorlerin ayr??mas?n? sa?lamak ve

yorumlanabilirli?i art?rmak i¢in Varimaks Donu?turmesi (Varimax Rotation) kullan?Im??t?r. Bu
analiz sonucunda, toplam 14 madde Uzerinden iki faktorll bir yap? ortaya ¢?km??t?r. Bu iki faktor,
Olce?in teorik cercevesiyle uyumlu olarak ?zlenim Olu?turma ve Ba?kalar?n? Etkileme Gudusu
olarak adland?r?Im?2t?r.

Olgek Bilgileri
Test Turi: Uyarlama Olge?i

Format: 14 madde, iki faktorli yap?. Derecelendirme, 6'1? Likert tipi bir 6lgek kullan?larak
yap?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Poptulasyon Grubu: Egzersiz yapan bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??man?n yap?ld??? orijinal populasyon detaylar?na gore belirlenir).
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Popillasyon Detaylar?: Fiziksel aktiviteye kat?lan veya dlzenli egzersiz yapan ki?iler.

Test Metodolojisi: Bireylerin, egzersizle ilgili sosyal motivasyonlar?n? ve benlik sunumu
e?ilimlerini 6 a?amal? bir derecelendirme sistemi Uzerinden de?erlendirmesi istenir.
Derecelendirme ?u ?ekildedir: 1=kesinlikle kat?Im?yorum, 2=kat?Im?yorum, 3=k?smen
kat?Im?yorum, 4=k?smen kat?I?yorum, 5=kat?|?yorum ve 6=kesinlikle kat?|?yorum.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite, Benlik Alg?s?, Sosyal Etki, Psikometrik (")I(;ek, Faktor Yap?s?, ?¢ Tutarl?l?k,
Likert Olge?i

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Burak Tolga Ozenir
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: besyo@gazi.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Gazi Universitesi Beden E?itimi ve Spor Bilimleri Dergisi ile ilgili kurum
adresleri.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Testin Uygulama Y?I? (Turkce Versiyon): 2005

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve izin gereklilikleri icin sorumlu yazar Burak Tolga
Ozenir veya yay?nc? kurulu? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: egzersizde-benlik-

sunumu-anketi-toad.pdf

Egzersizde Benlik Sunumu Anketinin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi~tir.
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?zlenim Olu?turma (4 madde): Grupla egzersiz yapmay? daha ¢ok insan beni egzersiz yaparken

gorecek diye tercih ediyorum.

Ba?kalar?n? Etkileme Gudisu (12 madde): Ba?kalar?n?n formda oldu?umla ilgili dikkat ve

ovgllerini 6Gnemserim.
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