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Özet

Egzersizde Alg?lanan Özerklik Deste?i Ölçe?i (EAÖDÖ), bireylerin fiziksel aktivite ve egzersiz

ortamlar?nda, ö?retmen/e?itmen ve arkada? gibi önemli ki?ilerden ne ölçüde özerklik deste?i

alg?lad?klar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, özellikle Kendine

Belirleme Kuram? (KKB) çerçevesinde, bireylerin içsel motivasyonunu destekleyen çevresel

faktörleri de?erlendirmeye odaklanmaktad?r.

Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? Mine Müftüler taraf?ndan 2016 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Toplam 12 maddeden olu?an ölçek, iki temel alt boyutta (Ö?retmenden

Kaynaklanan Destek ve Arkada?lardan Kaynaklanan Destek) alg?lanan özerklik deste?ini yedi

dereceli Likert format?nda de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Özerklik Deste?i, Egzersiz, Alg?lanan Destek, Kendine Belirleme Kuram?, Motivasyon, Psikometri,

Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Mine Müftüler

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin fiziksel aktivite veya spor ortamlar?nda, özerkliklerinin desteklenip

desteklenmedi?ini belirlemektir. Bu, özellikle spor veya beden e?itimi ba?lam?nda, bireyin

davran??sal düzenlemesi ve içsel motivasyonu üzerindeki sosyal çevrenin etkisini anlamak için

kritik öneme sahiptir.

EAÖDÖ, alg?lanan özerklik deste?ini iki ayr? kaynaktan (ö?retmen/e?itmen ve arkada?)

inceleyerek, sosyal destek kaynaklar?n?n motivasyon üzerindeki farkl?la?t?r?lm?? etkilerini

ara?t?rmac?lara sunmay? hedeflemektedir. Bu ayr?m, özerklik ihtiyac?n?n tatmin edilmesinin,

egzersiz kat?l?m? ve sürdürülebilirli?i üzerindeki rolünü anlamland?rmada önemlidir.

Yap?

Egzersizde Alg?lanan Özerklik Deste?i Ölçe?i, psikolojideki temel ihtiyaçlardan biri olan özerklik

ihtiyac?n?n kar??lanma düzeyini ölçmektedir. Bu yap?, bireyin kendi davran??lar?n? seçme ve

kontrol etme özgürlü?üne sahip oldu?u alg?s?n? ifade eder. Ölçek, bu alg?n?n kayna??na göre iki

farkl? faktöre ayr?lm??t?r:
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Egzersizde Ö?retmenden Kaynaklanan Alg?lanan Özerklik Deste?i: Bu faktör, bireyin spor

e?itmeni, antrenörü veya beden e?itimi ö?retmeni taraf?ndan sunulan seçenekleri, duygusal

deste?i ve bilgi sa?lama biçimini alg?lama düzeyini ölçer.

Egzersizde Arkada?lardan Kaynaklanan Alg?lanan Özerklik Deste?i: Bu faktör, bireyin

egzersiz arkada?lar? veya akranlar? taraf?ndan sunulan destekleyici ve bask?lay?c? olmayan

sosyal çevreyi alg?lama düzeyini ölçer.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?nda yap? geçerlik çal??malar? Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile

incelenmi?tir. Elde edilen uyum indeksleri, ölçe?in iki faktörlü yap?s?n?n teorik beklentilerle ve

referans de?erlerle uyumlu oldu?unu göstermi?tir.

Ö?retmenden Kaynaklanan Alg?lanan Özerklik Deste?i Ölçe?i (ÖK-EAÖDÖ) için Uyum

?ndeksleri:

Genel Uyum ?ndeksi (χ²/sd): 2.33 (p ≤ .05). Bu de?er, referans de?erlere göre iyi uyum

göstermi?tir.

Yakla??k Hatalar?n Ortalama Karekökü (RMSEA): .076. Bu de?er, kabul edilebilir iyi uyumu i?aret

etmektedir.

Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksleri (CFI): .978; Normla?t?r?lm?? Uyum ?ndeksi (NFI): .963. Bu

de?erler referans de?erlere göre uygun bulunmu?tur.

Mutlak Uyum ?ndeksleri (SRMR): .035; Uyum ?yili?i ?ndeksi (GFI): .932. Bu mutlak uyum

indeksleri referans de?ere yak?n hesaplanm??t?r.

Arkada?lardan Kaynaklanan Alg?lanan Özerklik Deste?i Ölçe?i (AK-EAÖDÖ) için Uyum

?ndeksleri:

Genel Uyum ?ndeksi (χ²/sd): 1.73 (p ≤ .05). Bu de?er, referans de?erlere göre iyi uyum

sa?lam??t?r.

Yakla??k Hatalar?n Ortalama Karekökü (RMSEA): .072. Bu de?er de referans de?ere göre iyi

uyum göstermi?tir.

Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI): .973. Bu de?er referans de?ere uygundur. Ancak NFI de?eri

.941 olarak hesaplanm?? olup, referans de?erlerin çok az bir farkla alt?nda kalm??t?r.

Mutlak Uyum ?ndeksleri (SRMR): .042; Uyum ?yili?i ?ndeksi (GFI): .920. Bu de?erler referans

de?ere yak?n hesaplanm??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirlik analizleri, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r.

Elde edilen yüksek de?erler, ölçe?in tutarl? ve güvenilir oldu?unu göstermektedir.
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Egzersizde Ö?retmenden Kaynaklanan Alg?lanan Özerklik Deste?i Ölçe?i için Cronbach Alfa

de?eri: .96.

Egzersizde Arkada?lardan Kaynaklanan Alg?lanan Özerklik Deste?i Ölçe?i için Cronbach Alfa

de?eri: .93.

Her iki alt ölçek için de iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n .90'?n üzerinde olmas?, maddelerin ilgili

yap?y? yüksek düzeyde temsil etti?ini ve ölçe?in ara?t?rma amaçlar? için üstün bir güvenilirli?e

sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Yap?lan analizler, Egzersizde Alg?lanan Özerklik Deste?i Ölçe?i'nin iki ba??ms?z ancak ili?kili

faktörden olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu faktörler, teorik olarak belirlenen Özerklik Deste?i

Kaynaklar?na (Ö?retmen/E?itmen ve Arkada?) kar??l?k gelmektedir. Do?rulay?c? Faktör Analizi

sonuçlar?, bu iki faktörlü modelin veri ile mükemmel düzeyde uyum sa?lad???n? göstermi?tir (ÖK-

EAÖDÖ için χ²/sd = 2.33; AK-EAÖDÖ için χ²/sd = 1.73). Bu bulgular, alg?lanan özerklik deste?inin

kayna??n?n psikolojik olarak anlaml? bir ayr?m yaratt???n? göstermektedir.

Ölçek

Test Türü: Geli?tirme (Uyarlama ve Geçerlik/Güvenirlik Çal??mas?)

Format: Yaz?l? Anket (Öz Bildirim)

Dil: Türkçe

Madde Say?s?: Toplam 12 madde.

Derecelendirme: 7'li Likert (1=tamamen kat?lm?yorum- 7= tamamen kat?l?yorum)

Puanlama: Puanlama, ilgili faktörlere ait maddelerin ortalamas? veya toplam? al?narak yap?l?r.

Yüksek puanlar, ilgili kaynaktan alg?lanan özerklik deste?inin yüksek oldu?unu gösterir.

Popülasyon Grubu: Egzersiz yapan bireyler, sporcular veya beden e?itimi derslerine kat?lan

ö?renciler.

Ya? Grubu: Çal??man?n yap?ld??? popülasyona ba?l? olarak ergen ve genç yeti?kinler

(genellikle lise ve üniversite ö?rencileri).

Test Metodolojisi: Ölçek, Kendine Belirleme Kuram? ba?lam?nda alg?lanan sosyal çevresel

faktörleri de?erlendirmek için tasarlanm??t?r.

Orijinal PDF: Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: egzersizde-algilanan-ozerklik-destegi-
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olcegi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite, Ö?retmen Deste?i, Akran Deste?i, Psikometrik Özellikler, Faktör Analizi,

Güvenirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Mine Müftüler

?leti?im E-posta Adresi: minemuftuler@mu.edu.tr

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Kurum Ba?lant?s?: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016 (Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?n?n yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Sorumlu

yazar?n ileti?im bilgisi mevcuttur.

Kaynaklar

Müftüler, M. (2016). Egzersizde alg?lanan özerklik deste?i ölçe?i: Türkçe geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?. Journal of Human Sciences, 13(1), 2158-2169. doi:10.14687/ijhs.v13i1.3653

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: j-humansciences.com

Egzersizde Alg?lanan Özerklik Deste?i Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için ilgili

referans makaleye (Müftüler, 2016) ba?vurulmas? gerekmektedir. Toplam 12 madde

bulunmaktad?r.
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