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Ozet

Ego Fonksiyonlar De?erlendirme Olge?i (EFA), bireylerin psikolojik adaptasyon sureclerinde temel
rol oynayan Ego Fonksiyonlar?n? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu dlgek,

orijinal bir enstriman?n Turkiye ko?ullar?na uygun olarak dil, gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?n?n
yap?1d??? bir uyarlama cal??mas?d?r. Dr. Yadigar Cevik taraf?ndan 2013 y?I?nda tamamlanan
bu uyarlama cal??mas?, 6lce?in klinik ve normal populasyonlarda guvenilir ve gecerli sonuclar
verdi?ini gostermeyi amaclam??t?r. Olgek toplam 90 maddeden olu?makta olup, bireylerin kendi
ego i?levlerini ¢e?itli boyutlarda de?erlendirmesine olanak tan?r.

Uyarlama cal??mas?, Ozellikle 2izofreni tan?s? alm?? hastalar ile normal kontrol gruplar?
aras?ndaki ego i?levlerindeki farkl?|?klar? saptayarak olge?in yap? gecerli?ini kan?tlamay?
hedeflemi?tir. Elde edilen ylUksek ic tutarl?I?k ve test-tekrar test katsay?lar?, EFA'n?n Turkiye'deki
ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda kullan?labilecek gtcli bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Ego Fonksiyonlar? De?erlendirme Olge?i, Ego Fonksiyonlar?, Psikometrik Uyarlama, Gecerlik,

Glvenirlik, ?izofreni.

Yazarlar

Yadigar Cevik

Amac

Bu dlce?in temel amac?, bireylerin psikodinamik kuram cercevesinde tan?mlanan c¢e?itli Ego
Fonksiyonlar? alanlar?ndaki yeterlilik dizeylerini objektif bir ?ekilde de?erlendirmektir. Klinik
uygulamalarda, ozellikle psikotik bozukluklar gibi ego i?levlerinin ciddi 6l¢ide bozuldu?u
durumlarda, hastalar?n fonksiyonel kapasitelerini belirlemeye yard?mc? olur.

Olgek, adaptasyon cal??mas?nda, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara Tirk kiltir ve dil yap?s?na
uygun, standardize edilmi? bir ego i?levleri de?erlendirme arac? sunmak Uzere uyarlanm??t?r. Bu
sayede, hem tan? hem de tedavi sireclerinin etkinli?ini dlcmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Olcgek, psikanalitik kuram?n temelini olu?turan ego psikolojisinden tiiretilmi? cok boyutlu bir yap?y?

Olcmektedir. Ego_Fonksiyonlar?, bireyin gerceklikle ba?a ¢?kma, dirti kontroll, savunma
mekanizmalar?n? kullanma, nesne ili?kileri kurma ve sentezleyici i?levler gibi alanlardaki
yeterlili?ini kapsar.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ego
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eizofreni
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ego
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eizofreni
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ego
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ego
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ego
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20773
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ego Fonksiyonlar De?erlendirme Olce?i

EFA, bu karma??k i?levlerin her birini ayr? alt boyutlar halinde ele alarak, bireyin genel psikolojik
uyum dizeyine dair detayl? bir profil ¢?karmay? hedefler. Orijinal yap?n?n Turkiye drnekleminde
de korunup korunmad???, gecerlik cal??malar? kapsam?nda yap? gecerli?i analizleri ile
incelenmi?tir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlik cal??mas?, bilinen gruplar ayr?m? yontemi kullan?larak gercekle?tiriimi?tir.
Bu yontemde, Ego Fonksiyonlar? De?erlendirme Olge?i (EFA), bir klinik grup (?izofreni hastalar?)
ve bir normal kontrol grubuna uygulanm??t?r.

Yap?lan istatistiksel analizler, normal ¢al??ma grubunun EFA puan ortalamalar?n?n, ?izofreni
grubunun puan ortalamalar?na k?yasla anlaml? 6lctide yiksek oldu?unu gostermi?tir. Bu beklenen
ve anlaml? farkl?1???n saptanmas?, 0Olge?in farkl? psikopatoloji dizeylerine sahip gruplar?
ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini ve dolay?s?yla yap? gecgerli?ini ispatlad???n?
gOstermektedir.

Guvenirlik

EFA'n?n glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak iki farkl?
populasyon grubunda incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach alfa de?erleri, ?izofreni
grubunda .743 ile .919 aras?nda, normal grupta ise .641 ile .820 aras?nda de?i?mi?tir. Bu
de?erler, 6lce?in alt boyutlar?n?n blyik ¢co?unlu?unun yiksek derecede i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu gostermektedir.

Test-tekrar test guvenirlik katsay?lar? incelendi?inde ise, ?izofreni grubunda .503 ile .815
aras?nda, normal grupta ise .510 ile .768 aras?nda de?i?im gozlenmi?tir. Bu sonuclar, 6lge?in
zaman icinde tutarl? sonuglar Uretti?ini ve 6zellikle klinik populasyonda bile kabul edilebilir diizeyde
zamana ba?I? istikrar sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini derinlemesine incelemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?Im??t?r. Kaynak veriler, EFA'n?n yap? gecerli?inin saptanmas? slrecinde istatistiksel
analizlerin temel al?nd???n? belirtmektedir. Bu analizler, orijinal 6lge?in teorik yap?s?n?n Turkiye
ornekleminde de surdiruldi?uni ve ego fonksiyonlar?n?n ¢ok boyutlu yap?s?n?n do?ruland???n?
i?aret etmektedir.

Faktor analizinin sonuglar?, dlce?in maddelerinin dlgilmek istenen teorik alt boyutlar alt?nda
topland???n? ve bu sayede dl¢ce?in yap?sal bitlinli?inin korundu?unu géstermektedir.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (90 madde)

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Klinik ve Normal Popiilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popllasyon Detaylar?: ?izofreni tan?s? alm?? hastalar ve normal ¢al??an grubu.

Test Metodolojisi: Dortll Likert Tipi Derecelendirme.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik De?erlendirme, Adaptasyon Cal??mas?, Oz Bildirim, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test
Guvenirli?i, Yap?sal Gegerlik.

Yazar Detaylar?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?1?1?k E-posta Adresi: ycevik@munzur.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dr. Yadigar Cevik (Doktora tezi Marmara Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitisi'nde tamamlanm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkiye uyarlamas? 2013 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler
ve telif haklar? konusunda sorumlu yazar (Yadigar Cevik) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Bu
cal??ma, akademik bir doktora tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir.

Olge?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

ego-fonksiyonlar-degerlendirme-olceqi-toad.pdf

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_alfa
mailto:ycevik@munzur.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ego-fonksiyonlar-degerlendirme-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20773
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ego Fonksiyonlar De?erlendirme Olce?i

Referanslar

Cevik, Y. (2013). Ego Fonksiyonlar? De?erlendirme Olge?i'nin Turkiye ko?ullar?na uygun gecerlik,
guvenirlik cal??mas? (Doktora tezi, Marmara Universitesi, Sa?|?k Bilimleri Enstitiisti, ?stanbul).

Ulusal Tez Merkezi (YOK) tizerinden eri?ilmi?tir: tez.yok.gov.tr.

Ego Fonksiyonlar De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek, toplam 90 maddeden olu?maktad?r. Maddeler, "Herzaman", "Co?uzaman",
"Bazen" ve "Hicbirzaman" olmak lzere dort dereceli bir Likert tipi 6lcek kullan?larak
puanlanmaktad?r. Olce?in 90 maddesinin tam listesi bu akademik giri?te yer almamaktad?r, ancak
tez cal??mas?n?n tamam?na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir.
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