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Özet

E?itim Stresi Ölçe?i (ESÖ), ergenlerin akademik süreçlerden kaynaklanan stres düzeylerini ölçmek

amac?yla uyarlanm?? 16 maddelik, be? faktörlü bir psikometrik araçt?r. Ölçek, 2014 y?l?nda Celik,

Akin ve Saricam taraf?ndan Türk kültürüne uyarlanm??t?r. Be? ana boyutta toplanan maddeler;

Çal??ma Bask?s?, ?? Yükü, Not Kayg?s?, Öz-Beklenti ve Umutsuzluk gibi e?itimsel stresin

temel bile?enlerini de?erlendirmektedir. Ölçe?in psikometrik özellikleri, ergen popülasyonunda

yüksek düzeyde geçerlik ve güvenirlik sergilemektedir.

Anahtar Kelimeler

E?itim Stresi Ölçe?i, Stres, Ergenlik, Akademik Bask?, Psikometrik Uyarlama, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

I. Celik, A. Akin, Hakan Sar?çam.

Amaç

E?itim Stresi Ölçe?i'nin temel amac?, ergen ö?rencilerin e?itim hayatlar? boyunca kar??la?t?klar?

çe?itli akademik taleplerin ve bask?lar?n yaratt??? stres seviyelerini sistematik olarak ölçmektir.

Bu psikolojik araç, ö?rencilerin ya?ad??? kayg?, tükenmi?lik ve ba?ar?s?zl?k korkusu gibi

duygusal tepkileri nicel olarak belirlemeyi hedefler.

Ölçek, orijinal formunun yap?s?n? koruyarak Türk kültürüne uygun bir adaptasyon çal??mas?

sonucu geli?tirilmi?tir. Bu uyarlama, Türkiye'deki e?itim ortam?nda akademik stres

ara?t?rmalar?n?n güvenilir ve geçerli bir araçla yap?labilmesine olanak tan?m??t?r.

Yap?

Ölçek, e?itimsel stres kavram?n? be? farkl? ve ili?kili alt boyut üzerinden ele almaktad?r. Bu yap?,

ö?rencinin d??sal bask?lara verdi?i tepkilerden içsel beklentilerine kadar geni? bir yelpazeyi

kapsamaktad?r. Toplam 16 maddeden olu?an bu çok boyutlu yap?, e?itim stresinin karma??k

do?as?n? yakalamada etkilidir.

Ölçe?in ölçtü?ü be? temel alt boyut ?unlard?r:

Çal??ma Bask?s?: Günlük ders yükü ve akademik çal??malardan kaynaklanan yo?un d??sal

bask? alg?s?.

?? Yükü: Ö?rencinin üstesinden gelmesi gereken ödev ve proje miktar?n?n fazlal???ndan

duydu?u zorlanma.
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Not Kayg?s?: Akademik ba?ar?n?n (notlar?n) gelecekteki ya?am üzerindeki kritik etkileri

hakk?ndaki derin endi?e.

Öz-Beklenti: Bireyin kendine koydu?u yüksek akademik standartlara ula?amama durumunda

ya?ad??? içsel gerginlik.

Umutsuzluk: Notlar ve genel akademik ba?ar? konusunda kendine güvensizlik ve karamsarl?k

duygusu.

Geçerlik

E?itim Stresi Ölçe?i'nin geçerlik çal??mas?, örneklem yeterlili?ini ve yap?sal uygunlu?unu

do?rulam??t?r. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) örneklem yeterlili?i ölçütü .81 olarak bulunmu?tur; bu

de?er, veri setinin faktör analizi için mükemmel oldu?unu göstermektedir. Ayr?ca, Bartlett's

Küresellik Testi sonucu anlaml? bulunmu?tur (χ²=3488.103, p<.001, df=105), bu da maddeler

aras?ndaki korelasyonun faktör yap?s? olu?turmaya uygun oldu?unu kan?tlamaktad?r. Faktör

yükleri .41 ile .91 aras?nda de?i?mektedir.

Yap?sal geçerlik, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonuçlar?, 16 maddenin

orijinal formdaki be? faktörlü yap?y? olu?turdu?unu ve be? boyutlu modelin iyi uyum sa?lad???n?

göstermi?tir. Uyum indeksleri oldukça güçlüdür: χ²/df oran? 1.40, RMSEA de?eri .03, NFI .97, CFI

.99, IFI .99, RFI .96, GFI .95 ve SRMR .041 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?erler, modelin yap?sal

geçerli?inin yüksek oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirlik analizleri, yüksek düzeyde güvenilirli?e sahip oldu?unu ortaya

koymu?tur. Tüm ölçek için hesaplanan Cronbach Alpha iç tutarl?l?k katsay?s? .86 olarak

belirlenmi?tir.

Alt boyutlar?n güvenirlik katsay?lar? da ayr? ayr? yüksek de?erlerdedir: Çal??ma bask?s? alt

boyutu için .87, ?? yükü alt boyutu için .93, Not kayg?s? alt boyutu için .90, Öz-beklenti alt boyutu

için .90 ve Umutsuzluk alt boyutu için .91 olarak rapor edilmi?tir. Tüm alt boyutlar?n yüksek alpha

de?erleri, ölçe?in alt yap?lar?n?n da güvenilir ölçüm yapt???n? desteklemektedir.

Faktör Analizi

E?itim Stresi Ölçe?i'nin uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk örnekleminde

geçerli olup olmad???n? test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r.

DFA, 16 maddenin beklenen be? faktörlü yap?y? (Çal??ma Bask?s?, ?? Yükü, Not Kayg?s?, Öz-

Beklenti ve Umutsuzluk) olu?turdu?unu kesinle?tirmi?tir.

Faktör yüklerinin .41 ile .91 aras?nda de?i?en güçlü de?erler göstermesi, maddelerin ilgili faktörleri
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güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini teyit etmi?tir. Uyum indeksleri, be? faktörlü yap?n?n model

uyumunun mükemmel oldu?unu göstermi?, bu da ölçe?in yap?sal geçerlili?inin güçlü bir

kan?t?d?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: 16 maddeden olu?an çok boyutlu öz bildirim ölçe?i.

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Ergenler (Adolescents).

Ya? Grubu: Ortaokul ve lise ö?rencileri.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, ergen ö?rencilerden olu?an bir örneklem üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Ölçe?i kullan?lm??t?r (1=Hiç Kat?lm?yorum - 5=Tamamen

Kat?l?yorum). Yüksek puanlar, yüksek düzeyde e?itim stresi ya?ad???n? göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Akademik Ba?ar?, Öz-yeterlik, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Güvenirlik Katsay?s?, Ergen Stresi,

Psikometri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hakan Sar?çam

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im Adresi: hakansaricam@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

E?itim Stresi Ölçe?i, 2014 y?l?nda Türkiye'de uyarlanm?? ve yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik

çal??malarda kullan?m? için sorumlu yazar (Hakan Sar?çam) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: egitim-stresi-olcegi-toad.pdf
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E?itim Stresi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Çal??ma bask?s? (4 madde) (Ör: Günlük derslerimden ve akademik çal??malar?mdan dolay?

yo?un bask? alt?na giriyorum)

?? yükü (3 madde) (Ör: Çok fazla ev ödevim var )

Not kayg?s? (3 madde) (Ör: Derslerden ald???m notlar gelece?im için çok önemlidir hatta bütün

ya?am?m? etkileyebilir)

Öz-beklenti (3 madde) (Ör: Kendim için belirledi?im akademik standartlara ula?amad???mda

kendimi gergin hissederim)

Umutsuzluk (3 madde) (Ör: Ço?unlukla derslerden alaca??m notlar konusunda kendime

güvenemem)
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