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E?itim-O?retim Ya?ant?lar?nda Stresle Ba?a C?kma Olce?i (EOYSBCO)

Ozet

E?itim-O?retim Ya?ant?lar?nda Stresle Ba?a C?kma Olge?i (EOYSBCO), 6?rencilerin e?itim ve
0?retim slreclerinde kar??la?t?klar? strese yonelik geli?tirdikleri ba?a ¢?kma dizeylerini ve
stratejilerini belirlemek amac?yla 2005 y?I?nda geli?tirilmi? bir délcme arac?d?r. Olcek, 23
maddeden olu?makta olup, 4'lu Likert tipi derecelendirme ile yan?tlanmaktad?r. Yap?lan
psikometrik analizler sonucunda 6lce?in, akademik ya?amdaki stresle ba?a ¢?kma davran??lar?n?
ac?klayan ¢ temel faktore sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu faktérler, toplam varyans?n 6nemli bir
k?sm?n? (%39.67) a¢?klamaktad?r. Olcek, yap? gecerli?i ve i¢ tutarl?I?k giivenirli?i ag?s?ndan
incelenmi? ve ilgili literatiire 6nemli katk?lar sunmu?tur.
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E?itim Stresi, Stresle Ba?a C?kma, O?renci Stresi, Psikometri, Olcek Geli?tirme, Akademik
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Yazarlar

A. Oral, Figen Cok, O. Kutlu

Amac

EOYSBCO'niin temel amac?, 6?rencilerin e?itim ve ¢?retim hayatlar? boyunca deneyimledikleri
stresli durumlarla ne kadar etkili bir ?ekilde ba?a ¢?kabildiklerini 6lgmektir. Olgek, 6?rencilerin
akademik ba?ar? ve refah dizeylerini etkileyen ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? ortaya ¢?karmay?

hedefler. Elde edilen veriler, e?itim dan??manl??? ve rehberlik hizmetlerinde d?rencilere yonelik
spesifik midahale programlar?n?n geli?tiriimesine rehberlik etmek icin kullan?labilir.

Yap? (Construct)

Olgek, 6?rencilerin akademik stresle ba?a ¢?kma davran??lar?n? cok boyutlu olarak ele
almaktad?r. Yap?sal olarak, 6?rencilerin stresle micadele ederken kulland?klar? bili?sel, duyu?sal
ve davran??sal stratejileri kapsamaktad?r. Bu stratejiler, 6?rencinin ders cal??ma
al??kanl?klar?ndan, s?nav kayg?s?yla ba? etme yontemlerine ve akademik sorumluluklar?n?
yerine getirme bicimine kadar geni? bir yelpazeyi temsil etmektedir. Olgek, stresin sadece
akademik performans Uzerindeki etkisini de?il, ayn? zamanda 6?rencinin psikolojik iyi olu?u
Uzerindeki etkisini de dolayl? yoldan de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecgerlik
Olge?in yap? gecerli?i, istatistiksel ag?dan giiclii bir yontem olan varimaks rotasyonlu temel

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ba%C5%9Fa_%C3%A7%C4%B1kma_(psikoloji)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akademik_ba%C5%9Far%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Temel_bile%C5%9Fenler_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20703
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

E?itim-O?retim Ya?ant?lar?nda Stresle Ba?a C?kma Olce?i (EOYSBCO)

bile?enler analizi (Principal Components Analysis - PCA) kullan?larak incelenmi?tir.

Yap?sal Gegerlik: PCA sonucunda 06lge?in g faktorlu bir yap?ya sahip oldu?u do?rulanm??t?r.
Bu (¢ faktor, olcilen yap?n?n teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu gdstermektedir.

Ay?rt Edicilik Gegerli?i: Olgekteki u¢ puan gruplar?n?n (dii?uk ve yiksek stresle ba?a ¢?kma
puan? alanlar) ay?rt edicili?i incelenmi?tir. DU?Uk ve yiksek puan alan gruplar, t testi ile
kar??la?t?r?2lm?? ve gruplar?n hem her bir madde baz?nda hem de toplam puanda birbirinden
anlaml? derecede farkl?1?k gosterdi?i saptanm??t?r. Bu bulgu, 6lge?in, stresle ba?a ¢?kma
diuzeyleri farkl? olan bireyleri ba?ar?I1? bir ?ekilde ay?rabildi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in givenirli?i, i¢ tutarl?I?k yontemleri kullan?larak analiz edilmi?tir. Temel givenirlik

gOstergesi olarak Cronbach Alfa Glvenirlik Katsay?s? hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar,
Olce?in genel olarak kabul edilebilir diizeyde tutarl? oldu?unu gostermekle birlikte, baz? alt
faktorlerdeki tutarl?1???n iyile?tiriimesi gerekti?ini i?aret etmektedir.

Tum Olgek ?¢in Cronbach Alfa: .77

1. Faktor (Ders Cal??ma-S?nava Haz?rlanma) ?¢in Cronbach Alfa: .79
2. Faktor (Duyu?sal-Davran??sal Boyut) ?¢in Cronbach Alfa: .52

3. Faktor (Sorumluluk-Gorev Boyutu) ?¢in Cronbach Alfa: .38

Ozellikle ikinci ve Ggtincl faktorlerin i¢ tutarl?1?k de?erleri (.52 ve .38), bu alt boyutlar?n yap?sal
olarak daha az homojen oldu?unu veya daha fazla madde eklenerek geli?tiriimesi gerekti?ini
du?undurmektedir.

Faktor Analizi

Yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla uygulanan varimaks rotasyonlu temel bile?enler analizi,
EOYSBCO'niin cok boyutlu do?as?n? ortaya koymu?tur. Analiz sonuclar?na gore 6lgek, toplam
varyans?n %39.67'sini a¢?klayan U¢ temel faktérden olu?maktad?r. Bu faktérler, 6?rencilerin
e?itim ya?am?ndaki stresle ba?a ¢?kma sureclerinin farkl? yonlerini temsil etmektedir:

Ders Cal??ma - S?nava Haz?rlanma Boyutu: Bu faktdr, 6?rencilerin akademik gorevleri, ders
cal??ma duzenleri ve s?naviara haz?rlanma suregleriyle ilgili stres yonetimi becerilerini
kapsamaktad?r.

Duyu?sal - Davran??sal Boyut: Bu faktor, stres kar??s?nda ortaya ¢?kan duygusal tepkiler
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(kayg?, endi?e) ve bu duygular? yénetmek igin kullan?lan davran??sal tepkileri icermektedir.

Sorumluluk - Gorev Boyutu: Bu faktor, 6?rencilerin akademik ve sosyal sorumluluklar?n? yerine
getirirken kar??la?t?klar? bask?lar ve bunlarla ba?a ¢?kma stratejileri izerine odaklanmaktad?r.

Uc faktorli yap?n?n toplam varyans?n yakla??k %40'?n? ag?klamas?, 6lge?in e?itim-6?retim
ya?ant?lar?nda stresle ba?a ¢?kma yap?s?n?n O6nemli bir béluminid yakalad???n?
gOstermektedir.

Olgek Bilgileri

Test Turd: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 23 maddeden olu?an 6z bildirimli 6lgek.
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e?itim ya?ant?s? olan bireyler hedeflenmi?tir.
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E?itim-O?retim Ya?ant?lar?nda Stresle Ba?a C?kma Olce?i (EOYSBCO)
Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddelerinin orijinal dilleri korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte ag?kca listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi icin ilgili akademik
yay?na (Oral, Cok ve Kutlu, 2005) ba?vurulmas? gerekmektedir. Cal??ma 23 maddeden
olu?maktad?r.
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