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Özet

E?itim-Ö?retim Ya?ant?lar?nda Stresle Ba?a Ç?kma Ölçe?i (EÖYSBÇÖ), ö?rencilerin e?itim ve

ö?retim süreçlerinde kar??la?t?klar? strese yönelik geli?tirdikleri ba?a ç?kma düzeylerini ve

stratejilerini belirlemek amac?yla 2005 y?l?nda geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r. Ölçek, 23

maddeden olu?makta olup, 4'lü Likert tipi derecelendirme ile yan?tlanmaktad?r. Yap?lan

psikometrik analizler sonucunda ölçe?in, akademik ya?amdaki stresle ba?a ç?kma davran??lar?n?

aç?klayan üç temel faktöre sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu faktörler, toplam varyans?n önemli bir

k?sm?n? (%39.67) aç?klamaktad?r. Ölçek, yap? geçerli?i ve iç tutarl?l?k güvenirli?i aç?s?ndan

incelenmi? ve ilgili literatüre önemli katk?lar sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

E?itim Stresi, Stresle Ba?a Ç?kma, Ö?renci Stresi, Psikometri, Ölçek Geli?tirme, Akademik

Ya?am, Duyu?sal Boyut

Yazarlar

A. Oral, Figen Çok, Ö. Kutlu

Amaç

EÖYSBÇÖ'nün temel amac?, ö?rencilerin e?itim ve ö?retim hayatlar? boyunca deneyimledikleri

stresli durumlarla ne kadar etkili bir ?ekilde ba?a ç?kabildiklerini ölçmektir. Ölçek, ö?rencilerin

akademik ba?ar? ve refah düzeylerini etkileyen ba?a ç?kma mekanizmalar?n? ortaya ç?karmay?

hedefler. Elde edilen veriler, e?itim dan??manl??? ve rehberlik hizmetlerinde ö?rencilere yönelik

spesifik müdahale programlar?n?n geli?tirilmesine rehberlik etmek için kullan?labilir.

Yap? (Construct)

Ölçek, ö?rencilerin akademik stresle ba?a ç?kma davran??lar?n? çok boyutlu olarak ele

almaktad?r. Yap?sal olarak, ö?rencilerin stresle mücadele ederken kulland?klar? bili?sel, duyu?sal

ve davran??sal stratejileri kapsamaktad?r. Bu stratejiler, ö?rencinin ders çal??ma

al??kanl?klar?ndan, s?nav kayg?s?yla ba? etme yöntemlerine ve akademik sorumluluklar?n?

yerine getirme biçimine kadar geni? bir yelpazeyi temsil etmektedir. Ölçek, stresin sadece

akademik performans üzerindeki etkisini de?il, ayn? zamanda ö?rencinin psikolojik iyi olu?u

üzerindeki etkisini de dolayl? yoldan de?erlendirmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, istatistiksel aç?dan güçlü bir yöntem olan varimaks rotasyonlu temel
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bile?enler analizi (Principal Components Analysis - PCA) kullan?larak incelenmi?tir.

Yap?sal Geçerlik: PCA sonucunda ölçe?in üç faktörlü bir yap?ya sahip oldu?u do?rulanm??t?r.

Bu üç faktör, ölçülen yap?n?n teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu göstermektedir.

Ay?rt Edicilik Geçerli?i: Ölçekteki uç puan gruplar?n?n (dü?ük ve yüksek stresle ba?a ç?kma

puan? alanlar) ay?rt edicili?i incelenmi?tir. Dü?ük ve yüksek puan alan gruplar, t testi ile

kar??la?t?r?lm?? ve gruplar?n hem her bir madde baz?nda hem de toplam puanda birbirinden

anlaml? derecede farkl?l?k gösterdi?i saptanm??t?r. Bu bulgu, ölçe?in, stresle ba?a ç?kma

düzeyleri farkl? olan bireyleri ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rabildi?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, iç tutarl?l?k yöntemleri kullan?larak analiz edilmi?tir. Temel güvenirlik

göstergesi olarak Cronbach Alfa Güvenirlik Katsay?s? hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar,

ölçe?in genel olarak kabul edilebilir düzeyde tutarl? oldu?unu göstermekle birlikte, baz? alt

faktörlerdeki tutarl?l???n iyile?tirilmesi gerekti?ini i?aret etmektedir.

Tüm Ölçek ?çin Cronbach Alfa: .77

1. Faktör (Ders Çal??ma-S?nava Haz?rlanma) ?çin Cronbach Alfa: .79

2. Faktör (Duyu?sal-Davran??sal Boyut) ?çin Cronbach Alfa: .52

3. Faktör (Sorumluluk-Görev Boyutu) ?çin Cronbach Alfa: .38

Özellikle ikinci ve üçüncü faktörlerin iç tutarl?l?k de?erleri (.52 ve .38), bu alt boyutlar?n yap?sal

olarak daha az homojen oldu?unu veya daha fazla madde eklenerek geli?tirilmesi gerekti?ini

dü?ündürmektedir.

Faktör Analizi

Yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla uygulanan varimaks rotasyonlu temel bile?enler analizi,

EÖYSBÇÖ'nün çok boyutlu do?as?n? ortaya koymu?tur. Analiz sonuçlar?na göre ölçek, toplam

varyans?n %39.67'sini aç?klayan üç temel faktörden olu?maktad?r. Bu faktörler, ö?rencilerin

e?itim ya?am?ndaki stresle ba?a ç?kma süreçlerinin farkl? yönlerini temsil etmektedir:

Ders Çal??ma - S?nava Haz?rlanma Boyutu: Bu faktör, ö?rencilerin akademik görevleri, ders

çal??ma düzenleri ve s?navlara haz?rlanma süreçleriyle ilgili stres yönetimi becerilerini

kapsamaktad?r.

Duyu?sal - Davran??sal Boyut: Bu faktör, stres kar??s?nda ortaya ç?kan duygusal tepkiler
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(kayg?, endi?e) ve bu duygular? yönetmek için kullan?lan davran??sal tepkileri içermektedir.

Sorumluluk - Görev Boyutu: Bu faktör, ö?rencilerin akademik ve sosyal sorumluluklar?n? yerine

getirirken kar??la?t?klar? bask?lar ve bunlarla ba?a ç?kma stratejileri üzerine odaklanmaktad?r.

Üç faktörlü yap?n?n toplam varyans?n yakla??k %40'?n? aç?klamas?, ölçe?in e?itim-ö?retim

ya?ant?lar?nda stresle ba?a ç?kma yap?s?n?n önemli bir bölümünü yakalad???n?

göstermektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: 23 maddeden olu?an öz bildirimli ölçek.

Maddeler: 23 Madde

Derecelendirme: 4'lü Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r:

"hiç tan?mlam?yor"

"az tan?ml?yor"

"çok tan?ml?yor"

"tamamen tan?ml?yor"

Mevcut Diller: Türkçe

Hedef Kitle: Ö?renciler (Lise veya Üniversite ö?rencileri oldu?u varsay?lmaktad?r.)

Ya? Grubu: Akademik e?itim alan ergenler ve genç yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Orijinal çal??mada detayl? popülasyon bilgisi verilmemi? olup, akademik

e?itim ya?ant?s? olan bireyler hedeflenmi?tir.

Test Metodolojisi: Yap? geçerli?i için temel bile?enler analizi, ay?rt edicilik için t testi ve güvenirlik

için Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

E?itim Psikolojisi, Stres Yönetimi, Faktör Analizi, Psikometrik Özellikler, Likert Ölçe?i, Ö?renci

Geli?imi
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: Figen Çok

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: figencok@baskent.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ba?kent Üniversitesi (Sorumlu yazar?n kurumu)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2005

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Akademik çal??malarda kullan?m? için sorumlu yazarla ileti?ime

geçilmesi önerilir.

PDF Kayna??: Ölçe?in tam metni ve detayl? çal??mas? a?a??daki PDF linkinde mevcuttur:

Orijinal PDF ba?lant?s?: egitim-ogretim-yasantilarinda-stresle-basa-cikma-duzeyini-belirlemeye-

yonelik-bir-olcek-calismasi.pdf

ResearchGate ba?lant?s?: researchgate.net
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Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddelerinin orijinal dilleri korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte aç?kça listelenmemi?tir. Maddelerin tam listesi için ilgili akademik

yay?na (Oral, Çok ve Kutlu, 2005) ba?vurulmas? gerekmektedir. Çal??ma 23 maddeden

olu?maktad?r.
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