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E?ilimsel Pozitif Duygu Olcekleri

Ozet

E?ilimsel Pozitif Duygu Olgekleri (EPDO), bireylerin e?ilimsel diizeydeki pozitif duygu deneyimlerini
Olcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, orijinal olarak geli?tirilen yap?n?n
Turkce kultirine uyarlama cal??mas? sonucunda kullan?ma sunulmu?tur. (")I(;ek, ne?e, huzur,
gurur, sevgi, duyarl?l?k, mizah ve hayranl?k olmak lzere yedi temel pozitif duygu boyutunu
kapsamaktad?r.

Olgek, kat?I?mc?lar?n ya?amlar? boyunca bu duygular? ne s?kl?kta ve yo?unlukta deneyimleme
e?iliminde olduklar?n? 7'li Likert derecelendirme sistemiyle de?erlendirmesini istemektedir.

Adaptasyon cal??mas?, 6lce?in Turk érnekleminde gecerli ve gtvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

E?ilimsel Pozitif Duygu Olgekleri, pozitif duygu, ne?e, huzur, gurur, sevgi, mizah, psikometrik arac,
uyarlama.

Yazarlar

Ak?n, A., Ak?n, U., Turan, M. E., Kaya, C., Altunda?, Y.

Amagc

Bu 6lce?in temel amac?, bireylerin ¢e?itli ba?lamlarda ne kadar s?k ve yo?un bir ?ekilde belirli
pozitif duygu tiirlerini deneyimleme e?iliminde oldu?unu bilimsel olarak 6lgmektir. Olgek, pozitif
psikoloji alan?ndaki ara?t?rmalara katk? sa?lamak ve bireysel iyi olu? diizeylerini de?erlendirmek
icin tasarlanm?2t?r.

EPDO, bireylerin genel ya?am memnuniyeti ve psikolojik iyi olu?lar? ile yak?ndan ili?kili olan
e?ilimsel pozitif duygular? yedi farkl? boyutta ele alarak, duygusal deneyimlerin karma??kl???n?
ve ¢ok boyutlulu?unu ortaya koymay? hedeflemektedir. Bu adaptasyon ¢al??mas?, orijinal dlge?in
psikometrik 6zelliklerinin Turk kdltard ba?lam?nda da gecerli ve glvenilir oldu?unu gdstermek
Uzere yap?Im?2t?r.

Yap?

Olgek, bireylerin karakteristi?i olan ve zaman iginde nispeten sabit kalan e?ilimsel pozitif duygu
yap?s?n? oOlcer. Bu yap?, tek bir genel pozitif duygu skorundan ziyade, farkl? tirdeki pozitif
duygular?n (6rne?in, ne?e ile sevgi aras?ndaki ayr?m) ayr? ayr? ele al?nmas?n? gerektiren ¢ok
boyutlu bir model Gizerine kuruludur.
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EPDO, toplamda 38 maddeden olu?ur ve a?a??daki yedi temel alt boyutu icermektedir:

Ne?e (Joy): Keyifli ve canl? hissetme e?ilimi (6 Madde).

Huzur (Contentment): Sakinlik ve ya?amdan memnuniyet hissetme e?ilimi (5 Madde).

Gurur (Pride): Ba?ar? veya ki?isel de?erden kaynaklanan olumlu 6z-de?er duygusu (5 Madde).
Sevgi (Love): Ba?kalar?na kar?? yak?nl?k, ?efkat ve s?cakl?k hissetme e?ilimi (6 Madde).
Duyarl?I?k (Compassion): Ba?kalar?n?n ac?lar?na veya ihtiyaglar?na kar?? hassasiyet
(sempati/merhamet) (5 Madde).

Mizah (Amusement): ?akac?I?k ve olaylara espriyle yakla?ma e?ilimi (5 Madde).

Hayranl?k (Awe): Cevredeki glzellikleri, yetenekleri veya ola?anisti olaylar? takdir etme e?ilimi
(6 Madde).

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i, Tirk oérnekleminde Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak
incelenmi?tir. DFA, 0Olce?in teorik olarak ongorilen yedi faktorli yap?s?n?n ampirik verilerle ne
Olcide uyum sa?lad???n? test etmeyi amaclam??t?r.

Analiz sonucunda elde edilen yedi boyutlu modelin uyum indeksleri, modelin kabul edilebilir
dizeyde uyum sergiledi?ini gostermi?tir. Bu uyum indeksleri ?unlard?r: Ki-kare de?eri (x2) 1490.20,
serbestlik derecesi (sd) 637 olarak bulunmu?tur. Ba?l?ca uyum indeksleri ise: Kok Ortalama Kare
Hata Yakla??m? (RMSEA) .068, Normlu Uyum ?ndeksi (NFI) .71, Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi
(CFI) .81, Art?ml? Uyum ?ndeksi (IFIl) .82, Goreli Uyum ?ndeksi (RFI) .68, ?yilik Uyum ?ndeksi
(GFI) .79 ve Standartla?t?r?lm?? Kok Ortalama Kare Kal?nt? (SRMR) .081 olarak rapor edilmi?tir.
RMSEA de?erinin .08'in alt?nda olmas?, modelin kabul edilebilir uyumunu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenilirli?i, ic tutarl?1?k analizi ve diizeltiimi? madde-toplam korelasyonlar? ile
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?l?k katsay?s? olarak Cronbach Alpha kullan?lm??t?r.

Alt dlceklerin Cronbach Alpha i¢ tutarl?1?k guvenirlik katsay?lar? ?u ?ekildedir:

Ne?e: .78
Huzur: .82
Gurur: .72
Sevgi: .63
Duyarl?I?k: .83
Mizah: .49
Hayranl?k: .65
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Duyarl?I1?k ve Huzur alt dlcekleri yiksek i¢ tutarl?1?k gosterirken, Mizah ve Sevgi alt dlceklerinin
katsay?lar? gorece du?uktur. Ancak, psikolojik yap?lar icin .60 Uzerindeki de?erler s?kl?kla kabul
edilmektedir. Ayr?ca, 6lcekteki maddelerin duzeltiimi? madde-toplam korelasyonlar? .18 ile .74
aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k, maddelerin kendi alt Olgceklerinin genel puan?na yeterli
dizeyde katk? sa?lad???n? ve yap?sal tutarl?I??? korudu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

E?ilimsel Pozitif Duygu Olgeklerinin Do?rulay?c? Faktér Analizi, orijinal 6lce?in yedi faktorli

yap?s?n?n Turk kiltiri ba?lam?nda da korundu?unu do?rulam??t?r. Bu analiz, her bir maddenin
yaln?zca kendi ait oldu?u pozitif duygu boyutunu 6l¢ti?inl varsayan teorik modeli test etmi?tir.

Analiz sonuclar?, dlce?in yedi faktorli yap?s?n?n teorik beklentilerle buyuk 6lciide uyumlu
oldu?unu gdstermi? ve adaptasyonun ba?ar?l? oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu yedi faktorli model,
farkl? pozitif duygusal e?ilimlerin birbirinden ba??ms?z, ancak ili?kili yap?lar olarak var oldu?unu
desteklemektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 38 maddelik, cok boyutlu 6z bildirim 6l¢e?i (Multi-dimensional self-report scale)
Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler ve Universite O?rencileri

Age Group: Yeti?kin (Adult)

Population Details: Olce?in psikometrik dzellikleri, Tirk yiiksekd?retim kurumlar?nda 6?renim
goren 6?renciler Uzerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Olgek, 7'li Likert derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r.

Kat?l?mc?lar, her bir ifadeye ne dlclide kat?ld?klar?n? belirtmelidirler. Derecelendirme format?
?0yledir: "1" Kesinlikle kat?Im?yorum, "7" Kesinlikle kat?l?yorum.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Do?rulay?c? Faktor Analizi, 2¢ Tutarl?1?2k, Likert Olge?i, Olgek Uyarlama, Duygu.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkgce adaptasyon cal??mas? 2014 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin
gerekli izinlerin ve telif haklar? durumunun netle?tiriimesi amac?yla Sorumlu Yazar Ahmet Ak?n
ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n
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E?ilimsel Pozitif Duygu Olgeklerinin Maddeleri
A?a??da, olcekte yer alan 6rnek maddeler ve alt dlgeklerin madde say?lar? listelenmi?tir:

Kendimi ¢o?unlukla ¢ok keyifli hissederim.

Genellikle ya?ant?mdan memnunum.

Huzur icinde ya??yorum.

?htiyag¢ sahibi ya da incinmi? birisini gérdii?imde ona hemen yard?mc? olmak isterim.
Cevremdeki guizellikleri gortrim.

Alt Olgekler:

Ne?e (6 Madde)
Huzur (5 Madde)
Gurur (5 Madde)
Sevgi (6 Madde)
Duyarl?I?k (5 Madde)
Mizah (5 Madde)
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Hayranl?k (6 Madde)
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