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Edmonton Semptom De?erlendirme Sistem Skalas?

Ozet

Edmonton Semptom De?erlendirme Sistem Skalas? (ESAS), 0zellikle palyatif bak?m ve onkoloji

alanlar?nda, hastalar?n ya?ad??? yayg?n semptomlar?n yo?unlu?unu h?zl? ve etkili bir ?ekilde
O0lcmek amac?yla geli?tirilmi? 6nemli bir klinik aragt?r. Bu 6lgcek, hastalar?n son 24 saat iginde
deneyimledi?i a?r?, yorgunluk, bulant?, depresyon, anksiyete, uyu?ukluk, i?tahs?zI?k, iyi olma hali
ve nefes darl??? gibi temel semptomlar? de?erlendirir. ESAS'?n Tlrkce uyarlamas?, 2008 y?I?nda
Yesilbalkan ve arkada?lar? taraf?ndan Turk kanser hastalar? tzerinde gercekle?tirilmi? olup,
Olge?in kulttrel ve dilsel gegerlili?ini sa?lam??t?r.

ESAS, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n hastalar?n semptom yukuinu objektif bir ?ekilde takip
etmelerine olanak tan?r, boylece tedavi planlar?n?n ve semptom yoOnetim stratejilerinin
ki?iselle?tiriimesine yard?mc? olur. Olcek, genellikle say?sal derecelendirme skalas? (0-10)
format?nda uygulanan, 6z-bildirime dayal? bir 6lgektir.

Anahtar Kelimeler

ESAS, Edmonton Semptom De?erlendirme Sistem Skalas?, Palyatif bak?m, Onkoloji, Kanser,

Semptom de?erlendirme, Ya?am kalitesi, Psikometrik 6zellikler.

Yazarlar

Oznur Usta Yevilbakan, N. Ozkiitiik, A. Karadakovan, T. Turgut, B. Kazgan (Tiirkce Uyarlama).

Amag

Edmonton Semptom De?erlendirme Sistem Skalas?n?n temel amac?, kanser hastalar? ba?ta
olmak uzere, kronik veya ilerleyici hastal??? olan bireylerde s?k gorulen fiziksel ve psikolojik
semptomlar?n yo?unlu?unu sistematik olarak belirlemektir. Bu de?erlendirme, Klinik kararlar?n
al?nmas?nda, semptomlar?n zaman igindeki de?i?iminin izlenmesinde ve palyatif bak?m
hizmetlerinin etkinli?inin de?erlendiriimesinde kritik rol oynar.

Olgek, hastalar?n 6znel deneyimlerini yakalayarak semptom yonetimine rehberlik eder. 0'dan 10'a
kadar bir 6lgek kullanarak, her bir semptomun ?iddetini net bir ?ekilde ortaya koyar. Bu yap?, hem
klinik uygulamada h?zl? tarama hem de ara?t?rma cal??malar?nda gtvenilir veri toplama imkan?
sunar.

Yap?

ESAS, hastalar?n ya?ad??? 6znel semptom s?k?nt?s?n? ve yo?unlu?unu dlcen cok boyutlu bir
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yap?y? de?erlendirir. Olgek, genellikle iki ana faktor alt?nda toplanan semptomlar? kapsar:
Fiziksel Semptomlar (A?r?, Yorgunluk, Bulant?, ??tahs?zl?k, Nefes Darl???) ve
Psikolojik/Genel Semptomlar (Depresyon, Anksiyete, Uyu?ukluk, ?yi Olma Hali).

Olgek, hastan?n alg?lanan semptom yiikiinii ve genel iyi olma halini kapsayarak, ya?am kalitesi

tzerindeki etkilerini dolayl? olarak yans?t?r. Her bir semptom ayr? bir madde olarak de?erlendirilse
de, toplam semptom skoru, hastan?n genel durumunun h?zl? bir gostergesi olarak kabul edilir.

Gecgerlik

Yesilbalkan, Ozkutilk ve arkada?lar? (2008) taraf?ndan gercekle?tirilen Tirkge uyarlama
cal??mas?nda, ESAS'?n Tlrk kanser hastalar? populasyonunda gecerlili?i incelenmi?tir. Gegerlik
cal??malar? genellikle yap? gecerlili?i ve olgut ba??nt?1? gecerlili?i igerir.

Yap? Gegerlili?i: Faktor analizi sonuglar?, dlge?in orijinal yap?s?na benzer ¢ok boyutlu bir yap?y?
desteklemelidir. Cal??malar, ESAS maddelerinin ilgili semptom gruplar?yla tutarl? oldu?unu
gOstermitir.

Olgut Ba??nt?1? Gegerlilik: ESAS skorlar?n?n, a?r? icin Gorsel Analog Skala (VAS) veya di?er
standart ya?am kalitesi dlcimleri (6rne?in, Karnofsky Performans Durumu Skalas?) ile anlaml?
korelasyonlar gostermesi beklenir. Bu korelasyonlar, ESAS'?n benzer yap?lar? dlgcen di?er
araclarla uyumlu oldu?unu kan?tlar.

Guvenirlik

Turkce uyarlama c¢al??mas?nda (Yesilbalkan et al., 2008), ESAS'?n i¢ tutarl?1?k guvenirli?i
de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik, 6lce?in zaman iginde tutarl? ve kararl? sonuglar verme yetene?ini
gOsterir.

?¢ Tutarl?1?k: Genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilir. ESAS maddelerinin, 6zellikle
benzer semptom gruplar?na ait olanlar?n, birbiriyle yiksek dizeyde korelasyon géstermesi
beklenir. Uluslararas? cal??malarda, ESAS'?n genel skorlar? ve alt boyutlar? icin kabul edilebilir (a
> 0.70) veya iyi duzeyde i¢ tutarl?1?k rapor edilmi?tir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Semptom durumunun stabil oldu?u varsay?lan k?sa bir zaman
aral???nda uygulanan iki test aras?ndaki korelasyonu ifade eder. Bu, 6l¢ce?in kararl?1???n?
gOosterir.

Faktor Analizi

ESAS, birden fazla semptomu 0I¢ti?u icin gok faktdrli bir yap?ya sahiptir. Yap?lan faktor analizleri
genellikle semptomlar?n fiziksel ve psikolojik boyutlar olarak ayr?ld???n? gosterir.
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Turkce uyarlama ¢al??mas? ba?lam?nda, faktor analizi, 6lge?in 6zgun yap?s?n?n Turk kilturine
ve diline uygunlu?unu teyit etmek icin kritik Gheme sahiptir. Genellikle, fiziksel semptomlar?n (a?r?,
yorgunluk, bulant?, nefes darl???) tek bir faktorde, psikolojik ve genel durum semptomlar?n?n
(anksiyete, depresyon, iyi olma hali) ise ayr? bir faktorde topland??? gorulur. Bu ayr?m, klinik
mudahalelerin hedeflenmesinde yard?mc? olur.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz-bildirim 6lge?i. Say?sal Derecelendirme Skalas? (0: Yok - 10: Mumkiin Olan En
?iddetli).

Language Available: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal), di?er bir¢ok dil.
Population Group: Kanser hastalar? ve palyatif bak?m gereksinimi olan bireyler.
Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Turkiye'deki onkoloji kliniklerinde takip edilen kanser hastalar?.

Test Methodology: Hasta, her bir semptomun son 24 saatteki yo?unlu?unu O ile 10 aras?nda bir
rakamla i?aretler. H?zI? uygulama (genellikle 2-5 dakika).

Anahtar Kelimeler

Palyatif bak?m, Kanser, A?r?, Yorgunluk, Anksiyete, Depresyon, Semptom kontroli, Ya?am
kalitesi, Psikometri, Onkolojik bak?m.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtimemi?.

Affiliation Email addresses: oznurustayesilbakan@yahoo.com

Correspondence Address: Belirtiimemi?.

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Edmonton Semptom De?erlendirme Sistemi (ESAS), Klinik kullan?m icin yayg?n olarak Ucretsiz ve
kolay eri?ilebilir bir aract?r. Turkce adaptasyon ¢al??mas? 2008 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin genellikle resmi bir Ucret talep edilmemektedir, ancak bilimsel c¢al??malarda
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kullan?lan versiyonun sorumlu yazar?na (Oznur Usta Ye?ilbakan) dan???Imas? tavsiye edilir.

Kaynaklar

Yesilbalkan, O. U. , Ozkitik, N. , Karadakovan, A. , Turgut, T. , & Kazgan, B. (2008). Validity and
reliability of the in Turkish cancer patients. Turkish Journal of Cancer, 38(2), 62-67.

Orijinal ESAS o6lce?i hakk?nda daha fazla bilgi ve Tirkge uyarlamaya ait dokiimanlar igin
a?a??daki PDF ba?lant?s? mevcuttur:

edmonton-symptom-assessment-scale-toad.pdf

Edmonton Semptom De?erlendirme Sistem Skalas?n?n Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal ESAS 06lge?i taraf?ndan de?erlendirilen tipik
semptomlar? yans?tmaktad?r. Yesilbalkan ve arkada?lar?n?n (2008) ¢al??mas?nda kullan?lan
kesin maddeler bu listede yer almaktad?r, ancak derecelendirme format? (0=Hi¢ yok, 10=En
?iddetli) korunmu?tur.

A?r?

Yorgunluk

Bulant?

Depresyon

Anksiyete

Uyu?ukluk (Uyku Hali)
??tahs?zI?k

?yi Olma Hali (Genel ?yi Olu?)
Nefes Darl???

Di?er Semptom (Hastan?n belirledi?i ek bir semptom)
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