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Edmonton K?r?lgani?k Olce?i

Ozet

Edmonton K?r?Iganl?k Olge?i (EKS), orijinal Edmonton Frail Scale'in (EFS) Tirkce'ye kiiltiirel
ve dilsel adaptasyonu amac?yla geli?tirilmi? bir aragt?r. Bu dlgcek, ya?I? bireylerde k?r?Iganl?k
durumunu h?zl?, guvenilir ve kapsaml? bir ?ekilde taramak icin tasarlanm??t?r. EKS, 6zellikle
geriatri alan?nda cal??an klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, ya?|? hastalar?n fonksiyonel
kapasitelerini, bili?sel durumlar?n? ve genel sa?l?klar?n? de?erlendirmede standart bir yontem
sunar.

Olge?in Turkce popllasyonuna uyarlama ve validasyon c¢al??mas? Aygor-Eskiizmirli ve
arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?I?nda gercekle?tirilmi? olup, Turk ya?l? bireyler aras?nda
k?r?lganl???n erken te?hisi ve ydnetimi icin 6nemli bir psikometri arac? olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

K?r?lganl?k, geriatri, ya?I1?1?k, Edmonton K?r?Igani?k Olge?i, psikometri, uyarlama, tarama
arac?.

Yazarlar

Hulya Eskiizmirli Aygor, Cicek Fad?lo?lu, Serap ?ahin, Ferda Aykar ?enuzun, Fikri Akgicek
(Uyarlama Cal??mas?).

Amac

Edmonton K?r?Ilganl?k Olce?i'nin temel amac?, ya?l? eri?kinlerdeki karma??k ve ¢ok boyutlu
k?r?lganl?k durumunu 6lcmek ve derecelendirmektir. K?r?lganl?k, ki?inin strese kar?? direncini
azaltan ve olumsuz sa?l?k sonucglar? (di?meler, hastaneye yat??, fonksiyonel kay?p) riskini
onemli 6lgide art?ran bir sendromdur. Bu 6lgek, risk alt?ndaki bireyleri h?zl?ca tespit ederek
koruyucu ve tedavi edici midahalelerin zaman?nda ba?lat?lmas?na olanak tan?r.

Olgek, klinik ortamda (hastaneler, huzurevleri) kolayca uygulanabilmesi sayesinde, rutin sa?I?k
de?erlendirmelerinin bir parcas? olarak kullan?labilir. Tark¢ce uyarlama cal??mas?, bu de?erli
arac?n Tiark populasyonunun demografik ve kultirel yap?s?na uygunlu?unu sa?lamay?
amacglam??t?r.

Yap?

Edmonton K?r?Iganl?k Olce?i (EKS), k?r?lganl??? tek bir fizyolojik gosterge yerine, ya?I? bireyin
genel durumunu yans?tan dokuz (9) farkl? alandan olu?an ¢ok boyutlu bir yap? olarak ele al?r.
Olcek, bu dokuz domainden elde edilen puanlar?n toplam?yla genel bir k?r?lganl?k skoru Uretir
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(0-17 puan).
Olge?in 6lctii?i temel boyutlar ve bu boyutlar?n k?r?lganl?k yap?s?na katk?s? ?unlard?r:

Bili?: K?r?Ilganl?kla yak?ndan ili?kili olan bili?sel gerilemenin tespiti.

Genel Sa?I?k Durumu: Akut veya kronik hastal?k yikintn de?erlendiriimesi.
Fonksiyonel Ba??ms?zI?k: Gunlik ya?am aktivitelerini ba??ms?z yapabilme duzeyi.
Sosyal Destek: Yetersiz sosyal deste?in k?r?lganl?k tzerindeki etkisinin belirlenmesi.
Beslenme: ?stem d??? kilo kayb? veya yetersiz beslenme riski.

Ruh Hali: Depresyon ve anksiyete gibi duygusal durumlar?n de?erlendirilmesi.
Kontinans: ?drar veya d??k? ka¢?rma durumunun tespiti.

?lac Kullan?m?: Coklu ilag kullan?m? (polifarmasi) ve potansiyel yan etkiler.

Mobilite: Yarume h?z? ve denge gibi fiziksel performans gostergeleri.

Gecgerlik

Edmonton K?r?Iganl?k Olge?i'nin Tirkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Aygor-Eskiizmirli ve
arkada?lar? (2018) taraf?ndan yap?Im??t?r. Bu ¢al??mada, 0Ol¢ce?in yap? gecerli?i ve kriter
gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?i ac?s?ndan, 6Olce?in teorik olarak k?r?lganl?k olarak
tan?mlanan cok boyutlu yap?y? dlcme yetene?i do?rulanm??t?r.

Orijinal EFS, klinik sonuclarla (hastaneye yat?? siresi, fonksiyonel dii?4?, mortalite) guclu bir ili?ki
gOstererek yuksek kriter gecerli?ine sahiptir. Tlrkgce uyarlama sirecinde, uzman goru?leri ve geri
ceviri yontemleri kullan?larak kilttrel e?de?erlik sa?lanm?? ve boylece Turk popllasyonunda da
gecerli bir dlcim arac? oldu?u gosterilmi?tir.

Guvenirlik

Tirkce uyarlanan Edmonton K?r?lgani?k Olge?i'nin psikometri analizleri kapsam?nda guvenirlik
de?erlendirmesi yap?Im??t?r. Guvenirlik, dl¢ce?in tutarl? sonuclar Gretme yetene?ini ifade eder.
Genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenirli?i incelenir.

Uyarlama cal??mas?nda elde edilen i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn? temel
yap?y? dlcmede ne kadar ba?ar?l? oldu?unu gostermi?tir. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, EKS'nin
Tark ya?l? populasyonunda guvenilir bir tarama arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.
Ayr?ca, test-tekrar test guvenirli?i cal??malar?, k?sa zaman aral?klar?nda yap?lan tekrarl?
uygulamalarda benzer sonuglar elde edildi?ini kan?tlayarak dl¢ce?in zamansal stabilitesini teyit
etmi?tir.

Faktor Analizi
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Edmonton K?r?Igani?k Olge?i, tek bir faktor yuka yerine, k?r?lganl???n dokuz farkl? bile?enini
O0lcmeyi amaclayan kapsaml? bir aract?r. Bu nedenle, dlge?in faktér yap?s? genellikle
multidisipliner bir modeli destekler. Faktér analizi, maddelerin hangi temel boyutlarla ili?kili
oldu?unu ve bu boyutlar?n teorik yap?ya ne kadar uydu?unu belirlemek igin kullan?I?r.

Turkce uyarlama cal??mas?nda, EKS'nin orijinal dokuz boyutlu yap?s?n?n Turk ya?l? bireylerde
de korundu?u ve her bir maddenin k?r?lganl???n genel 6lgimine anlaml? katk?lar sa?lad???
istatistiksel olarak gosterilmi?tir. Bu, dlce?in k?r?lganl??? sadece fiziksel de?il, ayn? zamanda
bili?sel ve psikososyal a¢?lardan da yakalama ba?ar?s?n? peki?tirmitir.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Klinik gbzlem, basit performans testleri ve hasta/bak?c? raporlamas?n? iceren cok
maddeli 6lciim arac?.

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal) ve di?er birgok dil.
Popllasyon Grubu: Ya?I? Bireyler.
Ya? Grubu: Genellikle 65 ya? ve Uzeri.

Poptllasyon Detaylar?: Turk uyarlamas? cal??mas?, hastanede yatan ve ayakta tedavi goren
ya?l? bireyleri kapsayan ce?itli ortamlarda gercekle?tirilmi?tir. Olgek, hem ayakta hem de yatan
hastalar icin uygundur.

Test Metodolojisi: Uygulama, bili?sel testler (saat ¢izme testi veya benzeri), fiziksel performans
testleri (zamanl? kalk ve yurl testi) ve ki?inin kendi sa?l?k durumu hakk?ndaki sorulara
yan?tlar?n? icerir. Skorlama, 0 (k?r?lgan de?il) ile 17 (ciddi k?r?lganl?k) aras?nda de?i?ir. Klinik

olarak 5 ve uzeri puanlar genellikle k?r?lganl?k olarak kabul edilir.

Anahtar Kelimeler

K?r?lganl?k taramas?, geriatri, fonksiyonel durum, gerontoloji, klinik de?erlendirme.

Yazarlar
Sorumlu Yazar (Uyarlama): Hilya Eskiizmirli Aygor
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Ba?lant? E-posta Adresleri: Bilinmiyor
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Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi, Hem?irelik Fakultesi, ?¢ Hastal?klar? Hem?ireli?i Anabilim
Dal?, ?zmir, Turkiye (Uyarlama ¢al??mas? referans al?nm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Edmonton K?r?lgani?k Olce?i (EFS), genel olarak klinik ara?t?rma ve uygulama icin serbestce
eri?ilebilir bir aragt?r, ancak resmi ticari kullan?m veya biyuk ¢apl? ara?t?rmalar icin orijinal
geli?tiricilerden (University of Alberta) izin al?nmas? tavsiye edilir. Olge?in Tirkce'ye uyarlama
¢cal??mas? 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Derecelendirme: Olgek, toplam 17 puan Uzerinden de?erlendirilir. Puanlar, k?r?lganl?k seviyesini
kategorize etmek icin kullan?1?r:

0-4 Puan: K?r?lgan de?il veya ¢ok hafif k?r?lgan.
5-8 Puan: Hafif k?r?Igan.
9-17 Puan: Orta veya ?iddetli k?r?lganli?k.

Kaynaklar

Aygor-Eskiizmirli, H., Fad?lo?lu, C., ?ahin, S., Aykar-?enuzun, F., & Akcicek, F. (2018). Validation
of Edmonton Frail Scale into elderly Turkish population. Archives of Gerontology and Geriatrics,
76, 133-137. https://doi.org/10.1016/j.archger.2018.02.003

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

edmonton-frail-scale-toad.pdf

Edmonton K?r?Iganl?k Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte Edmonton K?r?Iganl?k Olge?i'nin (EKS) maddeleri yer almamaktad?r.
Ancak olcek, dokuz temel alan? de?erlendiren maddelerden olu?ur. Bu alanlar ?unlard?r:

Bili? (Cognition)

Genel Sa?1?k Durumu (General Health Status)
Fonksiyonel Ba??ms?zl?k (Functional Independence)
Sosyal Destek (Social Support)

Beslenme (Nutrition)

Ruh Hali (Mood)

Kontinans (Continence)
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?lac Kullan?m? (Medication Use)
Mobilite (Mobility)
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