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Özet

Edilgenlik, Giri?kenlik ve Sald?rganl?k Ölçe?i (EGSÖ), bireylerin sosyal etkile?imlerde sergiledi?i

üç temel davran?? biçimini, yani edilgenlik, giri?kenlik ve sald?rganl?k düzeylerini ölçmek

amac?yla Türkçeye uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, Veli Duyan ve Sibel Gelbal

taraf?ndan 2016 y?l?nda Türkiye popülasyonu için güvenirlik ve geçerlik çal??malar?

tamamlanarak literatüre kazand?r?lm??t?r. EGSÖ, bireysel ve klinik ortamlarda sosyal beceri

e?itimlerinin etkinli?ini de?erlendirmek ve ki?ileraras? sorunlar? te?his etmek için önemli bir

potansiyele sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Edilgenlik, Giri?kenlik, Sald?rganl?k, Sosyal Beceri, Psikometrik Ölçek, Uyarlama, Ki?ileraras?

?leti?im, Veli Duyan.

Yazarlar

Veli Duyan, Sibel Gelbal.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin sosyal ba?lamlarda duygu, dü?ünce ve ihtiyaçlar?n? ifade etme

biçimlerini nicel olarak belirlemektir. Bu ölçüm, üç farkl? davran??sal tepki spektrumunu ay?rt

etmeyi hedefler: pasif (edilgen) kalma, haklar?n? sayg?l? bir ?ekilde savunma (giri?ken) ve

ba?kalar?n?n haklar?n? ihlal ederek kendini ifade etme (sald?rgan).

EGSÖ, özellikle sosyal hizmet, psikoloji ve e?itim alanlar?nda, bireylerin sosyal yeterliliklerini

de?erlendirmek ve özgüven eksikli?i veya çat??ma yönetimi sorunlar? ya?ayan ki?ilere yönelik

müdahale programlar? geli?tirmek için bir temel sa?lamaktad?r.

Yap?

Edilgenlik, Giri?kenlik ve Sald?rganl?k Ölçe?i, ki?ileraras? davran???n üç temel ve teorik olarak

farkl? boyutunu ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?lar, bireyin sosyal ortamlarda

kar??la?t??? zorluklara verdi?i tipik tepkileri tan?mlar.

Edilgenlik: Bireyin kendi haklar?n? göz ard? ederek, ba?kalar?n?n isteklerine boyun e?mesi ve

duygu ile dü?üncelerini ifade etmekten kaç?nmas? durumu.

Giri?kenlik: Bireyin ba?kalar?n?n haklar?na sayg? duyarken, kendi haklar?n?, dü?üncelerini ve

duygular?n? dürüst, aç?k ve uygun bir ?ekilde ifade edebilme yetene?i.
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Sald?rganl?k: Bireyin kendi ihtiyaçlar?n? kar??larken, ba?kalar?n? a?a??lama, tehdit etme veya

haklar?n? ihlal etme yoluyla kendini ortaya koymas?.

Geçerlik

Duyan ve Gelbal (2016) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?i ve

ölçüt ba??ml? geçerli?i incelenmi?tir. Yap? geçerli?ini do?rulamak amac?yla Faktör Analizi

yöntemleri kullan?lm?? ve ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak üç faktörlü yap?y? korudu?u

gösterilmi?tir.

Ölçe?in ay?rt edici geçerli?i, alt boyutlar?n di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen yön ve

büyüklükte ili?kiler gösterip göstermedi?i incelenerek desteklenmi?tir. Bu çal??ma, EGSÖ'nün Türk

kültüründe ilgili davran?? biçimlerini geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

EGSÖ'nün güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve genellikle test-tekrar

test güvenilirli?i yöntemleri kullan?larak rapor edilmi?tir. 2016 çal??mas?nda, ölçe?in alt

boyutlar?n?n genel olarak kabul edilebilir düzeyde veya yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip

oldu?u belirlenmi?tir.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermektedir. Bu bulgular, EGSÖ'nün özellikle ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir bir araç olarak

kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal üç boyutlu yap?s?n? (Edilgenlik, Giri?kenlik, Sald?rganl?k)

Türk örnekleminde do?rulay?p do?rulamad???n? kontrol etmek amac?yla do?rulay?c? veya

aç?mlay?c? faktör analizi uygulanm??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in kuramsal temelde beklenen

üç ayr? faktör alt?nda topland???n? göstermi?tir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in kültürel

adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve her bir boyutun ba??ms?z olarak yorumlanabilece?ini

desteklemektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

uyarlama çal??mas? bu tür bir format? i?aret etmektedir.)
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Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler ve Genel Popülasyon

Age Group: 18 Ya? ve üzeri

Population Details: Türkiye'deki yeti?kin örneklemler üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??mas?

yap?lm??t?r.

Test Methodology: Bireylerin sosyal davran??lar?na ili?kin ifadeleri de?erlendirdi?i öz bildirim

envanteri.

Anahtar Kelimeler

Edilgen Davran??, Giri?ken Davran??, Sald?rgan Davran??, Sosyal Çat??ma, Ki?ilik Ölçe?i,

Psikometri.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi Mevcut De?il

Affiliation Email addresses: Bilgi Mevcut De?il

Correspondence Address: Veli Duyan (duyanveli@yahoo.com)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m izinleri ve telif haklar?, sorumlu yazar Veli Duyan ile do?rudan ileti?ime geçilerek

ö?renilmelidir. Ölçe?in psikometrik özellikleri ilk olarak 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r.
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yukar?da belirtilen PDF dosyas?nda yer almaktad?r.
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