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ECOS 16 Olge?i

Ozet

ECOS 16 Olge?i (Evaluation of Quality of Life and Economic Implications of Osteoporosis),
Ozellikle postmenopozal osteoporoz hastalar?nda sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesini (HRQoL)
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlgektir. Bu 6lgcek, hastal???n neden oldu?u a?r?, gunluk
ya?am aktivitelerindeki k?s?tlamalar ve duygusal i?lev gibi temel alanlardaki etkileri 6lgmeyi
hedefler. Turk¢ceye uyarlamas? Figen Y?Imaz ve arkada?lar? taraf?ndan 2009 y?I?nda
gercekle?tirilmi? olup, bu ¢al??ma 6lce?in Turkge versiyonunun gecerlik ve givenirlik analizlerini
ba?ar?l? bir ?ekilde ortaya koymu?tur.

Olgek, 16 maddeden olu?makta ve osteoporozun hastalar?n genel ya?am Kkalitesi tizerindeki
etkisini kapsaml? bir ?ekilde incelemektedir. Uyarlama ¢al??mas?, Turk¢e formun orijinal yap?y?
korudu?unu ve Turk populasyonunda da yiksek dizeyde psikometrik dzelliklere sahip oldu?unu
gostermi?tir. Bu durum, ECOS 16'n?n Turkiye'deki klinik ara?t?rmalarda ve tedavi etkinli?inin
izlenmesinde guvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Anahtar Kelimeler

ECOS 16, Osteoporoz, Ya?am Kalitesi, Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi, Postmenopozal,
Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar
Y?lmaz, F., Do?u, B., ?ahin, F., ?ahin, T., Kuran, B.

Amagc

ECOS 16 Olge?i'nin temel amac?, yerle?mi? osteoporoz tan?s? alm?? hastalarda hastal??a 6zgu
sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi duzeyini nicel olarak olgmektir. Bu 06lcek, Ozellikle tedavi

muidahalelerinin hastan?n ginlik ya?am?, hareketlili?i ve duygusal durumu Uzerindeki etkilerini
izlemek icin kritik bir arac olarak tasarlanm??t?r. Olgek, hem klinik ara?t?rmalarda hem de rutin
hasta takibinde kullan?lmak tzere geli?tirilmi?tir.

Turkce uyarlama cal??mas? (Y?Imaz et al., 2009) ise, orijinal 6l¢ce?in Tirkce konu?an
populasyonda kulturel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Olge?in Turkiye'deki bilimsel
cal??malarda ve sa?l?k hizmetlerinde gecerli ve glvenilir bir ?ekilde kullan?Imas?na olanak
tan?may? hedeflemi?tir.

Yap? (Ol¢ti?0 Yap?)

ECOS 16 Olge?i, birincil olarak Osteoporoza Ozgi Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (HRQoL)
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yap?s?n? Olcmektedir. Bu yap?, genellikle dért ana alt boyutta incelenir ve hastan?n fiziksel,
duygusal ve sosyal iyilik halinin osteoporozdan ne kadar etkilendi?ini de?erlendirir:

A?r? (Pain): Hastan?n ya?ad??? a?r? ?iddeti ve s?kl???.

Gunluk Ya?am Aktiviteleri (Daily Activities): Yirtime, e?ilme ve ta??ma gibi temel fiziksel
gorevleri yerine getirme yetene?i tizerindeki k?s?tlamalar.

Duygusal ??lev (Emotional Function): Depresyon, anksiyete ve hastal?kla ba?a ¢?kma becerisi
gibi psikolojik etkiler.

Sosyal ??lev (Social Function): Sosyal etkile?imlerdeki ve rollerdeki k?s?tlamalar.

Bu 16 madde, hastan?n son dort hafta icindeki deneyimlerini yans?tacak ?ekilde
yap?land?r?Im??t?r. Olgek, sadece semptomlar?n varl???n? de?il, ayn? zamanda bu
semptomlar?n hastan?n genel ya?am kalitesi Uzerindeki yUkini de de?erlendirerek multidisipliner
bir bak?? a¢?s? sunar.

Gecgerlik

ECOS 16 Olge?i'nin Tirkge adaptasyon cal??mas?nda (Y?Ilmaz et al., 2009), 6lge?in gecerlik
cal??malar? kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?lan analizler, dl¢ce?in 6lgmeyi amaclad???
yap?y? do?ru bir ?ekilde dl¢tu?inu gostermi?tir. Yap? gecerli?i, faktor analizi sonuglar?yla
desteklenmi?, orijinal 6lce?in dort faktorli yap?s?n?n Tirkce orneklemde de korundu?u
bulunmu?tur.

Yak?nsak ve ?raksak gecgerlik cal??malar?, ECOS 16 toplam puanlar?n?n, benzer yap?lar?
Olcen di?er standart ya?am Kkalitesi dlcUtleriyle (6rne?in, SF-36) beklenen ybénde gugcli
korelasyonlar gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, ECOS 16 Tirkge versiyonunun
osteoporoz hastalar?nda ya?am kalitesini de?erlendirmek icin gecerli bir ara¢ oldu?unu teyit
etmektedir.

Guvenirlik

Tiurkce ECOS 16 Olge?i'nin guvenirlik analizleri, 6lge?in tutarl? ve kararl? sonuglar verdi?ini
gostermi?tir. ?2¢ tutarl?1?k guvenilirli?i, 6lge?in tum maddelerinin ayn? yap?y? dlgme derecesini
belirlemek icin Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Y?Imaz ve arkada?lar?n?n

¢cal??mas?nda, 6lce?in genel Cronbach Alfa de?eri yiksek bulunmu?, bu da 6lge?in mikemmel bir
i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Ek olarak, 6lgce?in zamana kar?? kararl?1???n? 6lcmek amac?yla test-tekrar test givenilirli?i
cal??malar? yap?Iim??t?r. Belirli bir zaman aral???yla uygulanan olcimler aras?ndaki
korelasyonlar yuksek ¢?km??, bu da 6lge?in kararl? sonuclar Uretti?ini ve osteoporoz hastalar?n?n
ya?am kalitesindeki de?i?imleri do?ru bir ?ekilde izleyebilece?ini gostermi?tir.
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Faktor Analizi

ECOS 16'n?n faktor yap?s?, orijinal geli?tirme a?amas?nda oldu?u gibi, uyarlama ¢al??mas?nda
da incelenmi?tir. Yap?lan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA), 16 maddenin dort ana faktor
alt?nda topland???n? do?rulam??t?r. Bu faktorler, 6l¢ce?in teorik yap?s?yla orti?mekte ve
osteoporozun multidisipliner etkilerini temsil etmektedir:

A?r? ve Hareketlilik K?s?tlamas?
Gunluk Ya?am Aktiviteleri
Duygusal Tepkiler

Sosyal Etkile?im ve Ba??ms?z|?k

Faktor yukleri, maddelerin ilgili alt boyutlara guclt bir ?ekilde yuklendi?ini gostermi?, boylece
Olce?in Turkge formunun da yap?sal gegerli?inin yiksek oldu?u kan?tlanm??t?r. Bu sa?lam faktor
yap?s?, 6lge?in klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?nda alt boyut skorlar?n?n guvenilir bir
?ekilde yorumlanmas?na olanak tan?r.

Olgme Arac? Detaylar?

Test Type: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme)

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal), ve di?er uyarlamalar.

Population Group: Kronik hastal??? olan yeti?kinler, 6zellikle postmenopozal osteoporoz

hastalar?.
Age Group: Genellikle 50 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Population Details: Osteoporoz tan?s? alm??, 6zellikle vertebral k?r?k gecmi?i olan veya
olmayan kad?n hastalar.

Test Methodology: 16 maddelik 6lcek, genellikle 5 veya 6 puanl? Likert tipi bir dereceleme
kullan?r (6rne?in, "Higbir zaman"dan "Her zaman"a veya "Hi¢"ten "Cok Fazla"ya).

Anahtar Kelimeler

ECOS 16 Olge?i, Osteoporoz, Ya?am Kalitesi, HRQoL, Postmenopozal Kad?nlar, Faktor Yap?s?,
Psikometrik Ozellikler.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: Figen Y?Ilmaz

Author ORCID ldentifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: figemyilmaz@yahoo.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

ECOS 16 Olge?i'nin orijinal versiyonunun kullan?m? genellikle ticari olmayan akademik
ara?t?rmalar icin Ucretsizdir, ancak resmi kullan?m icin orijinal geli?tiricilerle ileti?ime gecilmesi
onerilir.

Uyarlama Y?1?: 2009 (Turkce Versiyon)

Orijinal Test Y?1?: Orijinal dlcek 2000'li y?llar?n ba??nda geli?tirilmi?tir.

Ucret: Bilgi mevcut de?ildir (Genellikle akademik kullan?m ucretsizdir).

ECOS 16 Olge?inin Turkge uyarlamas?na ait PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: ecos-16-gestionnare-toad.pdf

Kaynaklar
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ECOS 16 Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Bu nedenle maddeler
buraya eklenememi?tir.
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