
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

ECOS 16 Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). ECOS 16 Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20607

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20607
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20607
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


ECOS 16 Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

ECOS 16 Ölçe?i (Evaluation of Quality of Life and Economic Implications of Osteoporosis),

özellikle postmenopozal osteoporoz hastalar?nda sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesini (HRQoL)

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu ölçek, hastal???n neden oldu?u a?r?, günlük

ya?am aktivitelerindeki k?s?tlamalar ve duygusal i?lev gibi temel alanlardaki etkileri ölçmeyi

hedefler. Türkçeye uyarlamas? Figen Y?lmaz ve arkada?lar? taraf?ndan 2009 y?l?nda

gerçekle?tirilmi? olup, bu çal??ma ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik ve güvenirlik analizlerini

ba?ar?l? bir ?ekilde ortaya koymu?tur.

Ölçek, 16 maddeden olu?makta ve osteoporozun hastalar?n genel ya?am kalitesi üzerindeki

etkisini kapsaml? bir ?ekilde incelemektedir. Uyarlama çal??mas?, Türkçe formun orijinal yap?y?

korudu?unu ve Türk popülasyonunda da yüksek düzeyde psikometrik özelliklere sahip oldu?unu

göstermi?tir. Bu durum, ECOS 16'n?n Türkiye'deki klinik ara?t?rmalarda ve tedavi etkinli?inin

izlenmesinde güvenle kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Anahtar Kelimeler

ECOS 16, Osteoporoz, Ya?am Kalitesi, Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi, Postmenopozal,

Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Y?lmaz, F., Do?u, B., ?ahin, F., ?ahin, T., Kuran, B.

Amaç

ECOS 16 Ölçe?i'nin temel amac?, yerle?mi? osteoporoz tan?s? alm?? hastalarda hastal??a özgü

sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi düzeyini nicel olarak ölçmektir. Bu ölçek, özellikle tedavi

müdahalelerinin hastan?n günlük ya?am?, hareketlili?i ve duygusal durumu üzerindeki etkilerini

izlemek için kritik bir araç olarak tasarlanm??t?r. Ölçek, hem klinik ara?t?rmalarda hem de rutin

hasta takibinde kullan?lmak üzere geli?tirilmi?tir.

Türkçe uyarlama çal??mas? (Y?lmaz et al., 2009) ise, orijinal ölçe?in Türkçe konu?an

popülasyonda kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, ölçe?in Türkiye'deki bilimsel

çal??malarda ve sa?l?k hizmetlerinde geçerli ve güvenilir bir ?ekilde kullan?lmas?na olanak

tan?may? hedeflemi?tir.

Yap? (Ölçtü?ü Yap?)

ECOS 16 Ölçe?i, birincil olarak Osteoporoza Özgü Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (HRQoL)
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yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle dört ana alt boyutta incelenir ve hastan?n fiziksel,

duygusal ve sosyal iyilik halinin osteoporozdan ne kadar etkilendi?ini de?erlendirir:

A?r? (Pain): Hastan?n ya?ad??? a?r? ?iddeti ve s?kl???.

Günlük Ya?am Aktiviteleri (Daily Activities): Yürüme, e?ilme ve ta??ma gibi temel fiziksel

görevleri yerine getirme yetene?i üzerindeki k?s?tlamalar.

Duygusal ??lev (Emotional Function): Depresyon, anksiyete ve hastal?kla ba?a ç?kma becerisi

gibi psikolojik etkiler.

Sosyal ??lev (Social Function): Sosyal etkile?imlerdeki ve rollerdeki k?s?tlamalar.

Bu 16 madde, hastan?n son dört hafta içindeki deneyimlerini yans?tacak ?ekilde

yap?land?r?lm??t?r. Ölçek, sadece semptomlar?n varl???n? de?il, ayn? zamanda bu

semptomlar?n hastan?n genel ya?am kalitesi üzerindeki yükünü de de?erlendirerek multidisipliner

bir bak?? aç?s? sunar.

Geçerlik

ECOS 16 Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Y?lmaz et al., 2009), ölçe?in geçerlik

çal??malar? kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ölçe?in ölçmeyi amaçlad???

yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir. Yap? geçerli?i, faktör analizi sonuçlar?yla

desteklenmi?, orijinal ölçe?in dört faktörlü yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?u

bulunmu?tur.

Yak?nsak ve ?raksak geçerlik çal??malar?, ECOS 16 toplam puanlar?n?n, benzer yap?lar?

ölçen di?er standart ya?am kalitesi ölçütleriyle (örne?in, SF-36) beklenen yönde güçlü

korelasyonlar gösterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgular, ECOS 16 Türkçe versiyonunun

osteoporoz hastalar?nda ya?am kalitesini de?erlendirmek için geçerli bir araç oldu?unu teyit

etmektedir.

Güvenirlik

Türkçe ECOS 16 Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl? ve kararl? sonuçlar verdi?ini

göstermi?tir. ?ç tutarl?l?k güvenilirli?i, ölçe?in tüm maddelerinin ayn? yap?y? ölçme derecesini

belirlemek için Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Y?lmaz ve arkada?lar?n?n

çal??mas?nda, ölçe?in genel Cronbach Alfa de?eri yüksek bulunmu?, bu da ölçe?in mükemmel bir

iç tutarl?l??a sahip oldu?unu kan?tlam??t?r.

Ek olarak, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? ölçmek amac?yla test-tekrar test güvenilirli?i

çal??malar? yap?lm??t?r. Belirli bir zaman aral???yla uygulanan ölçümler aras?ndaki

korelasyonlar yüksek ç?km??, bu da ölçe?in kararl? sonuçlar üretti?ini ve osteoporoz hastalar?n?n

ya?am kalitesindeki de?i?imleri do?ru bir ?ekilde izleyebilece?ini göstermi?tir.
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Faktör Analizi

ECOS 16'n?n faktör yap?s?, orijinal geli?tirme a?amas?nda oldu?u gibi, uyarlama çal??mas?nda

da incelenmi?tir. Yap?lan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), 16 maddenin dört ana faktör

alt?nda topland???n? do?rulam??t?r. Bu faktörler, ölçe?in teorik yap?s?yla örtü?mekte ve

osteoporozun multidisipliner etkilerini temsil etmektedir:

A?r? ve Hareketlilik K?s?tlamas?

Günlük Ya?am Aktiviteleri

Duygusal Tepkiler

Sosyal Etkile?im ve Ba??ms?zl?k

Faktör yükleri, maddelerin ilgili alt boyutlara güçlü bir ?ekilde yüklendi?ini göstermi?, böylece

ölçe?in Türkçe formunun da yap?sal geçerli?inin yüksek oldu?u kan?tlanm??t?r. Bu sa?lam faktör

yap?s?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m?nda alt boyut skorlar?n?n güvenilir bir

?ekilde yorumlanmas?na olanak tan?r.

Ölçme Arac? Detaylar?

Test Type: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Likert Tipi Derecelendirme)

Language Available: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal), ve di?er uyarlamalar.

Population Group: Kronik hastal??? olan yeti?kinler, özellikle postmenopozal osteoporoz

hastalar?.

Age Group: Genellikle 50 ya? ve üzeri yeti?kinler.

Population Details: Osteoporoz tan?s? alm??, özellikle vertebral k?r?k geçmi?i olan veya

olmayan kad?n hastalar.

Test Methodology: 16 maddelik ölçek, genellikle 5 veya 6 puanl? Likert tipi bir dereceleme

kullan?r (örne?in, "Hiçbir zaman"dan "Her zaman"a veya "Hiç"ten "Çok Fazla"ya).

Anahtar Kelimeler

ECOS 16 Ölçe?i, Osteoporoz, Ya?am Kalitesi, HRQoL, Postmenopozal Kad?nlar, Faktör Yap?s?,

Psikometrik Özellikler.
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Sorumlu Yazar: Figen Y?lmaz

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: figemyilmaz@yahoo.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

ECOS 16 Ölçe?i'nin orijinal versiyonunun kullan?m? genellikle ticari olmayan akademik

ara?t?rmalar için ücretsizdir, ancak resmi kullan?m için orijinal geli?tiricilerle ileti?ime geçilmesi

önerilir.

Uyarlama Y?l?: 2009 (Türkçe Versiyon)

Orijinal Test Y?l?: Orijinal ölçek 2000'li y?llar?n ba??nda geli?tirilmi?tir.

Ücret: Bilgi mevcut de?ildir (Genellikle akademik kullan?m ücretsizdir).

ECOS 16 Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?na ait PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: ecos-16-qestionnare-toad.pdf
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ECOS 16 Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir. Bu nedenle maddeler

buraya eklenememi?tir.
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