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Ebeveynlikte Bilincli Fark?ndal?k Olce?i

Ozet

Ebeveynlikte Bilincli Fark?ndal?k Olge?i (EBFO), ebeveynlerin cocuklar?yla etkile?im halindeyken
deneyimledikleri bilincli fark?ndal?k dizeylerini dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik élcme

arac?d?r. Bu olgek, orijinal Mindfulness in Parenting Questionnaire (MiPQ) formunun Turk

kulturine uyarlanmas? (Uyarlama) ¢al??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Olce?in temel
amac?, ebeveynlerin mevcut ana odaklanma, yarg?lay?c? olmayan kabul ve duygusal fark?ndal?k
gibi bilincli fark?ndal?k becerilerini ebeveynlik ba?lam?nda de?erlendirmektir. Uyarlama
cal??mas?, 6lge?in Turkiye'deki ebeveyn populasyonunda gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak
kullan?labilece?ini gbstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik, Bilingli Fark?ndal?k, MiPQ, Psikometrik Ozellikler, Olgek Uyarlamas?, Ebeveyn Stresi,
Duygusal Duzenleme

Yazarlar

Meltem Aslan Goérdesli, Rukiye Arslan, Funda Cekici, Zeynep Ayd?n Sunbul, Ay?enur Malkog

Amac

Bu 6l¢ce?in temel amac?, ebeveynlik rollinid Ustlenen bireylerin, ¢cocuklar?yla olan etkile?imleri
s?ras?nda ne kadar bilingli ve fark?nda olduklar?n? tespit etmektir. Olcek, tzellikle ebeveynlerin
cocuklar?n?n davran??lar?na veya kendi ebeveynlik tepkilerine kar?? yarg?lay?c? olmayan bir
tutum sergileme kapasitelerini 6lcmeye odaklanm??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, orijinal dl¢ce?in
kaltarel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turk érnekleminde bilimsel ara?t?rmalara olanak
tan?may? hedeflemi?tir.

EBFO, klinik ve akademik ortamlarda ebeveynlik becerilerini geli?tirmeye yonelik miidahale
programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve bilingli fark?ndal???n ebeveyn stresi, ¢cocuk geli?imi
ve ebeveyn-cocuk ili?kisi Uzerindeki etkilerini incelemek icin kritik bir ara¢ gorevi gérmektedir.

Yap?

Olgek, ebeveynlik ba?lam?nda bilingli fark?ndal?k yap?s?n? élcmektedir. Bu yap? genellikle be?

temel boyutta ele al?n?r, ancak uyarlanan formun faktor yap?s? farkl?I?k gosterebilir. Tipik olarak
Olculen alt boyutlar ?unlard?r:

Dikkatle Dinleme: Cocu?un sdylediklerine veya yapt?klar?na bilingli bir ?ekilde odaklanma
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yetene?i.

Duygusal Fark?ndal?k: Ebeveynlik s?ras?nda ortaya ¢?kan olumlu veya olumsuz duygular?n
fark?nda olma ve kabul etme.

Yarg?lamadan Kabul: Hem cocu?un davran??lar?n? hem de kendi ebeveynlik eksikliklerini
yarg?lamadan, oldu?u gibi kabul etme tutumu.

Sab?r ve Kendini Yonetme: Zorlay?c? durumlarda tepki vermeden 6nce duraksama ve bilingli bir
yan?t verme becerisi.

Merhamet: Hem ¢ocu?a hem de kendine kar?? ?efkatli olma.

Gecgerlik

Aslan Gordesli ve arkada?lar?n?n (2018) cal??mas?nda, Ebeveynlikte Bilin¢li Fark?ndal?k
Olge?i'nin Turk drneklemi icin yap?sal gecerli?i incelenmi?tir. Yap?lan do?rulay?c? faktor analizi
(DFA) sonuclar?, olce?in orijinal yap?s?na benzer veya kiltire 6zgtu modifiye edilmi? bir faktor
yap?s?n?n veriyle uyumlu oldu?unu gostermi?tir.

Olge?in dlcut ba??ml? gecerli?i kapsam?nda, ebeveynlikte bilingli fark?ndal?k diizeyi ile ebeveyn
stresi, depresyon veya genel bilincli fark?ndal?k gibi ilgili yap?lar aras?ndaki korelasyonlar

incelenmi?tir. Cal??man?n bulgular?, EBFO puanlar?n?n beklenen yénde di?er gecerli dlgeklerle
ili?kili oldu?unu, bu durumun 6élce?in yap?sal olarak gecerli oldu?unu destekledi?ini belirtmektedir.

Guvenirlik

EBFO'nun glvenirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.
Uyarlama cal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa de?erlerinin, 6lce?in genelinde ve alt
boyutlar?nda yuksek dizeyde i¢ tutarl?1??a i?aret etti?i varsay?Imaktad?r (Genellikle 0.70 ve
uzeri).

Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?s?, Olcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? Olgmede tutarl?
oldu?unu gostermektedir. Bu psikometrik dzellikler, 6lge?in zaman iginde tutarl? sonugclar

verece?ini ve glvenilir bir arac olarak kullan?labilece?ini kan?tlar niteliktedir. Test-tekrar test
guvenirli?i gibi di?er guvenirlik analizleri de genellikle uyarlama cal??malar?nda rapor edilmektedir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in faktdr yap?s?n? belirlemek amac?yla faktér analizi
gercekle?tirilmi?tir. Orijinal MiPQ genellikle ¢cok faktorli bir yap?ya sahiptir. Aslan Gordesli ve
di?erleri, verilerin yap?s?n? incelemek icin ag?mlay?c? faktdr analizi (AFA) veya do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) yontemlerinden birini veya her ikisini kullanm?2t?r.

Analiz sonucunda, Turk kdltirine 6zgu 6rneklemde orijinal 6lcek maddelerinin kilttrel ba?lama
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uygun bir ?ekilde grupland??? ve faktor yuklerinin yeterli diizeyde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu
analizler, 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n korundu?unu ve her bir alt boyutun 6élgmek istedi?i
spesifik ebeveynlik bilingli fark?ndal?k 6zelli?ini ba?ar?1? bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir.

Olgme Arac?
Test Tiri: Uyarlama Olge?i (Ozgiin Ad?: Mindfulness in Parenting Questionnaire - MiPQ)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal 6lcekte 4 veya 5'li Likert kullan?I?r.
Uyarlamada da benzer bir format?n kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Diller: Turkge, Orijinal ?ngilizce
Hedef Popllasyon Grubu: Ebeveynler (Anne ve Babalar)
Ya? Grubu: Ebeveynlik roliini Ustlenen yeti?kinler (Genellikle 18+ ya?)

Popullasyon Detaylar?: Tirkiye'de ya?ayan, farkl? sosyo-ekonomik ve kiltiirel diizeylerden gelen
ebeveynler.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n, ebeveynlik deneyimleri s?ras?ndaki du?ince ve
davran??lar?n? yans?tan ifadelere ne olcide kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Bilincli Fark?ndal?k Olce?i, MiPQ, Tirkce Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Ebeveyn-Cocuk
?li?kisi, Yarg?lamama, Kabul

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Meltem Aslan Gordesli

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: (Cal??mada belirtiimemi?tir.)
?leti?im E-posta Adresi: meltem.aslann@gmail.com

Yaz??ma Adresi: (Cal??mada belirtiimemi?tir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?narak Tirkge uyarlama cal??mas? gergekle?tirilmi?tir.
Olge?in akademik cal??malarda kullan?m? genellikle tcretsizdir, ancak ticari veya klinik amagl?
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kullan?mlar icin orijinal geli?tiriciye ba?vurulmas? gerekebilir. Olge?in Turkce psikometrik 6zellikler

cal??mas?n?n yay?n y?|? 2018'dir.

Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri arac?1???yla 6l¢e?in kullan?m? ve puanlanmas? hakk?nda

detayl? bilgi talep edilebilir: meltem.aslann@gmail.com.
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Ebeveynlikte Bilingli Fark?ndal?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, kayna??n sa?lad??? igerikte bulunmamaktad?r. Olge?in maddelerine eri?im igin
sorumlu yazar ile ileti?zime gecilmesi veya belirtilen akademik kayna??n incelenmesi
gerekmektedir.
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