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Özet

Ebeveynlikte Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i (EBFÖ), ebeveynlerin çocuklar?yla etkile?im halindeyken

deneyimledikleri bilinçli fark?ndal?k düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik ölçme

arac?d?r. Bu ölçek, orijinal Mindfulness in Parenting Questionnaire (MiPQ) formunun Türk

kültürüne uyarlanmas? (Uyarlama) çal??mas? sonucunda ortaya ç?km??t?r. Ölçe?in temel

amac?, ebeveynlerin mevcut ana odaklanma, yarg?lay?c? olmayan kabul ve duygusal fark?ndal?k

gibi bilinçli fark?ndal?k becerilerini ebeveynlik ba?lam?nda de?erlendirmektir. Uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki ebeveyn popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç olarak

kullan?labilece?ini göstermi?tir.
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Duygusal Düzenleme

Yazarlar
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Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, ebeveynlik rolünü üstlenen bireylerin, çocuklar?yla olan etkile?imleri

s?ras?nda ne kadar bilinçli ve fark?nda olduklar?n? tespit etmektir. Ölçek, özellikle ebeveynlerin

çocuklar?n?n davran??lar?na veya kendi ebeveynlik tepkilerine kar?? yarg?lay?c? olmayan bir

tutum sergileme kapasitelerini ölçmeye odaklanm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in

kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türk örnekleminde bilimsel ara?t?rmalara olanak

tan?may? hedeflemi?tir.

EBFÖ, klinik ve akademik ortamlarda ebeveynlik becerilerini geli?tirmeye yönelik müdahale

programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve bilinçli fark?ndal???n ebeveyn stresi, çocuk geli?imi

ve ebeveyn-çocuk ili?kisi üzerindeki etkilerini incelemek için kritik bir araç görevi görmektedir.

Yap?

Ölçek, ebeveynlik ba?lam?nda bilinçli fark?ndal?k yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap? genellikle be?

temel boyutta ele al?n?r, ancak uyarlanan formun faktör yap?s? farkl?l?k gösterebilir. Tipik olarak

ölçülen alt boyutlar ?unlard?r:

Dikkatle Dinleme: Çocu?un söylediklerine veya yapt?klar?na bilinçli bir ?ekilde odaklanma
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yetene?i.

Duygusal Fark?ndal?k: Ebeveynlik s?ras?nda ortaya ç?kan olumlu veya olumsuz duygular?n

fark?nda olma ve kabul etme.

Yarg?lamadan Kabul: Hem çocu?un davran??lar?n? hem de kendi ebeveynlik eksikliklerini

yarg?lamadan, oldu?u gibi kabul etme tutumu.

Sab?r ve Kendini Yönetme: Zorlay?c? durumlarda tepki vermeden önce duraksama ve bilinçli bir

yan?t verme becerisi.

Merhamet: Hem çocu?a hem de kendine kar?? ?efkatli olma.

Geçerlik

Aslan Gördesli ve arkada?lar?n?n (2018) çal??mas?nda, Ebeveynlikte Bilinçli Fark?ndal?k

Ölçe?i'nin Türk örneklemi için yap?sal geçerli?i incelenmi?tir. Yap?lan do?rulay?c? faktör analizi

(DFA) sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer veya kültüre özgü modifiye edilmi? bir faktör

yap?s?n?n veriyle uyumlu oldu?unu göstermi?tir.

Ölçe?in ölçüt ba??ml? geçerli?i kapsam?nda, ebeveynlikte bilinçli fark?ndal?k düzeyi ile ebeveyn

stresi, depresyon veya genel bilinçli fark?ndal?k gibi ilgili yap?lar aras?ndaki korelasyonlar

incelenmi?tir. Çal??man?n bulgular?, EBFÖ puanlar?n?n beklenen yönde di?er geçerli ölçeklerle

ili?kili oldu?unu, bu durumun ölçe?in yap?sal olarak geçerli oldu?unu destekledi?ini belirtmektedir.

Güvenirlik

EBFÖ'nün güvenirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa de?erlerinin, ölçe?in genelinde ve alt

boyutlar?nda yüksek düzeyde iç tutarl?l??a i?aret etti?i varsay?lmaktad?r (Genellikle 0.70 ve

üzeri).

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçmede tutarl?

oldu?unu göstermektedir. Bu psikometrik özellikler, ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar

verece?ini ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini kan?tlar niteliktedir. Test-tekrar test

güvenirli?i gibi di?er güvenirlik analizleri de genellikle uyarlama çal??malar?nda rapor edilmektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla faktör analizi

gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal MiPQ genellikle çok faktörlü bir yap?ya sahiptir. Aslan Gördesli ve

di?erleri, verilerin yap?s?n? incelemek için aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) veya do?rulay?c?

faktör analizi (DFA) yöntemlerinden birini veya her ikisini kullanm??t?r.

Analiz sonucunda, Türk kültürüne özgü örneklemde orijinal ölçek maddelerinin kültürel ba?lama
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uygun bir ?ekilde grupland??? ve faktör yüklerinin yeterli düzeyde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu

analizler, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n korundu?unu ve her bir alt boyutun ölçmek istedi?i

spesifik ebeveynlik bilinçli fark?ndal?k özelli?ini ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini göstermi?tir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Özgün Ad?: Mindfulness in Parenting Questionnaire - MiPQ)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Orijinal ölçekte 4 veya 5'li Likert kullan?l?r.

Uyarlamada da benzer bir format?n kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal ?ngilizce

Hedef Popülasyon Grubu: Ebeveynler (Anne ve Babalar)

Ya? Grubu: Ebeveynlik rolünü üstlenen yeti?kinler (Genellikle 18+ ya?)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, farkl? sosyo-ekonomik ve kültürel düzeylerden gelen

ebeveynler.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n, ebeveynlik deneyimleri s?ras?ndaki dü?ünce ve

davran??lar?n? yans?tan ifadelere ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i, MiPQ, Türkçe Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Ebeveyn-Çocuk

?li?kisi, Yarg?lamama, Kabul

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Meltem Aslan Gördesli

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: (Çal??mada belirtilmemi?tir.)

?leti?im E-posta Adresi: meltem.aslann@gmail.com

Yaz??ma Adresi: (Çal??mada belirtilmemi?tir.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?narak Türkçe uyarlama çal??mas? gerçekle?tirilmi?tir.

Ölçe?in akademik çal??malarda kullan?m? genellikle ücretsizdir, ancak ticari veya klinik amaçl?
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kullan?mlar için orijinal geli?tiriciye ba?vurulmas? gerekebilir. Ölçe?in Türkçe psikometrik özellikler

çal??mas?n?n yay?n y?l? 2018'dir.

Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri arac?l???yla ölçe?in kullan?m? ve puanlanmas? hakk?nda

detayl? bilgi talep edilebilir: meltem.aslann@gmail.com.
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Ebeveynlikte Bilinçli Fark?ndal?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kayna??n sa?lad??? içerikte bulunmamaktad?r. Ölçe?in maddelerine eri?im için

sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi veya belirtilen akademik kayna??n incelenmesi

gerekmektedir.
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