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Ebeveynle?me Envanteri

Ozet

Ebeveynle?me Envanteri, bireylerin cocukluk veya ergenlik donemlerinde Ustlenmek zorunda
kald???, ya?lar?na uygun olmayan ebeveyn rollerini ve sorumluluklar?n? 6lcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir psikolojik dlcim arac?d?r. Bu envanter, 6zgin bir 6lce?in Turkce'ye uyarlama
cal??mas? olup, D. Kézden (2015) taraf?ndan yiksek lisans tezi kapsam?nda kullan?Im??t?r.
Olgek, ebeveynle?me olgusunun farkl? boyutlar?n? ele alarak, bu deneyimlerin bireylerdeki
depresyon, kayg?, 6fke ve obsesif inan?? bicimleri gibi psikopatolojik sonuclarla ili?kisini

incelemeye hizmet etmektedir. Toplam 22 maddeden olu?ur ve ¢ temel faktort Olger.

Envanter, 5 dereceli Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r (1=Hi¢bir zaman, 5=Her zaman).
Bu yap?, ebeveynle?me deneyiminin s?kl???n? ve yo?unlu?unu nicel olarak de?erlendirmeye
olanak tan?r. Olce?in kullan?m?, o6zellikle klinik ve geli?im psikolojisi alanlar?nda,
ebeveynle?menin uzun vadeli etkilerini ara?t?rmak isteyen ara?t?rmac?lar icin dnemlidir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynle?me, ebeveynle?me envanteri, cocukluk sorumluluklar?, rol de?i?imi, uyarlama,

psikopatoloji, depresyon, kayg?, obsesif inan??lar.

Yazarlar

Olge?in Turkce'ye uyarlamas?n? gercekle?tiren yazar: Kézden, D. (2015).

Amac

Ebeveynle?me Envanteri'nin temel amac?, bireylerin ¢ocukluklar?nda aile sistemleri icerisinde
ustlendikleri enstrimantal ve duygusal ebeveyn rollerinin derecesini ve niteli?ini giivenilir ve gecerli
bir ?ekilde dlgmektir. Bu roller, genellikle ebeveynlerin fiziksel veya duygusal ihtiyaglar?n?n ¢ocuk
taraf?ndan kar??lanmas?n? icerir.

Uyarlama ¢al??mas?n?n 0zel amac?, ebeveynle?me deneyiminin alt boyutlar? ile Turk
kaltdrtindeki genc yeti?kinlerde gorilen ce?itli psikolojik zorluklar aras?ndaki korelasyonel ili?kileri
tespit etmektir. Bu ba?lamda, ebeveynle?me dizeyinin depresyon, kayg?, 6fke ve obsesif inan??

bicimleri tizerindeki yorday?c? etkilerini incelemek hedeflenmi?tir.

Yap?

Olgek, psikolojideki onemli bir geli?imsel stresor olan ebeveynle?me (parentification) yap?s?n?

Olcmektedir. Ebeveynle?me, ¢cocu?un ebeveynlere veya karde?lere yonelik destekleyici, bak?m
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veren veya duygusal diizenleyici roller Gstlenmesi durumunu ifade eder. Bu durum, ¢ocu?un kendi
geli?imsel ihtiyaclar?n? ihmal etmesine yol acabilir.

Ebeveynle?me Envanteri, bu karma??k yap?y? uc¢ farkl? alt boyut veya faktor arac????yla
de?erlendirir. Bu faktorler, rol Gstlenmenin kimin ihtiyac?na hizmet etti?ini ve bu rolin ¢ocuk
taraf?ndan nas?| alg?land???n? dikkate alarak, olgunun ¢ok y6nlii do?as?n? yakalamay? amaclar.

Gecerlik

Ebeveynle?me Envanteri'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizleri yap?Im??
olmas?na ra?men, bu Ozet iceri?inde spesifik gecerlik katsay?lar?na dair bilgi bulunmamaktad?r.
Uyarlama sirecinde, orijinal 6l¢ce?in yap?sal gecerli?inin Turk 6rnekleminde korunup korunmad???
genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) veya a¢c?mlay?c? faktdr analizi (AFA) yoluyla incelenir.

Kbzden (2015) taraf?ndan yurutulen yiksek lisans tezinde, 0l¢e?in psikopatolojik de?i?kenlerle
(depresyon, kayg?, 6fke vb.) ili?kisinin incelenmesi, ayn? zamanda 6lce?in dl¢ti?l yap?n?n teorik
beklentilerle uyumlu oldu?unu gdsteren bir 6l¢it gecerli?i veya yap? gecerli?i kan?t? sunmaktad?r.
Ancak, bu analizlerin detaylar? icin referans teze ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (ic tutarl?I?k) bilgileri bu 6zet metinde spesifik olarak belirtiimemi?tir ("-").
Genellikle psikometrik aracglar?n givenirlik ¢cal??malar?, Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? ve
test-tekrar test guvenilirli?i gibi yontemlerle gercekle?tirilir.

Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in alt faktdrlerinin ve toplam puan?n?n tutarl? dlcimler sa?lay?p
sa?lamad??? detayl? olarak incelenmi?tir. Yiuksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s?, envanterdeki
maddelerin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmede ba?ar?l? oldu?unu gosterir ve 6lge?in bilimsel
kullan?ma uygunlu?unun temel bir gostergesidir.

Faktor Analizi

Ebeveynle?me Envanteri, Turk¢e uyarlama cal??mas? sonucunda toplam 22 maddeden olu?mu?
ve U¢ temel faktor alt?nda toplanm??t?r. Bu faktérler, ebeveynle?me deneyiminin farkl? yonlerini
temsil etmektedir:

Faktor 1: Ebeveyn Odakl? Ebeveynle?me: Bu faktdr, cocu?un do?rudan ebeveynlerinin
ihtiyaclar?na yan?t olarak Ustlendi?i sorumluluklar? ve rolleri kapsar. Bu, genellikle ebeveynlerin
duygusal veya pratik destek eksikli?inden kaynaklan?r.

Faktor 2: Karde? Odakl? Ebeveynle?me: Bu faktor, cocu?un karde?lerinin bak?m?, e?itimi veya
duygusal ihtiyaclar?n?n kar??lanmas? gibi gorevleri tstlenmesini ifade eder. Bu durum,
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ebeveynlerin gbzetim gorevlerini devretmesi sonucu ortaya ¢?kar.

Faktor 3: Ebeveynle?menin Alg?lanan Yararlar?: Bu faktor, ebeveynle?me roliinin ¢ocuk
taraf?ndan sadece bir yik olarak de?il, ayn? zamanda olumlu bir deneyim veya ki?isel geli?im
f?rsat? olarak alg?lanan yonlerini dlger. Bu alg?, rolin psikolojik etkilerini hafifletmede 6nemli
olabilir.

Arac

Test Tdru: Uyarlama 06lge?i. Orijinal dlge?in psikometrik dzelliklerinin Turk kaltard ve dili
ba?lam?nda yeniden incelenmesi ve onaylanmas? sirecidir.

Format: 22 maddeden olu?an 6z bildirim envanteri.

Mevcut Diller: Turkce.

Popllasyon Grubu: Geng yeti?kinler (Yuksek Lisans tezi drneklemi dikkate al?narak).
Ya? Grubu: Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin popiilasyonu.

Popillasyon Detaylar?: Ortad?retim veya yuksekd?retim diizeyinde e?itim alm??, ge¢cmi?
ebeveynle?me deneyimlerini de?erlendirebilecek bireyler.

Test Metodolojisi: 5 dereceli Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r.

1 = Higbir zaman
2 = Nadiren

3 = Bazen

4 = Co?u zaman
5 = Her zaman

Anahtar Kelimeler

Aile dinamikleri, rol de?i?imi, psikopatoloji, cocukluk travmalar?, geli?im psikolojisi, 6lcme arac?,
Likert tipi dlcek.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor.
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Yaz??ma Adresi: Kézden, D. (2015). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara
(Tez Ba?l?1??7?).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen veya uyarlanan bir ara¢ oldu?undan,
akademik kullan?m icin genellikle izin al?nmas? gereklidir. Ticari kullan?m ko?ullar?
belirtilmemi~tir.

Test Y?1?: Turkce uyarlama cal??mas? 2015 y?I?nda tamamlanm??t?r.

Ek Bilgi: Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir. The original PDF can be
downloaded here: ebeveynlesme-envanteri-toad.pdf

Kaynaklar

Kozden, D. (2015). Ebeveynle?me olgusunun depresyon, kayg?, 6fke ve obsesif inan??

bicimleriyle ili?kisinin incelenmesi (Yay?nlanmam?? Yiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Ankara.

Ebeveynle?me Envanteri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Olgekte toplam 22 madde bulunmaktad?r.

Faktor 1: Ebeveyn Odakl? Ebeveynle?me: ("Anne babama dnemli kararlar almalar?nda yard?m
ettim.")

Faktor 2. Karde? Odakl? Ebeveynle?me: ("Her gece karde?lerimin yatt???ndan emin olmak
benim gérevimdi.")

Faktdor 3: Ebeveynle?menin Alg?lanan Yararlar?: (Aile icindeki rolumden gercekten keyif
ald?m.")
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