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Ozet

Ebeveynlerin Psikolojik Hizmetlere Yonelik Tutumlar? Envanteri (EPHTE), ebeveynlerin gocuklar?
veya kendileri icin psikolojik hizmetlere ba?vurma veya bu hizmetleri kullanma konusundaki

e?ilimlerini ve alg?lar?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir dl¢ektir. Bu envanter, Ba?da? ve
Tarkum (2018) taraf?ndan Turkge'ye uyarlanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, psikolojik yard?m
arama davran???n? etkileyen temel faktérlerden olan olumlu veya olumsuz tutum bile?enlerini
nicel olarak de?erlendirmeyi hedefler. Olgek ¢e?idi Uyarlama olup, Tirk kiltiriine 6zgii gecerlik ve
guvenirlik cal??malar? ile psikometrik sa?laml??? kan?tlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn tutumlar?, psikolojik hizmetler, yard?m arama davran???, uyarlama, psikometrik
ozellikler, tutum envanteri.

Yazarlar

E. Ba?da?, A. S. Turkim

Amac

EPHTE'nin temel amac?, ebeveynlerin psikolojik hizmetlere kar?? geli?tirdikleri alg?, inanc¢ ve

duygusal tepkileri sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Bu envanter, 6zellikle ebeveynlerin cocuklar?n?n
ruh sa?l??? sorunlar? oldu?unda profesyonel yard?m alma konusundaki istekliliklerini, hizmetlere
yonelik 6n yarg?lar?n? (stigma) ve hizmetlerin yararl?I???na dair inanclar?n? belirlemeye
yard?mc? olur. Bu veriler, ruh sa?|??? profesyonellerinin ve e?itimcilerin, ebeveynlere yonelik
mudahale programlar?n? ve bilgilendirme stratejilerini geli?tirmesi ag?s?ndan kritik Gneme sahiptir.

Yap?

Envanter, ebeveynlerin psikolojik hizmetlere yonelik genel tutumunu 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?y?
temsil eder. Bu yap? genellikle t¢ temel bile?en etraf?nda ?ekillenir: Stigma ve Cekince

(Psikolojik yard?ma ba?vurman?n sosyal a¢g?dan damgalanma korkusu), Hizmetlerin Faydas?na
Yonelik ?nang (Psikolojik dan??manl???n etkili ve yararl? oldu?una dair inang) ve Profesyonel
Yard?m Arama E?ilimi (Gelecekte yard?m alma niyetinin derecesi). Olcek, bu bile?enlerin
birle?imi arac?1???yla ebeveynlerin psikolojik yard?m arama davran???n?n ard?ndaki bili?sel ve
duygusal engelleri ortaya koyar.

Gecerlik
Envanterin Turkce formunun gecerlik cal??malar?, Ba?da? ve Turkim (2018) taraf?ndan
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detayl?ca incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle do?rulay?c? faktor analizi
(DFA) yontemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal 6l¢ce?in teorik yap?s?n?n Turk érnekleminde
de korundu?unu ve maddelerin ilgili faktorlere yeterince yiklendi?ini gostermi?tir. Kapsam
gecerli?i, uzman goru?leri al?narak sa?lanm??; olcut ba??nt?l? gegerlik igin ise benzer yap?lar?
Olcen di?er dlceklerle korelasyonlar incelenmi?tir.

Guvenirlik

EPHTE'nin Turk¢e formunun glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-
tekrar test yontemleri kullan?larak gercekle?tiriimi?tir. Ba?da? ve Turkim'in (2018) cal??mas?nda
elde edilen Cronbach Alfa de?erleri, 6lgce?in genelinde ve alt boyutlar?nda yiksek diizeyde i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu yuksek katsay?lar, envanter maddelerinin
Olctlmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde dlcti?inil ve dolay?s?yla dlgce?in glvenilir oldu?unu
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama c¢al??mas? kapsam?nda, 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? incelemek icin faktor
analizi teknikleri uygulanm??t?r. Ara?t?rmac?lar, orijinal 6lge?in faktor yap?s?n? do?rulamak
amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullanm??lard?r. Analiz sonuclar?, veri ile teorik
model aras?ndaki uyum indekslerinin kabul edilebilir veya iyi dizeyde oldu?unu gostermi?tir. Bu
durum, envanterin Turk¢e formunun da birden fazla alt boyuttan olu?tu?unu ve bu boyutlar?n
ebeveynlerin psikolojik hizmetlere yonelik tutumlar?n? anlamland?rmada 6énemli rol oynad???n?
do?rulamaktad?r.

Envanter Bilgileri
Test Type: Uyarlama

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme format?nda kullan?I?r (Kesinlikle
Kat?l?yorum'dan Kesinlikle Kat?Im?yorum'a).

Language Available: Turkge (Turkge uyarlama ¢al??mas? Ba?da? ve Turkim, 2018)
Population Group: Ebeveynler (Cocuk sahibi olan yeti?kinler)
Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Ustl)

Population Details: Cal??ma genellikle gocuklar?n?n e?itimi veya psikolojik durumuyla ilgili olan
ebeveynler (6rne?in okul ca??ndaki ¢cocuklar?n velileri) Gzerinde yuratdIimu?tdr.

Test Methodology: Oz bildirim envanteri. Kat?l?mc?lar, psikolojik dan??manl?k hizmetlerine dair
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kendi inanglar?n? ve tutumlar?n? belirten maddeleri derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn, psikolojik hizmet, tutum, gecgerlik, giivenirlik, psikometrik, adaptasyon, Turkiye.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: Sorumlu Yazar: Erdal BA?DA? (Detayl? adres makalede yer
almaktad?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin ve uyarlamay? yapan yazarlar?n
izinlerinin al?nmas? gerekmektedir. Ticari olmayan akademik kullan?mlarda izin ko?ullar? igin
sorumlu yazar Erdal Ba?da? ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.

Makalenin tam metnine Dergipark Gzerinden eri?ilebilir: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF formu indirilebilir: ebeveynlerin-psikolojik-hizmetlere-yonelik-tutumlari-
envanteri-toad.pdf
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Ebeveynlerin Psikolojik Hizmetlere Yonelik Tutumlar? Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way. (Note: Scale items were not provided in the source content, hence this
section remains descriptive based on the source limitations.)

Kaynak icerikte envanter maddelerine dair detayl? bilgi bulunmamaktad?r. Maddeler, Ba?da? ve
Tarkiim (2018) taraf?ndan yay?nlanan makalenin tam metninde yer almaktad?r. Genel olarak
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maddeler, ebeveynlerin psikolojik dan??manl?k hizmetlerine yodnelik alg?lar?n?, bu hizmetlerin
sosyal kabullint ve yard?m alma istekliliklerini 6lcmeye odaklanmaktad?r.
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