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Ebeveynlerin Endi?e Kaynaklar? Olce?i

Ozet

Ebeveynlerin Endi?e Kaynaklar? Olce?i, okul ca??ndaki cocu?u hastal?k veya hastaneye yat??

(hospitalization) durumunda olan ebeveynlerin ya?ad??? spesifik endi?e (anxiety) kaynaklar?n?
belirlemek amac?yla Gonener (2003) taraf?ndan geli?tirilmi? bir 6lgek geli?tirme ¢al??mas?n?n

dranuddr. Bu arag, 6zellikle gocu?un sa?l?k durumu kritikle?ti?inde ya da hastane ortam?na
girdi?inde ortaya ¢?kan, ebeveynlerin duygusal tepkilerini ve korkular?n? dlgmeyi hedeflemektedir.
Olgek, ebeveynlerin endi?e diizeylerini nicel olarak saptayarak, sa?I?k profesyonellerine ve
psikologlara, bu ailelere yonelik destek stratejileri geli?tirmede kritik bilgiler sunmay?
amaclamaktad?r.

Olge?in geli?tiriimesi, Marmara Universitesi Sa?I1?k Bilimleri Enstitiisii'nde sunulan bir Doktora Tezi
(Doctoral Thesis) kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Cal??ma, sadece ebeveynlerin endi?e
kaynaklar?n? saptamakla kalmam??, ayn? zamanda bu ebeveyn endi?elerinin ¢cocuklar?n kendi
endi?e kaynaklar? ile olan etkile?imini ve korelasyonunu da incelemi?tir. Bu ba?lamda, dlcek,
cocuk sa?l??? psikolojisi alan?nda énemli bir tan? ve de?erlendirme arac? olarak tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Endi?esi, Hastaneye Yat??, Okul Ca?? Cocu?u, Olcek Geli?tirme, Cocuk Sa?|???,

Psikometrik, Anksiyete.

Yazarlar

Gonener, H.D.

Amag

Ebeveynlerin Endi?e Kaynaklar? Olge?i'nin temel amac?, okul ca??ndaki cocuklar?n hastal?k ve
hastaneye yat?? sireclerinde ebeveynlerin ya?ad??? duygusal yuki ve bu yukin spesifik

kaynaklar?n? bilimsel yontemlerle 6lcmek ve analiz etmektir. Olcek, genel kayg?dan ziyade,
gocu?un t?bbi durumu, tedavi siireci, hastane ortam?, personel ile ileti?im ve gocu?un psikososyal
geli?imi gibi hastaneye 6zgu faktorlerden kaynaklanan endi?eleri ay?rt etmeyi hedefler.

?kincil bir amag, ebeveynlerin endi?e kaynaklar?n?n belirlenmesi yoluyla, hastanelerde ¢al??an
hem?ire ve doktorlar?n ebeveynlere yonelik daha hedef odakl? psikolojik destek ve bilgilendirme
programlar? tasarlamas?na zemin haz?rlamakt?r. Bu sayede, ebeveynlerin stres dizeylerinin
azalt?lmas? ve dolay?s?yla ¢ocuk-ebeveyn i?birli?inin art?r?lmas? amaclanm??t?r. Olgek,
ebeveynlerin endi?e kaynaklar?n?n c¢e?itlili?ini ve yo?unlu?unu derecelendirerek, Kklinik
uygulamada pratik bir rehber sunar.
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Yap?

Ebeveynlerin Endi?e Kaynaklar? Olce?i, ebeveynlerin endi?e (anxiety) deneyimini cok boyutlu bir
yap? olarak ele almaktad?r. Bu yap?, genellikle Gi¢ ana tematik alan etraf?nda ?ekillenir: T?bbi

Sonuclar ve Tedaviye ?li?kin Endi?eler, Cocu?un Psikososyal Durumu ve Konforu, ve
Hastanenin ??leyi?i ve ?leti?im. Olge?in maddeleri, ebeveynlerin gocu?un ya?am?n? tehdit
eden durumlara, a?r? yonetimine, gelecekteki komplikasyonlara ve uzun sireli hastane kal???n?n
aile diizeni Uzerindeki etkilerine dair alg?lar?n? 6lcmek Uzere tasarlanm??t?r.

Bu psikometrik arag, ebeveynlerin ¢cocu?un hastal??? kar??s?ndaki caresizlik hislerini, bilgi
eksikli?inden kaynaklanan belirsizlik toleranslar?n? ve hastane personeliyle kurduklar? ili?kinin
kalitesini 6lgen alt boyutlar icerebilir. Olge?in temel yap? (construct) gecerli?inin sa?lanmas?, bu
farkl? endi?e kaynaklar?n?n birbirinden ba??ms?z veya birbiriyle ili?kili faktorler olarak
ayr??t?r?lmas?na ba?l?d?r.

Gecerlik

Kaynak referansta Gecerlik (Validity) bilgisine dair spesifik bir raporlama bulunmamaktad?r. Ancak,
bir Doktora Tezi kapsam?nda geli?tirilen dlcekten beklenen standartlara gore, 6lge?in yap?
gecerli?i, kapsam gecerli?i ve Olcut ba??ml? gecgerlik ¢cal??malar?n?n yap?Im?? olmas?
muhtemeldir.

Olge?in yap? gecerli?i, muhtemelen Faktor Analizi yontemleri kullan?larak test edilmi? olmal?d?r;
bu, 6lce?in gercekten ebeveynlerin endi?e kaynaklar?n? o6lcti?iUnli ve genel kayg?dan
ayr??t???n? gosterir. Kapsam gecerli?i ise, hastaneye yat?? ve hastal?k durumlar?n?n tim
potansiyel endi?e alanlar?n? (6rne?in, cocu?un ac?s?, 6lim korkusu, finansal yik) yeterince
temsil edip etmedi?i ile ilgilidir. Bu tUr bir geli?tirme cal??mas?nda, uzman gori?leri al?narak
kapsam gecerli?inin sa?land??? varsay?labilir.

Guvenirlik

Kaynak referansta Glvenirlik (Reliability) bilgisine dair spesifik bir raporlama bulunmamaktad?r.
Olcek geli?tirme strecinin temel bir ad?m? olarak, 6lge?in i¢ tutarl?I???n?n ve zamana ba?I?

istikrar?n?n de?erlendiriimesi zorunludur.

Olge?in guvenirli?i, buyik olas?I?kla Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.
Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y? (ebeveyn endi?e
kaynaklar?) tutarl? bir ?ekilde 6l¢cti?UnU gosterir. Ayr?ca, test-tekrar test glvenirli?i yénteminin
kullan?larak, ebeveynlerin endi?e dizeylerinin k?sa bir sire iginde tutarl? kald??? (t?bbi durumun
de?i?medi?i varsay?I?rsa) gosterilmi? olabilir. Tipik olarak bu tir Kklinik dlceklerde kabul edilebilir
glvenirlik katsay?lar?n?n (Alpha > 0.70) elde edilmesi beklenir.
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Faktor Analizi

Ebeveynlerin Endi?e Kaynaklar? Olge?i, bir geli?tirme c¢al??mas? oldu?u icin, Faktér Analizi
(Factor Analysis) yontemlerinin kullan?lmas?, Olce?in psikometrik yap?s?n?n belirlenmesinde
merkezi bir rol oynam??t?r. Bu analiz, ba?lang?c¢ta geni? bir madde havuzundan toplanan verilerin
alt?nda yatan temel boyutlar? veya faktorleri ortaya ¢?karmay? amaglam??2t?r.

Beklenen Faktdr Analizi sonuclar?, ebeveyn endi?e kaynaklar?n? temsil eden birka¢ ba??ms?z
faktorin varl???n? i?aret etmelidir. Olas? faktorler ?unlard?r: T?bbi Bak?m Kalitesine Yonelik
Korkular (hata yap?Ilmas?, yetersiz bilgi), Cocukta Ya?anacak A?r? ve Travmaya ?li?kin
Endi?eler, Sosyal ve Ekonomik Yukiumluliklerin Aksama Kayg?s? ve Cocu?un Uzun Vadeli
Sa?l?k Sonuclar?na Dair Belirsizlik. Faktor yiklerinin incelenmesi, hangi maddelerin hangi
endi?e kaynaklar?n? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini gostererek 6l¢ce?in nihai formunun
olu?turulmas?na rehberlik etmi~tir.

Arag
Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Kaynakta belirtiimemekle birlikte, psikolojik tutum ve duygusal tepki 6lcen bir dlcek olarak,
blyuk olas?I?kla Likert tipi derecelendirme (6rne?in, 3'lU, 4'li veya 5'li) kullan?Im?2t?r.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Okul ya? dénemi ¢ocu?u olan ebeveynler (Parents of school-age children).

Age Group: Ebeveynler, ¢ocuklar?n?n ya? grubu ise okul ¢a?? (yakla??k 6-12 ya?) olarak
belirlenmi?tir.

Population Details: Hastal?k veya hastaneye yat?? durumu ya?ayan ¢ocu?u olan ebeveynler.

Orneklem muhtemelen ?stanbul'daki Marmara Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii'ne ba?I?
hastanelerden sa?lanm??t?r.

Test Methodology: Olgek geli?tirme ¢al??mas?d?r. Gozleme dayal? olmayan, 6z-bildirime dayal?
(self-report) bir 6lcektir. Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Endi?e, Hastaneye Yat??, Okul Ca?? Cocu?u, Olcek Geli?tirme, Cocuk Sa?1???,
Psikometrik, Anksiyete.
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Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Not Reported)
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor (Not Reported)

Correspondence Address: Bilinmiyor (Not Reported). Tezin yap?ld??? kurum: Marmara
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlisti, ?stanbul.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2003 (Tezin tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olcek bir Doktora Tezi kapsam?nda geli?tirildi?i icin, kullan?m? genellikle
akademik amaclar icin tcretsizdir ancak yazar?n (Génener, H.D.) veya tezin yap?I1d??? kurumun
(Marmara Universitesi) iznine tabi olabilir. Ticari kullan?m amaglanmam??t?r. Olge?in orijinal
versiyonuna eri?im igin tez veritabanlar? incelenmelidir.

Olge?in orijinal PDF belgesi kaynakta belirtiimemi?tir.

Kaynaklar

Gonener, H.D. (2003). Okul ya? donemi ¢ocu?u olan ebeveynlerin hastal?k ve hastaneye yatma
durumunda Ebeveynlerin Endi?e Kaynaklar? Olge?i'nin geli?tiriimesi ve ¢ocuklar?n endi?e
kaynaklar? ile etkile?imi (Doktora tezi). Marmara Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisti, ?stanbul.

Ebeveynlerin Endi?e Kaynaklar? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r.
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