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Ebeveynlerde Sa?I?kl? Ya?am E?itimi Bilin¢ Diizeyi Olce?i

Ozet

Ebeveynlerde Sa?I?kl? Ya?am E?itimi Biling Duzeyi Olge?i (ESYEB DUO), Yasin Karag6z ve
Ebrar lI?man (2019) taraf?ndan geli?tiriimi? psikometrik bir arac¢t?r. Bu oOlcek, ebeveynlerin
cocuklar?na sa?1?kl? ya?am al??kanl?klar? kazand?rma konusundaki mevcut bilin¢ dizeylerini ve
uygulamalar?n? sistematik bir ?ekilde de?erlendirmeyi amaglar. Toplam 30 maddeden olu?an
Olcek, 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r.

Olgek, dort temel faktor alt?nda toplanm??t?r: Bedensel Sa?I?k, Beslenme, Hijyen ve Zihinsel
Sa?l?k/Sosyal Aktiflik. Yap?lan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuclar?, modelin verilere
muikemmel uyum sa?lad???n? gostermi?tir (X3/df = 2,462). Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Genel
Cronbach Alfa: 0.948) ile dlcek, ebeveynlerin sa?I?kl? ya?am e?itimindeki rolind butincdl ve
guvenilir bir bicimde 6lgcmektedir.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?kl? ya?am e?itimi, ebeveyn bilinci, psikometri, dlcek geli?tirme, ¢cocuk sa????, hijyen,
beslenme, Likert dl¢ce?i.

Yazarlar

Yasin Karagdz, Ebrar II?man

Amag

Olge?in temel amac?, ebeveynlerin cocuklar?na sa?I?kl? ya?am al??kanl?klar?n? aktarma ve bu
konudaki fark?ndal?klar?n? dlgmektir. Bu amac do?rultusunda, 6lcek, ebeveynlerin fiziksel sa?I?k,
beslenme, hijyen ve zihinsel/sosyal geli?im alanlar?ndaki yakla??mlar?n? standardize edilmi? bir
yontemle nicel hale getirmektedir.

Sa?I?kl? ya?am, bireyin erken geli?im doneminde edinilen al??kanl?klarla yak?ndan ili?kilidir. Bu
nedenle, ESYEB DUO, e?itim bilimleri ve halk sa?I??? e?itimi alanlar?nda, ebeveynlere yonelik

muidahale programlar?n?n tasarlanmas? ve mevcut bilgi diizeylerinin belirlenmesi icin temel bir
de?erlendirme arac? olarak hizmet vermektedir.

Yap?

Ebeveynlerde Sa?I?kl? Ya?am E?itimi Biling Diizeyi Olge?i, ebeveynlerin sa?I?kl? ya?am e?itimine
dair biling duzeyini olgen dort faktorlt bir yap?ya sahiptir. Olgek, toplam 30 maddeden
olu?maktad?r ve her bir faktor, ebeveynlerin ¢cocuk yeti?tirme prati?inin farkl? bir boyutuna
odaklanmaktad?r. Bu faktérler ?2unlard?r:
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Bedensel Sa?l?k: Dizenli fiziksel aktiviteye te?vik ve fiziksel sa?1???n korunmas?na yonelik
ebeveyn tutumlar?n? kapsar (7 madde).

Beslenme: Dengeli ve diizenli beslenme al??kanl?klar?n?n sa?lanmas? ve sa?I?kl? g?da tuketimi
konusundaki hassasiyeti dlcer (4 madde).

Hijyen: Ki?isel temizlik al??kanl?klar? ve gevresel hijyen bilinci (geri dont?dm gibi) konular?n?
icerir (6 madde).

Zihinsel Sa?1?k/ Sosyal Aktiflik: Cocu?un duygusal dizenleme, stresle ba?a ¢?kma ve sosyal
kat?I?m becerilerini geli?tirme ¢abalar?n? de?erlendirir (13 madde).

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilmi? ve elde edilen uyum
indeksleri, modelin verilerle mikemmel uyum gdsterdi?ini kan?tlam??t?r. DFA sonugclar?, 6l¢ce?in
teorik dort faktorlt yap?s?n?n ampirik verilerle tutarl? oldu?unu desteklemektedir. Uyum indeksleri
ve kabul kriterleri a?a??da listelenmi?tir:

X2/df (Ki-Kare / Serbestlik Derecesi Oran?): 2,462 (Kabul edilebilir s?n?r olan 5'in alt?ndad?r,
mukemmel uyum).

RMR (Root Mean Square Residual): 0,051 (Kabul edilebilir s?n?r olan 0,08'in alt?ndad?r).

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual): 0,0612 (Kabul edilebilir s?n?r olan 0,08'in
alt?ndad?r).

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation): 0,079 (Kabul edilebilir s?n?r olan 0,08'in
alt?ndad?r).

Bu de?erler, 6lge?in maddelerinin 6lgmeyi amagclad??? latent yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil
etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

ESYEB DUO'niin i¢ tutarl?1???, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak analiz edilmi?tir. Elde edilen
katsay?lar, 6lgce?in hem genel olarak hem de alt faktorler baz?nda yuksek dizeyde guvenilirli?e
sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktorlere ait Cronbach Alfa givenirlik katsay?lar? ?6yledir:

Bedensel Sa?l?k faktori: 0.808

Beslenme faktort: 0.758

Hijyen faktori: 0.846

Zihinsel Sa?l?k/ Sosyal Aktiflik faktort: 0.903

Olcekteki toplam 30 maddenin genel Cronbach Alfa giivenirlik katsay?s? ise 0.948 olarak
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hesaplanm??t?r. Bu yiksek katsay?, Ol¢ce?in farkl? uygulamalarda tutarl? sonuclar verece?i
anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Olgek, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuglar?na gore dort faktorli bir yap?ya sahiptir. Bu
yap?, sa?I?kl? ya?am e?itiminin cok boyutlulu?unu temsil etmektedir. Faktorlerin madde da??1?m?
ve odakland??? alanlar ?unlard?r:

Bedensel Sa?l?k: 7 madde.

Beslenme: 4 madde.

Hijyen: 6 madde.

Zihinsel Sa?1?k/ Sosyal Aktiflik: 13 madde.

DFA sonuglar?n?n mukemmel uyumu (X2/df = 2,462), bu dort faktorin 6lgcek kapsam?ndaki
maddeleri ba?ar?1? bir ?ekilde a¢?klad???n? ve yap?sal gecerli?in sa?land???n? gostermektedir.

Arac

Test Turd: Geli?tirme (Yeni bir 6z bildirim dl¢e?i)

Format: Oz Bildirim Olce?i, 30 maddelik dort faktorlii yap?.

Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Ebeveynler

Ya? Grubu: Yeti?kin ebeveynler

Popllasyon Detaylar?: Cocuklar?na sa?l?kl? ya?am e?itimi veren yeti?kin bireyler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r. Derecelendirme format?: 1
(Hicbir zaman) - 5 (Her zaman).

Anahtar Kelimeler

Sa?I?k bilinci, ebeveynlik, sa?I?k e?itimi, psikolojik test, sa?I?kl? ya?am, Beslenme, Hijyen.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Yok

?leti?im E-posta Adresleri: ebrar@cumhuriyet.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Ebrar ILIMAN (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, Karag6z ve lI?man taraf?ndan 2019 y?I?nda geli?tiriimi?tir. Olgce?in akademik veya klinik
amagcl? kullan?m? icin sorumlu yazar Ebrar lI?man ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Makalenin tam metnine Dergipark Gzerinden eri?ilebilir: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ebeveynlerde-saglikli-yasam-

eqitimi-bilinc-duzeyi-olcegi-toad. pdf

Kaynaklar

Karagoz, Y. ve lI?man, E. (2019). Ebeveynlerde Sa?I?kl? Ya?am E?itimi Biling Diizeyi Olge?inin
geli?tiriimesi. Cumhuriyet Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 4(1), 55-64.

Ebeveynlerde Sa?I?kl? Ya?am E?itimi Biling Duizeyi Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bedensel Sa?I?k (7m): Dizenli olarak sevece?i fiziksel aktiviteler yapmas? icin te?vik ederim.
Beslenme (4m): Cocu?umun evden ¢?kmadan 6nce kahvalt? yapmas?n? sa?lar?m.

Hijyen (6m): Geri doni?im konteyn?rlar?n? kullanmas? icin te?vik ederim.

Zihinsel Sa?I1?k/ Sosyal Aktiflik (13m): Cocu?uma ani geli?en olaylarda paniklememesi ve sakin
olmas? gerekti?ini vurgular?m.
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