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Öz

Ebeveyne ve Arkada?lara Ba?lanma Envanteri Gözden Geçirilmi? Formu (EABE-G), orijinal olarak

geli?tirilen Envanterin Türkçe popülasyonuna uyarlanm?? ve psikometrik özellikleri incelenmi?

halidir. Bu envanter, ergenlerin ebeveynleri ve akranlar? ile kurdu?u ba?lanma ili?kilerinin kalitesini

ve güvenli?ini de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Çal??mada, ölçe?in yap?sal geçerli?i,

güvenirli?i ve ergenlerdeki depresyon ile olan ili?kisi detayl?ca incelenmi?tir. Uyarlama çal??mas?,

ölçe?in Türkçe konu?an ergen popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu

göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma, Ergenlik, Ebeveyn Ba?lanmas?, Akran Ba?lanmas?, IPPA-R, Depresyon, Psikometrik

Özellikler

Yazarlar

Mesut Yavuz, Nilüfer Yuksel, Bü?ra G. Yavuz

Amaç

EABE-G'nin temel amac?, ergenlerin ya?amlar?ndaki iki kritik sosyal çevre olan ebeveynleri ve

akranlar?yla kurduklar? ba?lanma kalitesini ölçmektir. Bu ba?lanma ili?kileri; güven, ileti?im ve

yabanc?la?ma/ayr?lma gibi temel boyutlar üzerinden de?erlendirilir. Ölçek, özellikle ergenlik

döneminde görülen duygusal ve davran??sal sonuçlar?, özellikle de depresyon e?ilimini, ba?lanma

gücü üzerinden tahmin etme potansiyeline sahiptir.

Türkçe uyarlama çal??mas? (T-IPPA-R), orijinal envanterin kültürel ba?lama uygunlu?unu ve

Türkiye'deki ergenler üzerinde tutarl? psikometrik özellikleri sergileyip sergilemedi?ini belirlemeyi

hedeflemi?tir. Bu amaçla, ölçe?in geçerlik ve güvenirlik analizleri titizlikle yürütülmü?tür.

Yap?

Ebeveyne ve Arkada?lara Ba?lanma Envanteri Gözden Geçirilmi? Formu, ba?lanma teorisi

çerçevesinde, ergenlerin ebeveynleri ve akranlar?yla olan ili?kilerinde deneyimledikleri üç temel

boyutu ölçen çok boyutlu bir yap?d?r:

Güven: Ergenin, ba?lanma figürünün kendisine destek olaca??na ve ula??labilir olaca??na dair

inanc?n? ifade eder.

?leti?im: Ergenin, ba?lanma figürüyle aç?k, anlay??l? ve kar??l?kl? sayg?ya dayal? bir diyalog

kurma yetene?ini temsil eder.
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Yabanc?la?ma/D??lanma: ?li?kide hissedilen mesafe, anla??lmama veya reddedilme duygusunu

ifade eder.

Ölçek, bu boyutlar? hem ebeveynlere hem de akranlara yönelik ayr? ayr? de?erlendirerek, ergenin

sosyal destek sisteminin genel kalitesine dair kapsaml? bir profil sunar.

Geçerlik

Türkçe EABE-G'nin (T-IPPA-R) yap? geçerli?i analizleri, ölçe?in tek faktörlü çözüme uygun

oldu?unu göstermi?tir. Bu bulgu, ölçe?in alt bile?enlerinin tek bir temel yap?y?, yani ba?lanma

kalitesini, güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini dü?ündürmektedir.

Yap?sal e?itlik modellemesi sonucunda elde edilen uyum indeksleri, ölçe?in teorik yap?s?n?n veri

setiyle kabul edilebilir s?n?rlarda bir uyum sergiledi?ini do?rulam??t?r. Bu durum, EABE-G'nin

Türk kültüründeki ergenlerin ba?lanma deneyimlerini geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü

kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

EABE-G'nin iç tutarl?l??? oldukça yüksektir. Hem ebeveyn hem de arkada? ba?lanma alt ölçekleri

için hesaplanan Cronbach alfa de?eri 0.889 olarak bulunmu?tur. Bu yüksek de?er, ölçek

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? istikrar?n? de?erlendiren test-tekrar test korelasyon katsay?lar? da

"iyi" düzeyde bulunmu?tur. Önemli bir klinik bulgu olarak, dü?ük EABE-G ebeveyn ve arkada?

ba?lanma puanlar?n?n, ergenlerdeki depresyon düzeylerini önemli ölçüde öngördü?ü tespit

edilmi?tir. Bu bulgu, ölçe?in hem güvenilir hem de klinik aç?dan anlaml? oldu?unu

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ebeveyne ve Arkada?lara Ba?lanma Envanteri Gözden Geçirilmi? Formu'nun Türkçe uyarlamas?

için yap?lan faktör analizi, ölçe?in tek faktörlü bir çözüme uygun oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu

sonuç, orijinal ölçe?in temel ba?lanma yap?s?n? Türk örnekleminde de korudu?unu i?aret

etmektedir.

Yap?sal geçerlik analizlerinde kullan?lan uyum indeksleri (örne?in CFI, TLI, RMSEA gibi), tek

faktörlü modelin veri ile kabul edilebilir düzeyde uyumlu oldu?unu göstermi?tir. Bu,

uygulay?c?lar?n EABE-G puanlar?n? tek bir genel ba?lanma kalitesi göstergesi olarak

yorumlayabilece?i anlam?na gelmektedir.
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Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: Yaz?l? envanter format?nda uygulan?r ve öz bildirime dayal?d?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinali ?ngilizce olan Envanterin Gözden Geçirilmi? Türkçe Formu).

Popülasyon Grubu: Ergenler

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi (Özgün çal??mada belirtilen ya? aral???na bak?n?z).

Popülasyon Detaylar?: Lise ve üniversite ö?rencilerinden olu?an ergen popülasyonu.

Test Metodolojisi: ?ki ana bölümden olu?ur:

Ebeveyn Envanteri: 28 madde içerir.

Arkada? Envanteri: 25 madde içerir.

Derecelendirme: 3'lü Likert Ölçe?i kullan?larak puanlan?r:

1 = Hiç do?ru de?il

2 = Bazen do?ru

3 = Her zaman do?ru

Anahtar Kelimeler

Ba?lanma Envanteri, Ergenlik Geli?imi, Güvenirlik, Cronbach Alfa, Tek Faktörlü Yap?, Likert

Ölçe?i, Ba?lanma

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: Mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n ileti?im adresi: mesutyavuzdr@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal uyarlama çal??mas? 2018 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve

ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Mesut Yavuz ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal makale ba?lant?s?: anadolupsikiyatri.net
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ebeveyne-ve-arkadaslara-

baglanma-envanteri-gozden-gecirilmis-formu-toad.pdf
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Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Annem ve babamla baz? konular hakk?nda konu?tu?um zaman, benim dü?ündü?üm ?eylere

kulak verirler.

Arkada?lar?ma sorunlar?m? ve s?k?nt?lar?m? anlat?r?m.

Ebeveyn envanteri: 28 madde

Arkada? envanteri: 25 madde
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