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Ebeveyn Yetkinlik Olce?i (EYO)

Ozet

Ebeveyn Yetkinlik Olce?i (EYO), annelerin genel ebeveynlik yetkinlik diizeylerini 6lcmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r. Bu 0Olgek, 6zellikle 7-11 ya? grubundaki ¢ocuklar?n
annelerine uygulanan bir aile e?itim program?n?n etkinli?ini de?erlendirmek tzere psikoloji
alan?nda kullan?lm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi, 2015 y?I?nda An?| Say?I?r ve A. Kaya taraf?ndan
yuratulen akademik bir cal??ma kapsam?nda gergekle?tirilmi?tir.

EYO, annelerin gocuk yeti?tirme sireclerindeki gorevleri ba?ar?yla yerine getirme kapasitesine
olan inanglar?n? ve alg?lanan yeterliklerini belirlemeyi hedefler. Olgek, ebeveynlik yetkinli?ini be?li
Likert tipi bir derecelendirme ile dlgmektedir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn yetkinli?i, anne e?itimi, aile e?itim program?, geli?imsel psikoloji, psikometrik araglar, 6z-
yeterlik.

Yazarlar

An?| Say?I?r, A. Kaya.

Amacg

EYO'nlin temel amac?, ebeveynlerin, 6zellikle annelerin, cocuk yeti?tirme stireclerindeki kendilerini
ne kadar yeterli hissettiklerini ve bu slrecte sergiledikleri genel yetkinlik duzeylerini nicel olarak
belirlemektir. Bu dlcim, ebeveynlik becerilerini geli?tirmeyi hedefleyen e?itim programlar?n?n
Oncesi ve sonras? etkilerini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Olcek, 7-11 ya? aral???ndaki cocuklara sahip annelerin ebeveynlik yetkinlik alg?lar?n?
saptayarak, uygulanan midahalelerin (6rne?in aile e?itim programlar?) bu alg? tzerindeki pozitif
veya negatif etkilerini ortaya koymay? amaclam??t?r. Bu sayede, gelecekteki e?itim
programlar?n?n iceri?i ve metodolojisi icin 6nemli donutler sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan ebeveyn yetkinli?i (parental competence)
yap?s?n? olgmektedir. Ebeveyn yetkinli?i, bireyin ebeveynlik gbrevlerini ba?ar?yla yerine getirme
kapasitesine olan inanc?n? ve bu gorevleri etkili bir ?ekilde gergekle?tirme becerisini ifade eder.
Bu yap?, genellikle Bandura’'n?n Sosyal Bili?sel Teorisi ¢cercevesinde 6z-yeterlik (self-efficacy)
kavram?yla yak?ndan ili?kilidir.
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Ebeveyn Yetkinlik Olce?i (EYO)

EYO, annelerin gocuklar?yla kurduklar? ili?kinin kalitesini, uygulad?klar? disiplin yontemlerini,
duygusal destek sa?lama becerilerini ve genel olarak ebeveynlik rollerine adaptasyonlar?n?
kapsayan geni? bir yetkinlik alan?n? hedeflemektedir. Yiksek yetkinlik alg?s?na sahip annelerin,
cocuklar?n?n geli?imine daha olumlu katk?larda bulundu?una inan?Imaktad?r.

Gecgerlik

Sa?lanan kaynak materyalinde spesifik gecerlik katsay?lar? veya analiz sonuclar?
detayland?r?lmam??t?r. Ancak, 6l¢e?in "Geli?tirme" tipi bir gal??ma olmas? nedeniyle, Say?I?r ve
Kaya (2015) taraf?ndan yurutilen ¢al??mada gecerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r.

Tipik bir 6lcek geli?tirme sirecinde, yap? gecerli?i icin Faktér Analizi yéntemine ba?vurulmu?
olmal?d?r. Ayr?ca, kapsam gecerli?inin sa?lanmas? amac?yla uzman goru?leri al?nm?? ve
maddelerin 6lgiilmek istenen yap?y? ne olcude temsil etti?i incelenmi?tir. Olge?in, hedefledi?i 7-11
ya? grubu annelerinin ebeveynlik yetkinli?ini do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gosteren ek gecerlik
¢al??malar?n?n (6rne?in Olgut ba??ml? gecerlik) makalede yer ald??? du?unulmektedir.

Guvenirlik

Sa?lanan kaynak materyalinde spesifik glvenirlik katsay?lar? (6rne?in Cronbach Alfa de?eri)

belirtiimemi?tir. Bir 6l¢ce?in guvenilirli?i, ayn? ko?ullar alt?nda tekrarland???nda benzer sonuglar
verme tutarl?I???n? ifade eder.

Geli?tirme cal??malar?nda en yayg?n kullan?lan yontem olan i¢ tutarl?l?k analizi (Internal
Consistency), EYO icin de uygulanm?? olmal?d?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne
kadar tutarl? bir ?ekilde 6lgti?unu gosterir. Yuksek i¢ tutarl?I?k, 6lge?in 6lgtu?u yap?y? kararl? bir
?ekilde yans?tt???n?n gostergesidir.

Faktor Analizi

Ebeveyn Yetkinlik Olge?i'nin (EYO) yap?sal ozelliklerini incelemek ve boyutlar?n? belirlemek
amac?yla Faktér Analizi yonteminin kullan?ld??? beklenmektedir. Bu analiz, dl¢ce?in tek boyutlu
mu yoksa ebeveyn yetkinli?inin farkl? alt boyutlar?n? m? o6l¢ti?Uni ortaya koyar.

Analiz sonucunda elde edilen faktdor yap?s?, olce?in teorik temellerini desteklemelidir.
Geli?tiricilerin, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yuklerini inceleyerek dl¢e?in nihai
formunu olu?turdu?u ve muhtemelen Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile bu yap?y? teyit etti?i
du?unulmektedir.
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Ebeveyn Yetkinlik Olce?i (EYO)

Arac

Test Type: Geli?tirme

Format: 5'li Likert Olge?i diizeyinde derecelendirme.
Language Available: Turkge

Population Group: Anneler (Ebeveynler)

Age Group: 7-11 ya? aral???nda ¢cocu?u olan ebeveynler.

Population Details: Olgek, 7-11 ya? grubu ¢ocuklar?n annelerinin genel ebeveynlik yetkinlik
duzeylerini 6lgmek icin tasarlanm??t?r. Cal??ma, spesifik olarak bir aile e?itim program?n?n
etkisini incelemek tzere kullan?Im??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim (self-report) yontemiyle
doldurulur. Derecelendirme sistemi ?u ?ekildedir: (5) "Kesinlikle Yapar?m, (4) "Genellikle
Yapar?m”, (3) "Yapar?m", (2) "Nadiren Yapar?m", (1) "Kesinlikle Yapmam".

Anahtar Kelimeler
Ebeveynlik, yetkinlik, 6z-yeterlik, psikometrik, aile e?itimi, Say?I?r ve Kaya, Likert diizeyi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: asayilir@eul.edu.tr (Sorumlu Yazar: An?l Say?I?r)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ebeveyn Yetkinlik Olce?i'nin geli?tirildi?i akademik ¢al??ma 2015 y?I?nda yay?nlanm??t?r.
Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle sorumlu yazar (An?l Say?1?r) ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal makale ba?lant?s?: ijtase.net

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: ebeveyn-yetkinlik-olcegi-eyo-toad.pdf
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Ebeveyn Yetkinlik Olce?i (EYO)

Kaynaklar

Say?I?r, A. ve Kaya, A. (2015). Yedi-onbir ya? aile e?itim program?n?n annelerin genel ebeveynlik
yetkinlik dizeylerine etkisi. International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science
Education (IJTASE), 4(1), 64-81.

Ebeveyn Yetkinlik Olge?i (EYO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddelerinin kendisi kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak, kat?l?mc?lar?n cevaplar?n?

belirtmek icin kulland?klar? derecelendirme dizeyi a?a??dad?r:

Kesinlikle Yapmam
Nadiren Yapar?m
Yapar?m
Genellikle Yapar?m
Kesinlikle Yapar?m
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