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Özet

Ebeveyn Yetkinlik Ölçe?i (EYÖ), annelerin genel ebeveynlik yetkinlik düzeylerini ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, özellikle 7-11 ya? grubundaki çocuklar?n

annelerine uygulanan bir aile e?itim program?n?n etkinli?ini de?erlendirmek üzere psikoloji

alan?nda kullan?lm??t?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, 2015 y?l?nda An?l Say?l?r ve A. Kaya taraf?ndan

yürütülen akademik bir çal??ma kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir.

EYÖ, annelerin çocuk yeti?tirme süreçlerindeki görevleri ba?ar?yla yerine getirme kapasitesine

olan inançlar?n? ve alg?lanan yeterliklerini belirlemeyi hedefler. Ölçek, ebeveynlik yetkinli?ini be?li

Likert tipi bir derecelendirme ile ölçmektedir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn yetkinli?i, anne e?itimi, aile e?itim program?, geli?imsel psikoloji, psikometrik araçlar, öz-

yeterlik.

Yazarlar

An?l Say?l?r, A. Kaya.

Amaç

EYÖ'nün temel amac?, ebeveynlerin, özellikle annelerin, çocuk yeti?tirme süreçlerindeki kendilerini

ne kadar yeterli hissettiklerini ve bu süreçte sergiledikleri genel yetkinlik düzeylerini nicel olarak

belirlemektir. Bu ölçüm, ebeveynlik becerilerini geli?tirmeyi hedefleyen e?itim programlar?n?n

öncesi ve sonras? etkilerini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Ölçek, 7-11 ya? aral???ndaki çocuklara sahip annelerin ebeveynlik yetkinlik alg?lar?n?

saptayarak, uygulanan müdahalelerin (örne?in aile e?itim programlar?) bu alg? üzerindeki pozitif

veya negatif etkilerini ortaya koymay? amaçlam??t?r. Bu sayede, gelecekteki e?itim

programlar?n?n içeri?i ve metodolojisi için önemli dönütler sa?lanm??t?r.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan ebeveyn yetkinli?i (parental competence)

yap?s?n? ölçmektedir. Ebeveyn yetkinli?i, bireyin ebeveynlik görevlerini ba?ar?yla yerine getirme

kapasitesine olan inanc?n? ve bu görevleri etkili bir ?ekilde gerçekle?tirme becerisini ifade eder.

Bu yap?, genellikle Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisi çerçevesinde öz-yeterlik (self-efficacy)

kavram?yla yak?ndan ili?kilidir.
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EYÖ, annelerin çocuklar?yla kurduklar? ili?kinin kalitesini, uygulad?klar? disiplin yöntemlerini,

duygusal destek sa?lama becerilerini ve genel olarak ebeveynlik rollerine adaptasyonlar?n?

kapsayan geni? bir yetkinlik alan?n? hedeflemektedir. Yüksek yetkinlik alg?s?na sahip annelerin,

çocuklar?n?n geli?imine daha olumlu katk?larda bulundu?una inan?lmaktad?r.

Geçerlik

Sa?lanan kaynak materyalinde spesifik geçerlik katsay?lar? veya analiz sonuçlar?

detayland?r?lmam??t?r. Ancak, ölçe?in "Geli?tirme" tipi bir çal??ma olmas? nedeniyle, Say?l?r ve

Kaya (2015) taraf?ndan yürütülen çal??mada geçerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Tipik bir ölçek geli?tirme sürecinde, yap? geçerli?i için Faktör Analizi yöntemine ba?vurulmu?

olmal?d?r. Ayr?ca, kapsam geçerli?inin sa?lanmas? amac?yla uzman görü?leri al?nm?? ve

maddelerin ölçülmek istenen yap?y? ne ölçüde temsil etti?i incelenmi?tir. Ölçe?in, hedefledi?i 7-11

ya? grubu annelerinin ebeveynlik yetkinli?ini do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gösteren ek geçerlik

çal??malar?n?n (örne?in ölçüt ba??ml? geçerlik) makalede yer ald??? dü?ünülmektedir.

Güvenirlik

Sa?lanan kaynak materyalinde spesifik güvenirlik katsay?lar? (örne?in Cronbach Alfa de?eri)

belirtilmemi?tir. Bir ölçe?in güvenilirli?i, ayn? ko?ullar alt?nda tekrarland???nda benzer sonuçlar

verme tutarl?l???n? ifade eder.

Geli?tirme çal??malar?nda en yayg?n kullan?lan yöntem olan iç tutarl?l?k analizi (Internal

Consistency), EYÖ için de uygulanm?? olmal?d?r. Bu analiz, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne

kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Yüksek iç tutarl?l?k, ölçe?in ölçtü?ü yap?y? kararl? bir

?ekilde yans?tt???n?n göstergesidir.

Faktör Analizi

Ebeveyn Yetkinlik Ölçe?i'nin (EYÖ) yap?sal özelliklerini incelemek ve boyutlar?n? belirlemek

amac?yla Faktör Analizi yönteminin kullan?ld??? beklenmektedir. Bu analiz, ölçe?in tek boyutlu

mu yoksa ebeveyn yetkinli?inin farkl? alt boyutlar?n? m? ölçtü?ünü ortaya koyar.

Analiz sonucunda elde edilen faktör yap?s?, ölçe?in teorik temellerini desteklemelidir.

Geli?tiricilerin, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ile madde yüklerini inceleyerek ölçe?in nihai

formunu olu?turdu?u ve muhtemelen Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile bu yap?y? teyit etti?i

dü?ünülmektedir.
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Araç

Test Type: Geli?tirme

Format: 5'li Likert Ölçe?i düzeyinde derecelendirme.

Language Available: Türkçe

Population Group: Anneler (Ebeveynler)

Age Group: 7-11 ya? aral???nda çocu?u olan ebeveynler.

Population Details: Ölçek, 7-11 ya? grubu çocuklar?n annelerinin genel ebeveynlik yetkinlik

düzeylerini ölçmek için tasarlanm??t?r. Çal??ma, spesifik olarak bir aile e?itim program?n?n

etkisini incelemek üzere kullan?lm??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, öz bildirim (self-report) yöntemiyle

doldurulur. Derecelendirme sistemi ?u ?ekildedir: (5) "Kesinlikle Yapar?m, (4) "Genellikle

Yapar?m", (3) "Yapar?m", (2) "Nadiren Yapar?m", (1) "Kesinlikle Yapmam".

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik, yetkinlik, öz-yeterlik, psikometrik, aile e?itimi, Say?l?r ve Kaya, Likert düzeyi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: asayilir@eul.edu.tr (Sorumlu Yazar: An?l Say?l?r)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ebeveyn Yetkinlik Ölçe?i'nin geli?tirildi?i akademik çal??ma 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için genellikle sorumlu yazar (An?l Say?l?r) ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal makale ba?lant?s?: ijtase.net

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: ebeveyn-yetkinlik-olcegi-eyo-toad.pdf
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Kaynaklar

Say?l?r, A. ve Kaya, A. (2015). Yedi-onbir ya? aile e?itim program?n?n annelerin genel ebeveynlik

yetkinlik düzeylerine etkisi. International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science

Education (IJTASE), 4(1), 64-81.

Ebeveyn Yetkinlik Ölçe?i (EYÖ) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddelerinin kendisi kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ancak, kat?l?mc?lar?n cevaplar?n?

belirtmek için kulland?klar? derecelendirme düzeyi a?a??dad?r:

Kesinlikle Yapmam

Nadiren Yapar?m

Yapar?m

Genellikle Yapar?m

Kesinlikle Yapar?m
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