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Özet

Ebeveyn Yeti?tirme Tarzlar? Ölçe?i - Çocuk Formu (EYTÖ-ÇF), çocuklar?n kendi ebeveynlerinin

yeti?tirme tutumlar?n? nas?l alg?lad?klar?n? ölçmek amac?yla uyarlanm?? bir psikolojik ölçektir.

Ölçek, ebeveyn davran??lar?n?n farkl? boyutlar?n? çocuk perspektifinden de?erlendirerek, geli?im

psikolojisi alan?nda önemli bir veri kayna?? sunar. Ölçe?in Türkiye örneklemine uyarlama

çal??mas?, Sena Cüre ve Gökçe Dan??man taraf?ndan 2015 y?l?nda gerçekle?tirilmi? olup,

Türkçe formun psikometrik özelliklerinin güvenilir ve geçerli oldu?u tespit edilmi?tir.

EYTÖ-ÇF, 52 maddeden ve be? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu alt boyutlar aras?nda Duygusal

S?cakl?k, Duygusal Bask?/Cezaland?rma ve A??r? Korumac?l?k gibi çocuk geli?imini do?rudan

etkileyen kritik faktörler yer almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik, Ebeveyn Yeti?tirme Tarzlar?, Çocuk Formu, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Likert

Ölçe?i, Duygusal S?cakl?k, Fiziksel Cezaland?rma.

Yazarlar

Sena Cüre, Gökçe Dan??man.

Amaç

Ebeveyn Yeti?tirme Tarzlar? Ölçe?i - Çocuk Formu'nun temel amac?, çocuklar?n ve ergenlerin

kendi alg?lar? do?rultusunda, anne ve babalar?n?n sergiledi?i yeti?tirme tarzlar?n? ve davran??

örüntülerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu ölçek, özellikle ebeveynlerin duygusal

destek düzeyleri, disiplin yöntemleri ve kontrol mekanizmalar? gibi kritik alanlardaki tutumlar?n?

ölçmeye odaklanm??t?r.

Ölçek, klinik ve ara?t?rmac? ortamlarda kullan?larak, çe?itli davran??sal ve duygusal sorunlar?n

ebeveyn tutumlar?yla olan ili?kisini incelemek, ayn? zamanda sa?l?kl? ebeveyn-çocuk

etkile?imlerini tan?mlamak için tasarlanm??t?r. Ölçek, çocuklar?n yeti?tirme tarzlar?na dair

subjektif deneyimlerini objektif veriye dönü?türür.

Yap?

EYTÖ-ÇF, psikolojideki temel kavramlardan biri olan ebeveyn yeti?tirme tarzlar? yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap?, ebeveynlerin çocuklar?na kar?? gösterdikleri sürekli duygusal ve

davran??sal tutumlar? ifade eder. Ölçek, bu tutumlar? be? farkl? ve teorik olarak ayr??t?r?lm??

boyutta incelemektedir:
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Duygusal S?cakl?k: Ebeveynin sevgi, kabul ve destekleyici davran??lar?n?n düzeyi.

Duygusal Bask?/Cezaland?rma: Ebeveynin ele?tirel, reddedici ve duygusal olarak zorlay?c?

davran??lar?n?n düzeyi.

Fiziksel Cezaland?rma: Ebeveynin uygulad??? fiziksel disiplin yöntemlerinin s?kl??? ve

yo?unlu?u.

A??r? Korumac?l?k: Ebeveynin çocu?un ba??ms?zl???n? k?s?tlay?c?, a??r? kontrolcü ve

müdahaleci tutumlar?.

Kay?rmac?l?k: Çocu?un, ebeveynlerinin kendisini karde?lerine göre daha çok veya daha az

sevdi?i yönündeki alg?s?.

Geçerlik

Ölçe?in geçerli?ini ara?t?rmak amac?yla, uyarlama çal??mas?nda sa?lam psikometrik yöntemler

kullan?lm??t?r. Ölçe?in ölçmek istedi?i yap?y? gerçekten ölçüp ölçmedi?ini kan?tlamak için faktör

yap?s? analizleri ve ölçüt geçerli?i yöntemleri uygulanm??t?r.

Faktör analizleri, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe formda korundu?unu ve be? alt boyutun

Türkiye örneklemindeki verilerle tutarl? oldu?unu göstermi?tir. Ölçüt geçerli?i çal??malar? ise,

EYTÖ-ÇF puanlar?n?n, teorik olarak ili?kili oldu?u dü?ünülen di?er d?? de?i?kenler veya

ölçeklerle anlaml? korelasyonlar sergiledi?ini ortaya koymu?tur, bu da ölçe?in yap?sal

uygunlu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Türkçe formun güvenirlik düzeyi, sonuçlar?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? sa?lamak amac?yla

çok yönlü istatistiksel analizlerle s?nanm??t?r. Bu analizler, ölçe?in ayn? bireylere farkl?

zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar üretme yetene?ini ve iç tutarl?l???n?

kapsamaktad?r.

Güvenirlik analizleri ?unlar? içermektedir:

?ç Tutarl?l?k De?eri (Cronbach Alfa): Ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu

ve ayn? yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü belirlemek için kullan?lm??t?r.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in zamana ba?l? kararl?l???n? de?erlendirmek için ayn?

gruba belirli aral?klarla tekrar uygulanmas? yöntemi kullan?lm??t?r.

?ki Yar?m Güvenirli?i: Ölçe?in rastgele iki yar?ya bölünerek bu yar?lar aras?ndaki korelasyonun

incelenmesiyle iç tutarl?l???n ba?ka bir yönü ara?t?r?lm??t?r.

Madde-Toplam Güvenirli?i: Her bir maddenin, ait oldu?u alt boyutun toplam puan?yla ne kadar

ili?kili oldu?unu göstererek, zay?f maddelerin tespit edilmesine olanak tan?nm??t?r.
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Faktör Analizi

Ebeveyn Yeti?tirme Tarzlar? Ölçe?i - Çocuk Formu, toplamda 52 madde içermektedir ve faktör

analizi sonucunda kuramsal beklentilere uygun olarak 5 alt boyutta yap?land??? do?rulanm??t?r.

Bu be? alt boyut, ebeveyn tutumlar?n?n farkl? spektrumlar?n? temsil etmektedir:

Duygusal S?cakl?k: 19 madde

Duygusal Bask?/ Cezaland?rma: 10 madde

Fiziksel Cezaland?rma: 7 madde

A??r? Korumac?l?k: 12 madde

Kay?rmac?l?k: 4 madde

Bu faktör yap?s?, ölçe?in ebeveyn davran??lar?n? detayl? ve ayr??t?r?lm?? bir biçimde ölçme

kapasitesini göstermektedir. Faktör yükleri ve yap?sal e?itlik modelleri, ölçe?in Türkiye kültürüne

uyum sa?lad???n? ve yap?sal geçerli?ini korudu?unu desteklemektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 52 maddeden olu?an, 5 alt boyutlu öz bildirim ölçe?i.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Çocuklar ve Ergenler (Ebeveyn tutumlar?n? alg?layabilecek ya? grubundaki

bireyler)

Age Group: Uyarlama çal??mas?nda spesifik ya? aral??? belirtilmemekle birlikte, formun do?as?

gere?i ilkokul ve ortaokul ça??ndaki çocuklar? kapsamas? beklenir.

Population Details: Türkiye örneklemi üzerinde uyarlanm??t?r.

Test Methodology: 4'lü Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r (1= Hay?r, hiçbir

zaman - 4=Evet, her zaman). Bu yap?, yan?tlay?c?n?n ebeveyn tutumlar?na ne s?kl?kta maruz

kald???n? derecelendirmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Tutumlar?, Çocuk Geli?imi, Öz Bildirim Ölçe?i, Psikometri, Duygusal Bask?, Fiziksel

Ceza, A??r? Korumac?l?k.
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Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar: Sena Cüre

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkiye uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya ticari

amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar Sena Cüre veya ilgili yay?n kurulu?u ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. Kullan?m ve telif ücretleri hakk?nda bilgi, yazar?n kurumu veya dergi arac?l???yla

elde edilebilir.
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Ebeveyn Yeti?tirme Tarzlar? Ölçe?i - Çocuk Formu Maddeleri

52 madde 5 alt boyut

Duygusal S?cakl?k (19 m): Annen/ Baban sana sevgisini gösterir mi?

Duygusal Bask?/ Cezaland?rma (10 m): Annen/ Baban basit ?eyler için seni cezaland?r?r m??

Fiziksel Cezaland?rma (7 m): Annen/ Baban sana hak etti?inden fazla vurur mu?

A??r? Korumac?l?k (12 m):Annen/ Baban okuldan sonra ne yapt???n? merak eder mi?

Kay?rmac?l?k (4 m): Annenin/ Baban?n seni karde?lerinden (senden büyük ya da küçük olan)

daha çok sevdi?ini dü?ünür müsün?
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