Ebeveyn Yemek Zaman?
Davran??lar? Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Ebeveyn Yemek Zaman? Davran??lar? Olge?i. Turkish Psychological
Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20545

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20545
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20545
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20545
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Ozet

Ebeveyn Yemek Zaman? Davran??lar? Olge?i (EYZDO), ebeveynlerin ¢ocuklar?n?n beslenmesi
s?ras?nda sergiledikleri spesifik davran??lar? ve tutumlar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?
bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, 2012 y?I?nda Nevin Araslan taraf?ndan uyarlama c¢al??mas?yla
Turkge'ye kazand?r?lm??t?r. Uyarlama ¢al??mas?n?n temel amac?, ebeveyn yemek zaman?
davran??lar? ile gocukluk c¢a?? obezitesi aras?ndaki ili?kinin Turkiye popullasyonunda

incelenmesidir. Olcek, ebeveynlerin cocuklar?na yonelik yemek yeme bask?s?, k?s?tlama ve
te?vik gibi kritik beslenme stratejilerini 6lgmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Yemek Zaman? Davran??lar? Olce?i, ebeveynlik, beslenme, cocukluk ca?? obezitesi,
yeme bozukluklar?, uyarlama, psikometri.

Yazarlar

Nevin Araslan (Uyarlayan).

Amagc

Olce?in temel amac?, ebeveynlerin cocuklar?yla yemek yeme ba?lam?nda kurduklar? etkile?imleri
sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu davran??lar, cocu?un yeme al??kanl?klar?n?n ve
vicut a??rl??? durumunun geli?iminde merkezi bir rol oynamaktad?r. Araslan (2012) taraf?ndan
yilrutilen adaptasyon cal??mas?, orijinal 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin Turk kiltiriine ve diline
uygunlu?unu test ederek, ozellikle obezite riskini ta??yan ¢ocuklar?n ebeveyn davran??lar?n?
analiz etmeyi amaclam??t?r.

Yap?

Ebeveyn Yemek Zaman? Davran??lar? Olge?i, ebeveynlerin yemek zaman?nda kulland??? ce?itli
stratejileri dlcen ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap? genellikle a?a??daki temel boyutlar?
icerir (orijinal 6lge?e ba?l? olarak):

Yemeye Zorlama/Bask?: Cocu?u, doymu? olsa bile taba??ndaki yeme?i bitirmeye veya belirli
yiyecekleri yemeye zorlama derecesi.

K?s?tlama: Cocu?un belirli (genellikle sa?I?ks?z) yiyecekleri tiketmesini engelleme veya
porsiyonlar?n? kontrol etme derecesi.

Duygusal Besleme: Yiyecekleri cocu?u sakinle?tirmek veya 6dillendirmek igin kullanma e?ilimi.
?zleme/GOzetim: Cocu?un tuketti?i yiyecek turlerini ve miktar?n? ne kadar yak?ndan takip etme.
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Bu boyutlar, ebeveynlerin kontrolcli beslenme stillerinin ¢ocuklar?n 6z dizenleme yetenekleri
Uzerindeki etkisini anlamak icin kritiktir.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?nda gecerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r, ancak

kaynak metinde bu bilgilere dair detay sunulmam??t?r. Tipik bir Yiksek lisans tezi kapsam?nda, dil
gecerli?i (ceviri ve geri ceviri), yap? gecerli?i (faktér analizi) ve ol¢ut ba??ml? gecerlik (6rne?in,
¢ocu?un Vicut Kitle ?ndeksi ile korelasyon) yontemlerinin kullan?Id??? dngorilmektedir. Kaynakta
detayl? gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik bilgileri de kaynak metinde eksiktir. Uyarlama ¢al??mas?nda genellikle Cronbach Alfa i¢
tutarl?I?k katsay?lar? ve/veya test-tekrar test guvenirlik analizleri uygulan?r. Bu analizler, dl¢e?in
zaman iginde tutarl? sonugclar verip vermedi?ini ve alt boyutlar?n?n kendi i¢cinde ne kadar homojen
oldu?unu gosterir. Detayl? glvenirlik katsay?lar? icin Araslan'?n (2012) yuksek lisans tezine
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s?n?n Tirkge 6rneklemde korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla
faktor analizinin (genellikle do?rulay?c? faktor analizi veya a¢?mlay?c? faktér analizi) yap?ld???
da?unulmektedir. Bu analizler, dlge?in teorik olarak belirlenen alt boyutlar?n?n (Bask?, K?s?tlama
vb.) Turk popllasyonunda da istatistiksel olarak ayr??t???n? kan?tlar. Ancak, kaynakta faktor
yukleri veya model uyum indeksleri hakk?nda spesifik bir bilgi bulunmamaktad?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal 6lce?in yap?s?na ba?l? olarak genellikle Likert tipi derecelendirme
format?ndad?r, ancak derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Language Available: Turkge
Population Group: Ebeveynler (Cocuklar? olan yeti?kinler)

Age Group: Olgek ebeveynlere uygulanmakla birlikte, odakland??? ¢ocuk ya? grubu genellikle
okul dncesi ve okul ¢ca??d?r (cocukluk ¢ca?? obezitesi ba?lam?nda).

Population Details: Uyarlama ¢al??mas?, Marmara Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstituisi
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biinyesinde yurutulmu?tir ve ?stanbul'daki bir 6rneklem tGzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Oz bildirim 6lgce?i. Ebeveynler, kendi yemek zaman? davran??lar?n?
de?erlendiren maddeleri yan?tlar.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn tutumlar?, beslenme stratejileri, obezite riski, Marmara Universitesi, psikometrik dzellikler,
adaptasyon.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce uyarlamas? 2012 y?l?nda tamamlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ucretlendirme
bilgileri icin uyarlama cal??mas?n? yiriten yazar (Nevin Araslan) veya Marmara Universitesi
Sa?I?k Bilimleri Enstitisu ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Araslan, N. (2012). Ebeveyn yemek Zaman? Davran??lar? Olce?inin Tiirkge'ye uyarlanmas? ve
cocukluk ca?? obezitesi ile ebeveyn yemek zaman? davran??lar? aras?ndaki ili?ki (Yiksek lisans
tezi). Marmara Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiist, ?stanbul.

Yilksek lisans tezine YOK Ulusal Tez Merkezi Gizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Olce?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: ebeveyn-yemek-zamani-davranislari-olcegi-
toad.pdf

Ebeveyn Yemek Zaman? Davran??lar? Olgce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin Nevin
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Araslan'?n (2012) yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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