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Özet

Bu akademik giri?, Ebeveyn ve Arkada?lara Ba?lanma Envanteri K?sa Formu'nun (EABE-KF)

Türkçe uyarlamas?na odaklanmaktad?r. Ölçek, bireylerin ebeveynlerine yönelik alg?lad?klar?

ba?lanma kalitesini ölçmeyi amaçlar ve özellikle ergen popülasyonunda kullan?lmak üzere

tasarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Güven, ?leti?im ve Yabanc?la?ma olmak üzere üç

temel alt boyutta toplanan 24 maddeden olu?tu?unu göstermi?tir.

Yap?lan psikometrik de?erlendirmeler, ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl??a sahip oldu?unu ve

ergen ba?lanma literatürü ile uyumlu geçerlik kan?tlar? sundu?unu ortaya koymu?tur. Ölçe?in hem

anne hem de baba formlar?, yüksek güvenilirlik katsay?lar? ile Türk örnekleminde kullan?ma

uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn ba?lanmas?, Ergenlik, Ba?lanma teorisi, Güven, ?leti?im, Yabanc?la?ma, Psikometrik

de?erlendirme.

Yazarlar

Günayd?n, G., Selçuk, E., Sümer, N., Uysal, A.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ergen ve genç yeti?kinlerin ebeveynlerine (anne ve baba ayr? ayr?) ve

arkada?lar?na yönelik alg?lad?klar? ba?lanma düzeylerini ve kalitesini ölçmektir. Orijinal Envanter

(IPPA), ba?lanma figürleriyle olan ili?kilerin alg?lanan niteli?ini de?erlendirirken, bu k?sa form daha

h?zl? ve verimli bir ölçüm sa?lamay? hedefler.

Türkçe uyarlama çal??mas?, bu k?sa formun Türk kültürüne uygunlu?unu ve psikometrik aç?dan

yeterlili?ini de?erlendirmeyi hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler

için ergenlerin ebeveyn ve arkada?lar?na yönelik ba?lanma stillerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

ölçebilecekleri bir araç sa?lanm??t?r.

Yap?

Ebeveyn ve Arkada?lara Ba?lanma Envanteri K?sa Formu, ba?lanma teorisi çerçevesinde

geli?tirilmi?tir. Bu teoriye göre, bireylerin erken dönemde ebeveynleriyle kurdu?u ili?kiler, sonraki

ya?amlar?nda kuracaklar? ili?kilerin temelini olu?turur. Ölçek, bu ili?kinin kalitesini üç temel faktör

üzerinden de?erlendirir:
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Güven (Trust): Ebeveynlerin duygusal destek, kabul ve anlay?? düzeyini alg?lama.

?leti?im (Communication): Ebeveynlerle aç?k, kar??l?kl? anlay??a dayal? ve sa?l?kl?

konu?malar yapabilme yetene?i.

Yabanc?la?ma (Alienation): Ebeveynlerden uzakla?ma, ilgi görmeme, anla??lmama veya

d??lanma hissi.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, özellikle yap? geçerli?ine odaklanm??t?r. Yap?lan analizlerde,

anneye ve babaya olan ba?lanma puanlar? ile özsayg? (self-esteem) aras?nda, ergen ba?lanma

literatürüyle tamamen tutarl?, pozitif yönde anlaml? bir ili?ki tespit edilmi?tir. Bu ili?ki, ölçe?in teorik

olarak ölçmesi beklenen yap?y? ba?ar?yla ölçtü?ünü gösteren önemli bir kan?tt?r.

Ayr?ca, anneye ve babaya ba?lanma toplam puanlar? aras?nda da güçlü ve anlaml? bir

korelasyon (r = .35, p < .01) gözlemlenmi?tir. Bu bulgu, ergenlerin iki temel ebeveyn figürüne

yönelik genel ba?lanma alg?lar?n?n tutarl? oldu?unu ve ölçe?in bu tutarl?l??? yans?tt???n?

desteklemektedir.

Güvenilirlik

Ölçe?in güvenilirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? üzerinden de?erlendirilmi?tir. Anne ve baba

formlar? için toplam ba?lanma puanlar? hesaplan?rken, görece dü?ük faktör yüküne sahip olan 6.

madde, iç tutarl?l??? maksimize etmek amac?yla analiz d???nda b?rak?lm??t?r. Bu düzenleme

yap?ld?ktan sonra, hem anne hem de baba formlar? yüksek düzeyde iç tutarl?k göstermi?tir.

Elde edilen Cronbach alfa de?erleri oldukça yüksektir: Anne formu için .88 ve baba formu içinse

.90 olarak rapor edilmi?tir. Bu yüksek katsay?lar, ölçe?i olu?turan maddelerin tutarl? bir ?ekilde

ayn? yap?y? ölçtü?ünü ve ölçe?in Türk örnekleminde yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Ebeveyn ve Arkada?lara Ba?lanma Envanteri K?sa Formu, toplam 24 madde ve üç alt faktörden

olu?maktad?r: Güven, ?leti?im ve Yabanc?la?ma. Her bir alt faktör, 8 madde ile temsil

edilmektedir. Bu yap?, orijinal ölçe?in teorik çerçevesiyle uyumludur.

Uyarlama çal??mas? s?ras?nda, faktör yap?s?n?n incelenmesi sonucunda, 6. maddenin di?er

maddelere k?yasla daha dü?ük faktör yüküne sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu tespit, toplam puan

hesaplamalar?nda bu maddenin dikkate al?nmamas?n? gerektirmi?tir. Bu tür bir madde ç?kar?m?,

ölçe?in kültürel adaptasyon sürecinde faktör yap?s?n?n yerel örneklemde daha temiz bir ?ekilde

temsil edilmesi amac?yla yap?lan bir revizyondur.
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Araç

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: 24 maddeden olu?an ve 3 alt boyutu ölçen k?sa form. De?erlendirme 7'li Likert tipi bir

ölçek kullan?larak yap?lmaktad?r (1= "asla" - 7= "daima").

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler ve Genç Yeti?kinler

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi ve sonras? (Detayl? ya? aral??? belirtilmemi?tir).

Popülasyon Detaylar?: Türk örneklemi üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi alg?lar?n? raporlad??? öz bildirim ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

EABE-KF, Anne ba?lanmas?, Baba ba?lanmas?, Ergen psikolojisi, Öz bildirim, Psikometrik

özellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gül Günayd?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: e114939@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2005 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için

gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri hakk?nda en do?ru ve güncel bilgiye ula?mak

amac?yla sorumlu yazar Gül Günayd?n ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Kaynaklar

Günayd?n, G., Selçuk, E., Sümer, N. ve Uysal, A. (2005). Ebeveyn Ve Arkada?lara Ba?lanma

Envanteri K?sa Formu'nun psikometrik aç?dan de?erlendirilmesi. Türk Psikoloji Yaz?lar? Dergisi,
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8(16), 13-23. Çal??man?n orijinal makalesine ?u ba?lant?dan eri?ilebilir: turkpsikolojiyazilari.com.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: ebeveyn-ve-arkadaslara-baglanma-envanteri-

kisa-formu-toad.pdf

Ebeveyn ve Arkada?lara Ba?lanma Envanteri K?sa Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ebeveyn ve Arkada?lara Ba?lanma Envanteri K?sa Formu, toplamda 3 alt form ve 24 maddeden

olu?maktad?r. A?a??da alt formlar ve örnek maddeler sunulmu?tur:

Güven (8 m): Annem/Babam duygular?ma sayg? gösterir

?leti?im (8 m): Kim oldu?umu daha iyi anlamamda annem/babam bana yol gösterir

Yabanc?la?ma (8 m): Annemden/Babamdan pek ilgi görmüyorum
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