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Ebeveyn Sa?I?k ?nanc Olce?i

Ozet

Ebeveyn Sa?I?k ?nang Olce?i (ES?0), ebeveynlerin gocuk sa?|??? ve genel sa?I?k durumlar?na
yonelik inanclar?n?, risk alg?lar?n? ve dnleyici davran??lara yatk?nl?klar?n? dlgmek amac?yla
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olge?in Turkiye uyarlamas?, 2003 y?I?nda Dilek Sunmaz
taraf?ndan yuksek lisans tezi kapsam?nda gercgekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama c¢al??mas?, orijinal
olce?e benzer ?ekilde 3 faktorlii bir yap?ya sahip oldu?unu gostermi?tir. ES?0, toplam 17
maddeden olu?makta olup, 10'lu Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?larak
yan?tlanmaktad?r (1= En Koétl, 10= En ?yi).

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn sa?1???, Sa?l?k ?nan¢ Modeli, uyarlama, psikometrik 6zellikler, cocuk sa?1???,
guvenirlik, gecerlik, Sa?I?k ?nan¢ Modeli.

Yazarlar

Dilek Sunmaz (Uyarlayan).

Amag

Ebeveyn Sa?I?k ?nanc¢ Olge?i'nin temel amac?, ebeveynlerin sa?l?kla ilgili alg?lar?n? ve
inanclar?n? sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu inanclar genellikle alg?lanan duyarl?1?k,
alg?lanan ciddiyet, alg?lanan faydalar ve alg?lanan engeller gibi Sa?I?k ?nan¢ Modeli bile?enleri
cercevesinde ele al?n?r.

Olgek, ozellikle cocuklar?n?n sa?1???n? koruma ve geli?tirme ba?lam?nda ebeveynlerin
davran??lar?n? etkileyen psikolojik faktorleri nicel olarak belirlemeyi hedefler. Elde edilen veriler,
halk sa?1??? mudahalelerinin ve e?itim programlar?n?n planlanmas?nda kritik 6neme sabhiptir.

Yap?

Olgek, bireylerin sa?|?k davran??lar?n? ag?klamada yayg?n olarak kullan?lan teorik cerceve olan
Sa?l?k ?nan¢ Modeli (S?M) tizerine kurulmu?tur. ES?0, ebeveynlerin sa?I?kla ilgili kararlar?n? ve

davran??lar?n? yonlendiren ¢ ana alt boyutu 6lgmektedir.

Bu 3 alt boyut ve toplam 17 madde, ebeveynlerin hastal?k riskine ili?kin ki?isel alg?lar?n?, énleyici
eylemlerin etkinli?ine olan inanglar?n? ve bu eylemleri gergekle?tirmenin 6énundeki potansiyel
engelleri de?erlendirmeye odaklan?r. Olgek, ebeveynlerin sa?I?k sorumlulu?u ve risk
de?erlendirmesi konusundaki 6znel deneyimlerini yans?tmaktad?r.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla faktor yap?s?n?n de?erlendiriimesi yap?Im??t?r.
Yap?lan analizler sonucunda, formun orijinal dlce?e benzer ?ekilde 3 faktorll bir yap?ya sahip
oldu?u do?rulanm??t?r. Bu bulgu, 6lcek maddelerinin teorik olarak 6ngorulen alt boyutlar alt?nda
anlaml? bir ?ekilde topland???n? ve dolay?s?yla dl¢ilmek istenen psikolojik yap?y? ba?ar?yla
temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Ebeveyn Sa?I?k ?nanc¢ Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k glivenirlik analizleri yiiksek diizeyde kabul edilebilir
sonugclar vermi?tir. Olge?in tumi icin hesaplanan Cronbach Alpha katsay?s? de?eri .79 olarak

bulunmu?tur. Bu de?er, 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?inl i?aret
etmektedir.

Ayr?ca, Ol¢e?in alt gruplar?n?n i¢ tutarl?I?k katsay?lar? da incelenmi? ve bu katsay?lar?n .72 ile
.63 aras?nda de?i?ti?i saptanm??t?r. Bu aral?k, alt boyutlar?n da yeterli diizeyde guvenilir
oldu?unu gostermektedir, ancak baz? alt boyutlar?n genel dlce?e k?yasla biraz daha du?uk
tutarl?I??a sahip olabilece?ini belirtmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in Turkiye'deki psikometrik uyarlama cal??mas?nda, faktor yap?s?n?n de?erlendiriimesi
amac?yla a¢g?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r (yuksek lisans tezi
kapsam?nda). Analizler, dlge?in orijinal yap?s?na yak?n, 3 faktorlu bir yap?ya sahip oldu?unu
ortaya koymu?tur.

Bu 3 faktorlt yap?, teorik olarak Sa?l?k ?nan¢ Modeli'nin temel bile?enlerini temsil eden
maddelerin bir araya gelmesini sa?lam??t?r. Benzer igerik ta??yan maddelerin ayn? faktorler
alt?nda toplanmas?, 6lce?in yap?sal gecerli?ini destekleyen énemli bir kan?tt?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turk¢e (Uyarlama), Orijinal dil (Bilinmiyor, genellikle ?ngilizce beklenir)
Popllasyon Grubu: Ebeveynler

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ebeveyn rolindeki bireyler)
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Poptulasyon Detaylar?: Sa?I?k inanc¢lar?n?n dlgulmesi hedeflenen genel ebeveyn poptlasyonu.

Test Metodolojisi: 17 maddelik, 3 alt boyutlu 6lgek. Derecelendirme 10'lu Likert tipi olup, 1 (En
Kotu) ile 10 (En ?yi) aras?nda de?i?mektedir. Yuksek puanlar, ilgili sa?I?k inanc?n?n giicuni veya

olumlu alg?s?n? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k inanc?, ebeveynlik, Cronbach Alpha, faktér yap?s?, psikometri, 10'lu Likert, uyarlama
cal??mas?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Dilek Sunmaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (Tez donemi itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2003 (Turkiye Uyarlama Cal??mas?)

?zinler ve Ucret: Olgek, yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?/uyarlanm?? olup, akademik
kullan?m icin tez referans? gosterilerek kullan?labilir. Ticari kullan?m veya geni? olgekli
uygulamalar icin yazar Dilek Sunmaz'dan izin al?nmas? Onerilir.

Kaynaklar
Olge?in uyarlama cal??mas?na ait temel referans a?a??dad?r:

Sunmaz, D. (2003). Ebeveyn sa?l?k inanc¢ 6lce?inin Turkiye'deki gecerlilik ve guvenirlik
cal??mas?(Yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi, ?zmir.

Bu tezin detaylar?na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: ebeveyn-saglik-inanc-olcegi-toad.pdf
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Ebeveyn Sa?l?k ?nanc¢ Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte ag?kca listelenmedi?i igin burada
sunulamamaktad?r. Olgek, 3 alt boyut ve 17 maddeden olu?maktad?r.
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