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Özet

Ebeveyn Rolüne ?li?kin Kendilik Alg?s? Ölçe?i (ERKA), bireylerin ebeveynlik rollerine dair

alg?lar?n? de?erlendirmek amac?yla Türkçeye uyarlanm?? bir ölçektir. Bu araç, ebeveynlerin

kendi yeterlilik düzeylerini, rollerinden ald?klar? doyumu, ebeveynli?e yapt?klar? yat?r?m? ve

ebeveynlik sorumluluklar?n? hayat?n di?er alanlar?yla dengeleme becerilerini ölçen dört temel alt

boyuttan olu?maktad?r. Ölçek, özellikle Türk popülasyonunda ebeveynlik psikolojisi ara?t?rmalar?

için önemli bir araç sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Rolüne ?li?kin Kendilik Alg?s?, Ebeveynlik, Rol Doyumu, Yeterlilik, Rol Dengelemesi,

Psikolojik Ölçek, Uyarlama.

Yazarlar

Meltem Güler, Üstün Yetim

Amaç

Ebeveyn Rolüne ?li?kin Kendilik Alg?s? Ölçe?i'nin temel amac?, ebeveynlerin kendi ebeveynlik

rollerine dair sahip olduklar? öznel alg?lar?, tutumlar? ve duygusal tepkileri sistematik bir ?ekilde

ölçmektir. Bu ölçüm, dört spesifik alt boyutta gerçekle?tirilerek, bireylerin ebeveynlik görevlerini ne

kadar etkili gördüklerini, bu rolden ne kadar tatmin olduklar?n? ve bu role ne kadar enerji ve zaman

ay?rd?klar?n? belirlemeye yöneliktir.

Ölçek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, ebeveynlerin kar??la?t??? psikososyal zorluklar? ve

ebeveynlik rollerine ili?kin ki?isel motivasyonlar?n? anlamada güvenilir ve geçerli veriler sunmay?

amaçlamaktad?r. Ölçe?in uyarlanmas?, Türk kültüründe ebeveynlik alg?s?n?n incelenmesine

olanak tan?m??t?r.

Yap?

ERKA Ölçe?i, ebeveynlik rolüne ili?kin kendilik alg?s?n? çok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Bu

yap?, 4 alt boyut ve toplam 18 madde ile temsil edilmektedir. Bu boyutlar, ebeveynlik deneyiminin

hem duygusal hem de davran??sal yönlerini kapsamaktad?r:

Yeterlilik: Bireyin kendini ne kadar etkili ve ba?ar?l? bir ebeveyn olarak gördü?ünü ifade eder.

Rol Doyumu: Ebeveyn olmaktan kaynaklanan genel tatmin ve mutluluk düzeyini, pi?manl?k

duygular?n?n yoklu?unu ölçer.

Yat?r?m: Bireyin daha iyi bir ebeveyn olmak için harcad??? çabay?, okuma, ö?renme ve kendini
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geli?tirme faaliyetlerine ay?rd??? zaman? gösterir.

Rol Dengelemesi: Ebeveynlik rolünün sosyal ya?am, arkada?l?klar ve ki?isel ilgi alanlar? gibi

di?er ya?am rolleriyle ne kadar ba?ar?l? bir ?ekilde entegre edildi?ini de?erlendirir.

Geçerlik

ERKA Ölçe?i'nin yap?sal geçerlik çal??mas?, faktör analizi ile gerçekle?tirilmi?tir. Analiz

sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak dört faktörlü bir yap?y? desteklemi?tir. Bu dört

temel bile?en, ebeveyn rolüne ili?kin kendilik alg?s? yap?s?n?n toplam varyans?n?n %49.91'ini

aç?klamaktad?r.

Yap?lan analizde, faktör yükleri ve madde da??l?mlar? incelenerek her bir boyutun yap?sal

bütünlü?ü kan?tlanm??t?r. Elde edilen faktör yap?s?, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad???

dört farkl? psikolojik boyutu ba?ar?yla ayr??t?rd???n? göstermektedir. Bu yüksek aç?klanan

varyans oran?, ölçe?in yap?sal geçerlili?inin kabul edilebilir düzeyde oldu?unu i?aret etmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, alt ölçekler baz?nda Cronbach Alfa katsay?lar? ile

de?erlendirilmi?tir. Alt ölçekler için elde edilen iç tutarl?l?k katsay?lar? ?u ?ekildedir:

Yeterlilik Alt Ölçe?i: .68

Rol Doyumu Alt Ölçe?i: .65

Yat?r?m Alt Ölçe?i: .65

Rol Dengelemesi Alt Ölçe?i: .61

Elde edilen Cronbach Alfa katsay?lar?, özellikle psikometrik uyarlama çal??malar?nda kabul

edilebilir düzeylerdedir. Bu de?erler, ölçe?in alt boyutlar?n?n ilgili maddeler aras?nda tutarl? bir

ölçüm sa?lad???n? göstermektedir, ancak Rol Dengelemesi boyutu di?erlerine k?yasla daha

dü?ük bir iç tutarl?l??a sahiptir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla yürütülen faktör analizi, dört temel bile?enin

varl???n? ortaya koymu?tur. Bu bile?enlerin toplam varyansa yapt?klar? katk?lar ve ilgili maddeleri

a?a??da detayland?r?lm??t?r:

Birinci Bile?en (Yeterlilik): Toplam varyans?n %13.28'ini aç?klamaktad?r (Madde 2, 6, 10, 14,

18, 21).

?kinci Bile?en (Rol Doyumu): Toplam varyans?n %12.80'ini aç?klamaktad?r (Madde 4, 8, 12,

16).
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Üçüncü Bile?en (Yat?r?m): Toplam varyans?n %12.06's?n? aç?klamaktad?r (Madde 1, 5, 9, 13).

Dördüncü Bile?en (Rol Dengelemesi): Toplam varyans?n %11.76's?n? aç?klamaktad?r (Madde

3, 11, 19, 22).

Bu dört bile?enin birle?imi, ölçülen yap?n?n yakla??k yar?s?n? (%49.91) aç?klamaktad?r. Bu

bulgular, ölçe?in ebeveyn rolüne ili?kin kendilik alg?s? yap?s?n? dört özgün ve ayr?k boyutta

ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini teyit etmektedir.

Araç Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: Dört alt boyutlu, 18 maddelik Likert tipi ölçek (Uyarlama çal??mas?nda kullan?lan orijinal

ölçek 22 madde olabilir, ancak son faktör yap?s?nda 18 madde rapor edilmi?tir).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ebeveynler

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ebeveyn rolüne sahip bireyler)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, çocuk sahibi olan bireyler üzerinde geçerlik ve

güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: ?ki seçenekli derecelendirme (2'li derecelendirme). Cevap seçenekleri: "bana

göre k?smen do?ru" ve "bana göre gerçekten do?ru".

Anahtar Kelimeler

Kendilik Alg?s?, Anne Baba Rolü, Psikolojik Test, Güvenirlik, Geçerlik, Faktör Analizi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Meltem Güler

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: meltemgule@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2008 (Uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret: Kullan?m için sorumlu yazar Meltem Güler ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Kaynaklar

Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??mas?na ili?kin temel referans a?a??dad?r:

Güler, M. ve Yetim, Ü. (2008). Ebeveyn Rolüne ?li?kin Kendilik Alg?s? Ölçe?i: Geçerlik ve

güvenirlik çal??mas?. Türk Psikoloji Yaz?lar?, 11(22), 34-43.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkpsikolojidergisi.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: ebeveyn-

rolune-iliskin-kendilik-algisi-olcegi-toad.pdf

Ebeveyn Rolüne ?li?kin Kendilik Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

4 alt boyut 18 madde

Yeterlilik (6 m): Baz? anne ve babalar, yeterince etkili ebeveyn olmad?klar?n? dü?ünür öte

yandan baz? anne ve babalar ise kendilerini ebeveyn olarak oldukça yeterli bulur

Rol Doyumu (4 m): Baz? ebeveynler s?kl?kla ke?ke çocuk yapmasayd?m der öte yandan baz?

ebeveynler ise çocuk sahibi olmaktan nadiren pi?manl?k duyar

Yat?r?m (4 m): Baz? ebeveynler nas?l iyi ebeveyn olunaca?? konusunda çok fazla okur öte

yandan baz? ebeveynler ise ebeveynlik ile ilgili okumaya pek zaman harcamaz

Rol Dengelemesi (4 m): Baz? ebeveynler çocuklar? oldu?undan beri arkada?lar?n? yeterince

göremedi?ini dü?ünür öte yandan baz? ebeveynler ise eski arkada?lar?n? önceki kadar s?k

görüyor ya da yeni arkada?lar edinmi?tirARABPSYCHOLOGY.C
OM
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