
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ebeveyn Kabul Red Ölçe?i K?sa
Form

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Ebeveyn Kabul Red Ölçe?i K?sa Form. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20511

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20511
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20511
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20511
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ebeveyn Kabul Red Ölçe?i K?sa Form 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Ebeveyn Kabul Red Ölçe?i K?sa Form (EKRÖ-KF), Ebeveyn Kabul Red Teorisi (EKRT)

çerçevesinde, bireylerin ebeveynleri taraf?ndan alg?lanan kabul ve red düzeylerini ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? olan k?sa formun Türkçe adaptasyon çal??mas?d?r. Bu ölçek, yeti?kinlerin

çocukluk dönemlerinde deneyimledikleri ebeveyn davran??lar?n?n psikolojik sonuçlar?n?

ara?t?rmada kritik bir araç olarak hizmet vermektedir. Türkiye'de Meryem Dedeler ve arkada?lar?

taraf?ndan yap?lan bu çal??ma, ölçe?in psikometrik özelliklerini Türk kültürü için de?erlendirmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn kabul, ebeveyn red, yeti?kinlik, psikolojik uyum, adaptasyon, k?sa form, Ebeveyn Kabul

Red Teorisi.

Yazarlar

Meryem Dedeler, Eda Akun, Adnan Deniz Batigun.

Amaç

EKRÖ-KF'nin temel amac?, yeti?kin bireylerin anne ve babalar? taraf?ndan gösterilen kabul ve red

davran??lar?n? k?sa ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmektir. Orijinal ölçek, bireyin geçmi? ebeveyn

deneyimlerinin güncel psikolojik uyumu üzerindeki etkilerini incelemek üzere tasarlanm??t?r.

Türkçe adaptasyon çal??mas?, bu arac?n Türkiye'deki yeti?kin popülasyonunda kültürel olarak

uygun, güvenilir ve geçerli bir ?ekilde kullan?labilirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu k?sa form,

özellikle geni? örneklemlerle yap?lan ara?t?rmalarda zaman ve kaynak tasarrufu sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, Ebeveyn Kabul Red Teorisi'nin temel yap?s?na uygun olarak alg?lanan ebeveyn

davran??lar?n? ölçmektedir. Bu teoriye göre, ebeveyn davran??lar? temel olarak kabul ve red

olmak üzere iki ana boyutta incelenir. Kabul, s?cakl?k, sevgi ve ?efkat gibi davran??lar? içerirken;

red, so?ukluk, ilgisizlik, dü?manl?k ve sald?rganl?k gibi olumsuz davran??lar? kapsar.

Genellikle EKRÖ-KF, ebeveynin çocu?a yönelik tutumunu dört alt boyutta de?erlendirir:

Kabul/S?cakl?k, Red/So?ukluk/?hmal, Dü?manl?k/Sald?rganl?k ve Farkl?la?mam?? Red.

Bu boyutlar, bireyin psikolojik sa?l??? ve ki?ilik geli?imi üzerindeki ebeveyn etkisini derinlemesine

analiz etme imkan? sunar.
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Geçerlik

Türkçe adaptasyon çal??mas?nda ölçe?in yap?sal ve kriter geçerlik özellikleri incelenmi?tir.

Yap?lan analizler, k?sa formun teorik olarak beklenen dört faktörlü yap?s?n?n Türk kültüründe de

korundu?unu göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? psikolojik yap?y? ba?ar?l? bir

?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Spesifik geçerlik katsay?lar? ve detayl? do?rulay?c? faktör analizi (DFA) sonuçlar?, Dedeler, Akun

ve Batigun (2017) taraf?ndan yay?mlanan hakemli makalede detayl?ca sunulmu?tur. Çal??ma,

EKRÖ-KF'nin di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen yönde ili?kiler kurdu?unu ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

EKRÖ-KF'nin güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ile de?erlendirilmi?tir.

Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in alt boyutlar?n?n ve toplam puan?n?n yüksek düzeyde iç

tutarl?l??a sahip oldu?unu rapor etmi?tir. Bu yüksek güvenirlik de?erleri, ölçek maddelerinin ayn?

psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik analizleri, ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar üretme potansiyelini desteklemektedir.

Kesin katsay?lar ve test-tekrar test güvenilirli?ine dair ek bilgiler için, ara?t?rmac?lar?n adaptasyon

çal??mas?na ba?vurmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

DFA, orijinal ölçe?in dört faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde ne ölçüde do?ruland???n?

incelemi?tir. Analiz sonuçlar?, uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu ve k?sa

formun, ebeveyn red ve kabul boyutlar?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?ran teorik modeli

destekledi?ini göstermi?tir.

Ölçme Arac?

Test Type: Geli?tirme (Türkçe Adaptasyon)

Format: Öz Bildirim (Self-Report) Ölçe?i

Language Available: Türkçe (Orijinal: ?ngilizce)

Population Group: Yeti?kinler

Age Group: 18 ya? ve üzeri
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Population Details: Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyonu üzerinde

psikometrik özellikleri incelenmi?tir.

Test Methodology: Lickert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

EKRÖ-KF, anne-baba ili?kisi, psikolojik uyum, geçerlik, faktör analizi, adaptasyon.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: mrymddlr@gmail.com

Correspondence Address: Belirtilmemi?tir (Sorumlu yazar Meryem Dedeler).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m?,

ço?alt?lmas? ve ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?lmas?na dair izinler için sorumlu

yazar Meryem Dedeler ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Çal??man?n tam metnine

eri?im için kaynakta belirtilen kurumsal ba?lant? kullan?labilir: proxy2.marmara-elibrary.com.

Kaynaklar

Dedeler, M., Akun, E., & Batigun, A. D. (2017). Turkish Adaptation of Adult Parental Acceptance-

Rejection Questionnaire Short Form. Dü?ünen Adam-Journal Of Psychiatry and Neurological

Sciences 30(3), 181-193. Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: parental-acceptance-rejection-

questionnaire-short-form-toad.pdf.

Ebeveyn Kabul Red Ölçe?i K?sa Form Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak metinde do?rudan verilmemi?tir. Ölçe?in maddelerinin

tamam?na ve puanlama yönergelerine ula?mak için Dedeler, Akun ve Batigun (2017) taraf?ndan

yay?mlanan "Turkish Adaptation of Adult Parental Acceptance-Rejection Questionnaire Short

Form" ba?l?kl? makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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