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Özet

Ebeveyn ?li?ki Tutumu Alg?s? Ölçe?i (E?TAÖ), bireylerin kendi ebeveynlerinin ili?ki ve

tutumlar?n? nas?l alg?lad?klar?n? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmek amac?yla 2016 y?l?nda

Eyüp Çelik ve Gönül Özi? taraf?ndan geli?tirilmi? psikometrik özelliklere sahip bir araçt?r. Ölçek,

ebeveynlik stillerinin çocu?un psikososyal geli?imi üzerindeki etkilerini incelemeye

odaklanmaktad?r. Toplam 37 maddeden olu?an E?TAÖ, Otoriter, ?lgisiz, Koruyucu, Demokratik ve

Ba??ml? olmak üzere be? temel alt boyutu de?erlendirmektedir.

Ölçe?in ay?rt edici özelli?i, kat?l?mc?lardan her bir madde için hem annenin hem de baban?n ili?ki

tutumlar?n? ayr? ayr? derecelendirmelerini istemesidir. Bu metodoloji, ebeveynlerin alg?lanan

tutumlar?ndaki farkl?l?klar? derinlemesine analiz etme imkan? sunarak, aile dinamiklerinin

karma??k yap?s?n? ortaya koymaya yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn ?li?ki Tutumu, Ebeveynlik Stilleri, Alg?, Otoriter Tutum, Demokratik Tutum, Psikometrik

Özellikler, Ölçek Geli?tirme, Aile Dinamikleri.

Yazarlar

Eyüp Çelik, Gönül Özi?.

Amaç

Ebeveyn ?li?ki Tutumu Alg?s? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin çocukluk ve gençlik

dönemlerinde maruz kald?klar? ve içselle?tirdikleri Ebeveyn ?li?ki Tutumu alg?lar?n? do?ru bir

?ekilde belirlemektir. Bu alg?lar, bireyin ya?am boyu süren sosyal, duygusal ve akademik uyumu

üzerinde belirleyici rol oynamaktad?r. Ölçek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, ebeveyn

tutumlar?n?n çocuk üzerindeki sonuçlar?n? incelemede standartla?t?r?lm?? bir araç sunmaktad?r.

Ölçek geli?tirme çal??mas?, mevcut literatürdeki ebeveyn tutumu ölçüm araçlar?n?n kültürel

adaptasyon eksikliklerini gidermeyi ve özellikle Türk kültürüne özgü olabilecek "Ba??ml? Tutum"

gibi ek boyutlar? da kapsayan kapsaml? bir model olu?turmay? hedeflemi?tir. Bu sayede,

ebeveyn-çocuk ili?kisindeki farkl? dinamikler daha hassas bir ?ekilde ölçülebilmektedir.

Yap?

Ölçek, be? temel ebeveynlik stili veya tutumu üzerine kurulmu? çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir.

Bu yap?, bireyin ebeveynlerinden alg?lad??? davran??sal ve duygusal tepkileri kapsar. Ölçülen bu
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be? yap?sal boyut ?unlard?r:

Otoriter Tutum: Yüksek kontrol, kat? kurallar ve dü?ük duygusal s?cakl?k alg?s?.

?lgisiz Tutum: Çocu?un ihtiyaçlar?na kar?? dü?ük tepkisellik, ihmal ve duygusal mesafeli olma

alg?s?.

Koruyucu Tutum: Çocu?un özerkli?ini k?s?tlayacak a??r? müdahale ve himaye etme alg?s?.

Demokratik Tutum: Yüksek s?cakl?k, kar??l?kl? sayg? ve uygun düzeyde kontrol ile destekleyici

disiplin alg?s?.

Ba??ml? Tutum: Ebeveynin, çocu?un kendisine a??r? ba??ml? olmas?n? te?vik etme veya

çocu?un ebeveyne a??r? ba??ml? hissetme alg?s?.

Geçerlik

Ebeveyn ?li?ki Tutumu Alg?s? Ölçe?i'nin yap?sal Geçerlik çal??malar?, ölçe?in teorik olarak

öngörülen be? faktörlü yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini kan?tlamak için yap?lm??t?r. Geli?tirme

sürecinde, aç?mlay?c? ve do?rulay?c? Faktör Analizi teknikleri kullan?larak maddelerin ilgili alt

boyutlara da??l?m? test edilmi?tir.

Çelik ve Özi? (2016) taraf?ndan yürütülen çal??mada, maddelerin faktör yüklerinin yüksek oldu?u

ve modelin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?u gösterilmi?tir. Bu bulgular, E?TAÖ'nün

Ebeveyn ?li?ki Tutumu yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü do?rulamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k Güvenirlik katsay?lar?, Cronbach Alfa de?eri hesaplanarak belirlenmi?tir.

Geli?tirme makalesinde, ölçe?in genel iç tutarl?l???n?n ve her bir alt boyutunun güvenirlik

katsay?lar?n?n yüksek oldu?u rapor edilmi?tir, bu da ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?

psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir. Yüksek güvenirlik de?erleri, ölçe?in tekrar

uygulamalarda benzer sonuçlar verece?i beklentisini desteklemektedir.

Faktör Analizi

E?TAÖ, aç?mlay?c? ve do?rulay?c? Faktör Analizi sonucunda 37 madde ve 5 alt boyutta

toplanm??t?r. Bu faktör yap?s?, ebeveyn tutumlar?n?n alg?lanan be? farkl? ve birbirinden

ba??ms?z (ancak ili?kili) boyutunu temsil etmektedir. Faktör analizi, ölçe?in hem teorik temellerini

hem de ampirik verilerini desteklemektedir.

Faktörlerin madde da??l?m? a?a??daki gibidir:

Otoriter Tutum: 3 madde

?lgisiz Tutum: 9 madde
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Koruyucu Tutum: 6 madde

Demokratik Tutum: 12 madde

Ba??ml? Tutum: 7 madde

Araç

Test Çe?idi: Geli?tirme Ölçe?i (Öz bildirim, Çok Boyutlu)

Format: 37 maddelik Likert tipi derecelendirme format?.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Gençler ve Yeti?kinler (Ebeveyn tutumlar?n? retrospektif veya güncel olarak

de?erlendirebilen bireyler).

Ya? Grubu: Geli?tirme çal??mas? a??rl?kl? olarak üniversite ö?rencileri üzerinde yap?lm??t?r,

ancak ölçek geni? bir ya? aral???na uygulanabilir.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye popülasyonu örneklemi kullan?larak geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lardan her bir maddeyi, annelerinin ve babalar?n?n ili?ki

tutumlar?na yönelik ayr? ayr? derecelendirmeleri istenmektedir. Bu çift derecelendirme sistemi,

ebeveynler aras?ndaki alg?sal farkl?l?klar?n ölçümünü sa?lar.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik Stilleri, Alg?, Demokratik Tutum, Koruyucu Tutum, Geçerlik, Güvenirlik, ?li?ki Tutumu,

Psikoloji.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Eyüp Çelik

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Eyüp Çelik: eyupcpdr@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016 (Yay?n y?l?).
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?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik ve bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilir. Ticari veya geni?

çapl? uygulamalar için sorumlu yazar (Eyüp Çelik) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal makalesine ve detayl? sonuçlar?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

cijeonline.com.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ebeveyn-iliski-tutumu-algisi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Çelik, E. ve Özi?, G. (2016). Ebeveyn ?li?ki Tutumu Alg?s? Ölçe?inin geli?tirilmesi ve psikometrik

özelliklerinin incelenmesi. Cumhuriyet International Journal of Education-CIJE, 5 (2), 50-64.

Ebeveyn ?li?ki Tutumu Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek toplam 37 madde ve 5 alt boyuttan olu?maktad?r:

Otoriter tutum: (3 m)

?lgisiz tutum: (9 m)

Koruyucu tutum: (6 m)

Demokratik tutum: (12 m)

Ba??ml? tutum: (7 m)
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