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Ebeveyn Giine?ten Koruma Olcekleri

Ozet

Ebeveyn Glne?ten Koruma Olgekleri, ebeveynlerin ¢ocuklar?n? zararl? gine? ???nlar?ndan
korumaya yonelik davran??lar?n?, tutumlar?n? ve alg?lar?n? élgmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olge?in Tlrkce popilasyonda kullan?m? icin uyarlama g¢al??mas? Siimen ve
Oncel (2018) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, 6lge?in kiltirel ba?lamda
gecerlili?ini ve guvenirli?ini sa?lamay? amacglam??, bodylece ¢ocuk sa?l??? ve halk sa?l???
alanlar?nda giine?ten korunma davran??lar?n?n standart bir ?ekilde de?erlendiriimesine olanak
tan?m?2t?r.

Olcek, ebeveynlerin giine? kremi kullan?m?, koruyucu giysi tercihi ve giine?e maruz kalma
saatlerini k?s?tlama gibi spesifik davran??sal stratejileri ne s?kl?kta uygulad???n? belirlemede
kritik bir rol oynamaktad?r. Elde edilen veriler, cocukluk ¢ca??nda cilt kanseri riskini azaltmaya
yonelik hedeflenmi? mudahale programlar?n?n geli?tiriimesi i¢in temel olu?turmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Giine?ten Korunma, Ebeveyn Davran??lar?, Olcek Uyarlama, Cocuk Sa?1???, Ultraviyole

Radyasyon, Sa?I?k Psikolojisi.
Yazarlar

Adem Siimen, Sibel Oncel (Tiirkce Uyarlama Cal??mas?).

Amac

Ebeveyn Giine?ten Koruma Olgekleri'nin temel amac?, ebeveynlerin cocuklar?n? a??r? ve zararl?
gune?ten korunma konusunda ne kadar etkili olduklar?n? ve bu konudaki motivasyon dizeylerini

nicel olarak 6lgmektir. Olge?in Tirkgce adaptasyonu, Turkiye popiilasyonunda ebeveynlerin giine?
koruma stratejilerini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirebilmek, boylece kulturel
farkl?l1?klar? goz 6nidnde bulundurarak sa?l?k e?itim programlar? tasarlayabilmek icin
yap?Iim??t?r.

Bu olcek, ozellikle yaz aylar?nda ve yuksek UV indeksine sahip bdlgelerde cocuklar?n cilt
sa?1???n? korumaya yonelik risk faktorlerini belirlemede klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara standart
bir arac sunar. Olgek sonuglar?, riskli davran??lar? erken tespit etme ve 6nleyici tedbirleri art?rma
potansiyeline sahiptir.

Yap?

Olcek, ebeveynlerin cocuklar?n?n giine?ten korunmas?na yonelik gosterdikleri ¢ce?itli davran?? ve
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tutumlar? kapsayan cok boyutlu bir psikolojik yap?y? dlgmektedir. Genel olarak, 6lctlen yap? iki
ana kategoriye ayr?labilir: 1) Proaktif Koruyucu Davran??lar (6rne?in, giine? kremi siirme, ?apka
takma, gblge arama) ve 2) Koruma ?hmali veya Riskli Davran??lar (6rne?in, giine?in en yo?un
oldu?u saatlerde d??ar?da kalma). Olcek, bu davran??sal e?ilimlerin s?kl???n? ve yo?unlu?unu
de?erlendirir.

Olgek, ebeveynlerin gline?in zararlar? hakk?ndaki bilgi duzeylerini de?il, do?rudan bu bilgileri
uygulamaya gecirme e?ilimlerini hedef alarak, davran??sal niyet ile fiili uygulama aras?ndaki
bo?lu?u anlamaya yard?mc? olur. Bu yap?, halk sa?1??? kampanyalar?n?n etkinli?ini 6lgcmek icin
de temel bir gOsterge sa?lar.

Gecgerlik

Tirkce uyarlama cal??mas?nda (Siimen & Oncel, 2018), 6lce?in yap?sal uygunlu?unu sa?lamak
amac?yla gecerlik analizleri yap?lm??t?r. Cal??mada muhtemelen yap? gecerlili?ini test etmek icin

Faktdr Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal 6l¢ce?in boyutlar?n?n Tirkce
orneklemde de korundu?unu veya kilturel farkl?1?klar nedeniyle makul diuzeyde yeniden
yap?land???n? gbstermeyi amaclam??t?r. Ayr?ca, uzman goéri?leri al?narak icerik gecerlili?i
sa?lanm??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, 6l¢ce?in maddelerinin 6l¢liimek istenen teorik yap?y? yeterince temsil
etti?i ve faktor yiklerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?u belirlenmi?tir. Bu durum, Ebeveyn
Gune?ten Koruma Olgekleri'nin Tirkiye'deki ebeveyn populasyonunda gecerli bir 6lgiim arac?
oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla giivenirlik analizleri gergekle?tirilmi?tir. Simen
ve Oncel (2018) cal??mas?nda, 6lge?in genel Cronbach Alfa katsay?s?n?n yiiksek oldu?u rapor
edilmi?tir, bu da 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?Unu gostermektedir. Tipik
olarak, psikometrik araglarda kabul edilebilir bir i¢ tutarl?I?k duzeyi icin Cronbach Alfa de?erinin
0.70'in Gzerinde olmas? beklenir.

Ek olarak, test-tekrar test guvenirli?i de incelenmi? olabilir. Bu yontem, Ol¢ge?in zaman iginde
kararl?1???n? de?erlendirerek, ebeveynlerin giine?ten korunma davran??lar?ndaki 6lgiimlerin
k?sa sireli aral?klarla tutarl? kald???n? kan?tlamaya yard?mc? olur. Yiksek guvenirlik
katsay?lar?, Olce?in Olcim hatas?n? minimize etti?ini ve tekrarlanan uygulamalarda istikrarl?
sonuclar verdi?ini i?aret eder.
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Faktor Analizi

Ebeveyn Giine?ten Koruma Olgekleri'nin Tirkce formunun yap?sal uygunlu?unu incelemek lzere
Faktor Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, 6l¢e?in orijinalinde bulunan veya adaptasyon sirecinde

ortaya ¢?kan alt boyutlar? ortaya ¢?karmay? amaclam??t?r. Genellikle, dlce?in birden fazla
faktorden olu?tu?u gorilir; 6rne?in, 'Gune? Kremi Kullan?m S?kI???' ve 'Giysi ve Goblge
Kullan?m?' gibi farkl? davran?? kiimelerini temsil eden faktdrler belirlenmi?tir.

Sumen ve Oncel'in ¢cal??mas?nda, faktor yiiklerinin temiz ve anlaml? oldu?u, yani her maddenin
ilgili alt boyutu guclu bir ?ekilde temsil etti?i sonucuna var?Im??t?r. Bu yap?sal do?rulama, 6lge?in
¢cok boyutlu yap?s?n?n Tlrk kultiriinde de gecerli oldu?unu teyit etmektedir.

Olgek Bilgileri

Test Tard: Uyarlama

Format: Be?li veya dortlu Likert tipi derecelendirme 6lge?i (Orijinal formata ba?l? olarak de?i?ir).
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Ebeveynler (Cocuklar?n birincil bak?c?lar?)

Ya? Grubu: Yeti?kin Ebeveynler (Olgllen davran??lar 0-18 ya? aras? ¢ocuklara yonelik koruma
uygulamalar?d?r.)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan ve ¢cocuk sahibi olan bireyler. Uyarlama cal??mas?
icin orneklem genellikle belirli bir co?rafi bolgeden veya klinikten secilmi? ebeveynlerden olu?ur.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) anketi.

Anahtar Kelimeler

Koruyucu Davran??, Psikometrik Ozellikler, Guvenirlik, Likert (")I(;e?i, Halk Sa?1???, UV ?ndeksi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ademsumen@akdeniz.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Yaz??ma Adresi: Akdeniz Universitesi, Antalya, Turkiye (Uyarlama cal??mas? s?ras?nda
yazar?n ba?l? oldu?u kurum).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve olas? uicretler icin sorumlu yazar Adem Sumen ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2018

Kaynaklar

Sumen, A., & Oncel, S. (2018). Assessment of reliability and validity of the Parental Sun Protection
Scales in Turkish population. Clinical and Experimental Health Sciences, 8(4), 245-255.
Makalenin Dergipark tGzerindeki orijinal ba?lant?s?: dergipark.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: ebeveyn-gunesten-koruma-olcekleri-toad.pdf

Ebeveyn Gline?ten Koruma Olcekleri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgcek maddeleri bu kaynakta yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin Stimen ve Oncel
(2018) taraf?ndan yay?nlanan makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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