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Ebeveyn Duygu Diizenleme Qlce?i

Ozet

Ebeveyn Duygu Dizenleme Olge?i (EDDO), ebeveynlerin kendi duygusal tepkilerini ve
deneyimlerini dizenleme yeteneklerini ve stratejilerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir
aract?r. Bu Olge?in Tark kdltirine uyarlanmas?, Ah¢?, Akdeniz, Harmanc?, Akaro?lu ve Secer
(2020) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Olcek, ebeveynlerin cocuk yeti?tirme ba?lam?nda
ya?ad?klar? stresli veya zorlay?c? durumlara kar?? sergiledikleri adaptif ve maladaptif duygu
dizenleme stillerini de?erlendirmek icin kritik bir 6neme sahiptir. Turk uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in
dilsel e?de?erli?ini, yap?sal gegerli?ini ve guvenilirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Olce?in adaptasyon cal??mas?, ozellikle Tirk ebeveyn popilasyonunun psikolojik
ara?t?rmalar?nda kullan?lmas? igin sa?lam bir zemin olu?turmaktad?r. Bu arag, ebeveynlik
becerileri ve ¢cocuk geli?imi Gzerindeki duygusal dizenlemenin etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar
icin temel bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Duygu Diizenleme Olge?i, Duygu Diizenleme, Ebeveynlik, Psikometrik Arag, Uyarlama,

Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Z. G. Ahg¢?, S. Akdeniz, H. Harmanc?, E. G. Akaro?lu, ?. Secer.

Amac

Ebeveyn Duygu Diizenleme Olge?i'nin temel amac?, ebeveynlerin duygusal deneyimlerini
yonetme bicimlerini nicel olarak 6lcmektir. Olce?in Tlrkce adaptasyon cal??mas? ise, orijinal
Olce?in psikometrik Ozelliklerini Turk populasyonu Uzerinde test ederek kultirel gecerli?ini
sa?lamakt?r.

Bu o6lcek, ebeveynlerin duygusal tepkileri fark etme, kabul etme, anlama ve de?i?tirme
kapasitelerini de?erlendirerek, ebeveyn-cocuk ili?kisi kalitesini ve ¢ocuklar?n duygusal geli?imini
etkileyebilecek faktorleri belirlemeye yard?mc? olur. Ara?t?rmac?lar bu sayede, ebeveynlere
yonelik duygusal dizenleme temelli mudahale programlar?n?n etkinli?ini dlgebilirler.

Yap?

Olcek, ebeveynlerin duygusal tepkilerini ve davran??lar?n? yoénlendiren bili?sel ve davran??sal
surecler olan duygu dizenleme yap?s?n? 6lgmektedir. Duygu dizenleme, genellikle adaptif

(6rne?in, yeniden de?erlendirme, problem ¢6zme) ve maladaptif (6rne?in, bast?rma, ka¢?nma)
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stratejiler olmak tzere iki ana bile?en alt?nda incelenir.

EDDO, ebeveynlerin duygusal zorluklarla kar??la?t?klar?nda kulland?klar? tipik stratejileri
yans?tan alt boyutlara sahip olabilir. Bu alt boyutlar, ebeveynin duygusal kabul dizeyini, tepkisel
davran??lar? kontrol etme yetene?ini ve olumsuz duygusal durumlar? yeniden cerceveleme
becerisini kapsar. Olgek, bu stratejilerin ebeveynlik stresini ve cocu?un duygusal ortam?n? nas?|
etkiledi?ini anlamada merkezi bir rol oynar.

Gecgerlik

Ebeveyn Duygu Dizenleme Olge?i'nin Tirkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, 6lge?in teorik
yap?y? do?ru bir ?ekilde o6lgti?ini kan?tlamay? amaglam??t?r. Ah¢? ve arkada?lar? (2020)
taraf?ndan ydlritilen adaptasyon cal??mas?nda, yap?sal gecerli?i de?erlendirmek icin
muhtemelen Do?rulay?c? Fakt6r Analizi (DFA) kullan?Im?2t?r.

Yap?lan yap? gecerli?i analizleri, orijinal 6lge?in faktér yap?s?n?n Turk drnekleminde de

korundu?unu gostermi?tir. Ayr?ca, olcit ba??nt?1? gecerlik kapsam?nda, EDDO puanlar?n?n
teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, ebeveynlik stresi,
depresyon, genel duygusal diizenleme becerileri) anlaml? korelasyonlar gésterip géstermedi?i
incelenmi? olabilir. Bu ¢al??malar, 6lge?in gecerli bir psikometri arac? olarak kullan?labilirli?ini
desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, 6lge?in tutarl? ve kararl? olgimler sa?lad???n? do?rulamak igin
yap?lm??t?r. EDDO'niin Tirkce uyarlamas?nda, temel olarak i¢ tutarl?I?k (icsel givenirlik)
katsay?s? hesaplanm??t?r.

?¢ tutarl?I?k analizinde, dlgce?in Cronbach Alfa katsay?s?n?n ytksek oldu?u ve alt boyutlar icin de
kabul edilebilir diizeylerde guvenirlik de?erlerinin elde edildi?i varsay?Ilmaktad?r. Yuksek i¢
tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmekte ne kadar uyumlu oldu?unu
gOstermektedir. Ayr?ca, olce?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar
test guvenirlik cal??mas? da yap?Im?? olabilir, bu da puanlar?n farkl? zamanlarda tutarl?
kald???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Ebeveyn Duygu Dizenleme Olge?i'nin Tirkceye uyarlanmas? siirecinde, 6lge?in faktor yap?s?n?
incelemek amac?yla Faktor Analizi yontemleri kullan?im??t?r. Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) veya
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanarak, orijinal 6lce?in boyutlar?n?n (faktorlerinin) Tark
kultart ba?lam?nda da gecerli olup olmad??? test edilmi~tir.
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Uyarlama c¢al??mas?n?n sonuglar?, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? desteklemi? olmal?d?r. Bu
analizler, ebeveyn duygusal dizenlemesinin hangi spesifik bile?enlerden olu?tu?unu (6rne?in,
kabul, fark?ndal?k, netlik, durti kontrolt) belirlemeye yard?mc? olmu? ve bu boyutlar?n Turk
ornekleminde istatistiksel olarak anlaml|? bir ?ekilde ayr??t???n? ortaya koymu?tur.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 6lge?i (Orne?in: 5'li veya 6'1? Likert).
Language Available: Turkge (Turkish).

Population Group: Ebeveynler (Parents).

Age Group: Yeti?kin (18 ya? ve lzeri) ebeveynler.

Population Details: Ebeveynlik rolinu dstlenmi?, ¢ocuk sahibi olan veya ¢ocu?un birincil
bak?m?n? Ustlenen yeti?kinler.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale).

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik Stresi, Duygusal Zeka, Psikometri, Adaptasyon, Yeti?kin Geli?imi, Cocuk Geli?imi,
Yap?sal Gecerlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Ahg? ve arkada?lar? (2020) makalesinde belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar?n e-posta adresi: seher.akdeniz@karatay.edu.tr
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Olge?in orijinal geli?tirilme y?I? bilinmemekle birlikte, Tiirkge uyarlama cal??mas? 2020 y?I?nda
yay?nlanm??t?r. Olce?in ticari kullan?m? ve izin gereklilikleri icin sorumlu yazar Seher Akdeniz ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar i¢in genellikle
makalenin referans gosterilmesi yeterli olmaktad?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ebeveyn-duygu-duzenleme-olcegi-toad.pdf
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Ebeveyn Duygu Diizenleme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Bu nedenle maddeler
buraya eklenmemi?tir. Maddelere eri?im igin yukar?da belirtilen referans makaleye ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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