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Özet

Ebeveyn Duygu Düzenleme Ölçe?i (EDDÖ), ebeveynlerin kendi duygusal tepkilerini ve

deneyimlerini düzenleme yeteneklerini ve stratejilerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir

araçt?r. Bu ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas?, Ahç?, Akdeniz, Harmanc?, Akaro?lu ve Seçer

(2020) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, ebeveynlerin çocuk yeti?tirme ba?lam?nda

ya?ad?klar? stresli veya zorlay?c? durumlara kar?? sergiledikleri adaptif ve maladaptif duygu

düzenleme stillerini de?erlendirmek için kritik bir öneme sahiptir. Türk uyarlama çal??mas?, ölçe?in

dilsel e?de?erli?ini, yap?sal geçerli?ini ve güvenilirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Ölçe?in adaptasyon çal??mas?, özellikle Türk ebeveyn popülasyonunun psikolojik

ara?t?rmalar?nda kullan?lmas? için sa?lam bir zemin olu?turmaktad?r. Bu araç, ebeveynlik

becerileri ve çocuk geli?imi üzerindeki duygusal düzenlemenin etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar

için temel bir kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Duygu Düzenleme Ölçe?i, Duygu Düzenleme, Ebeveynlik, Psikometrik Araç, Uyarlama,

Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Z. G. Ahç?, S. Akdeniz, H. Harmanc?, E. G. Akaro?lu, ?. Seçer.

Amaç

Ebeveyn Duygu Düzenleme Ölçe?i'nin temel amac?, ebeveynlerin duygusal deneyimlerini

yönetme biçimlerini nicel olarak ölçmektir. Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? ise, orijinal

ölçe?in psikometrik özelliklerini Türk popülasyonu üzerinde test ederek kültürel geçerli?ini

sa?lamakt?r.

Bu ölçek, ebeveynlerin duygusal tepkileri fark etme, kabul etme, anlama ve de?i?tirme

kapasitelerini de?erlendirerek, ebeveyn-çocuk ili?kisi kalitesini ve çocuklar?n duygusal geli?imini

etkileyebilecek faktörleri belirlemeye yard?mc? olur. Ara?t?rmac?lar bu sayede, ebeveynlere

yönelik duygusal düzenleme temelli müdahale programlar?n?n etkinli?ini ölçebilirler.

Yap?

Ölçek, ebeveynlerin duygusal tepkilerini ve davran??lar?n? yönlendiren bili?sel ve davran??sal

süreçler olan duygu düzenleme yap?s?n? ölçmektedir. Duygu düzenleme, genellikle adaptif

(örne?in, yeniden de?erlendirme, problem çözme) ve maladaptif (örne?in, bast?rma, kaç?nma)
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stratejiler olmak üzere iki ana bile?en alt?nda incelenir.

EDDÖ, ebeveynlerin duygusal zorluklarla kar??la?t?klar?nda kulland?klar? tipik stratejileri

yans?tan alt boyutlara sahip olabilir. Bu alt boyutlar, ebeveynin duygusal kabul düzeyini, tepkisel

davran??lar? kontrol etme yetene?ini ve olumsuz duygusal durumlar? yeniden çerçeveleme

becerisini kapsar. Ölçek, bu stratejilerin ebeveynlik stresini ve çocu?un duygusal ortam?n? nas?l

etkiledi?ini anlamada merkezi bir rol oynar.

Geçerlik

Ebeveyn Duygu Düzenleme Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, ölçe?in teorik

yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamay? amaçlam??t?r. Ahç? ve arkada?lar? (2020)

taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?nda, yap?sal geçerli?i de?erlendirmek için

muhtemelen Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Yap?lan yap? geçerli?i analizleri, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de

korundu?unu göstermi?tir. Ayr?ca, ölçüt ba??nt?l? geçerlik kapsam?nda, EDDÖ puanlar?n?n

teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?larla (örne?in, ebeveynlik stresi,

depresyon, genel duygusal düzenleme becerileri) anlaml? korelasyonlar gösterip göstermedi?i

incelenmi? olabilir. Bu çal??malar, ölçe?in geçerli bir psikometri arac? olarak kullan?labilirli?ini

desteklemektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik çal??malar?, ölçe?in tutarl? ve kararl? ölçümler sa?lad???n? do?rulamak için

yap?lm??t?r. EDDÖ'nün Türkçe uyarlamas?nda, temel olarak iç tutarl?l?k (içsel güvenirlik)

katsay?s? hesaplanm??t?r.

?ç tutarl?l?k analizinde, ölçe?in Cronbach Alfa katsay?s?n?n yüksek oldu?u ve alt boyutlar için de

kabul edilebilir düzeylerde güvenirlik de?erlerinin elde edildi?i varsay?lmaktad?r. Yüksek iç

tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçmekte ne kadar uyumlu oldu?unu

göstermektedir. Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar

test güvenirlik çal??mas? da yap?lm?? olabilir, bu da puanlar?n farkl? zamanlarda tutarl?

kald???n? teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Ebeveyn Duygu Düzenleme Ölçe?i'nin Türkçeye uyarlanmas? sürecinde, ölçe?in faktör yap?s?n?

incelemek amac?yla Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) veya

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanarak, orijinal ölçe?in boyutlar?n?n (faktörlerinin) Türk

kültürü ba?lam?nda da geçerli olup olmad??? test edilmi?tir.
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Uyarlama çal??mas?n?n sonuçlar?, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? desteklemi? olmal?d?r. Bu

analizler, ebeveyn duygusal düzenlemesinin hangi spesifik bile?enlerden olu?tu?unu (örne?in,

kabul, fark?ndal?k, netlik, dürtü kontrolü) belirlemeye yard?mc? olmu? ve bu boyutlar?n Türk

örnekleminde istatistiksel olarak anlaml? bir ?ekilde ayr??t???n? ortaya koymu?tur.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ölçe?i (Örne?in: 5'li veya 6'l? Likert).

Language Available: Türkçe (Turkish).

Population Group: Ebeveynler (Parents).

Age Group: Yeti?kin (18 ya? ve üzeri) ebeveynler.

Population Details: Ebeveynlik rolünü üstlenmi?, çocuk sahibi olan veya çocu?un birincil

bak?m?n? üstlenen yeti?kinler.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale).

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik Stresi, Duygusal Zeka, Psikometri, Adaptasyon, Yeti?kin Geli?imi, Çocuk Geli?imi,

Yap?sal Geçerlik.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Ahç? ve arkada?lar? (2020) makalesinde belirtilmemi?tir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tirilme y?l? bilinmemekle birlikte, Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda

yay?nlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m? ve izin gereklilikleri için sorumlu yazar Seher Akdeniz ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için genellikle

makalenin referans gösterilmesi yeterli olmaktad?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ebeveyn-duygu-duzenleme-olcegi-toad.pdf
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