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Özet

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar? Ölçe?i, Cansu Aky?ld?z taraf?ndan 2018 y?l?nda ?stanbul

Üniversitesi, Cerrahpa?a Lisanüstü E?itim Enstitüsü'nde tamamlanan bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r. Bu ölçek, ebeveynlerin çocuklar?na yönelik

uygulad?klar? çe?itli disiplin stratejilerini ve yakla??mlar?n? sistematik olarak de?erlendirmek

amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, Türk kültürüne özgü disiplin yöntemlerinin

psikometrik özelliklerinin belirlenmesi ve alandaki ara?t?rmac?lar için güvenilir bir araç sunulmas?

hedefine hizmet etmektedir.

Ölçek, ebeveynlik ve çocuk geli?imi alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalara katk?da bulunmay?

amaçlamaktad?r. Geli?tirme çal??mas?, ebeveyn disiplin yakla??mlar?n?n çok boyutlu

do?as?n? yakalamay? ve bu yakla??mlar?n çocuklar?n sosyal, duygusal ve akademik geli?imi

üzerindeki etkilerini incelemeyi mümkün k?lacak sa?lam bir yap? sunmay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar?, Disiplin Stratejileri, Ebeveynlik Stilleri, Ölçek Geli?tirme,

Psikometrik Özellikler, Çocuk Geli?imi.

Yazarlar

Cansu Aky?ld?z

Amaç

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar? Ölçe?i'nin temel amac?, Türkiye'deki ebeveynlerin kulland???

disiplin yöntemlerini standart ve bilimsel bir çerçevede ölçmektir. Bu araç, ebeveynlerin otorite

kullan?m?, s?n?r koyma, ödüllendirme ve cezaland?rma gibi temel disiplin davran??lar?n? hangi

s?kl?kta ve hangi yo?unlukta uygulad?klar?n? belirlemeye odaklanm??t?r.

Ölçek, özellikle psikoloji, sosyoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda çal??an ara?t?rmac?lara,

ebeveyn tutumlar? ile çocuklar?n davran?? problemleri veya uyum düzeyleri aras?ndaki ili?kileri

incelemede kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir enstrüman sa?lamak üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, ebeveyn disiplin yakla??mlar? ad? verilen karma??k bir psikolojik yap?y? ölçmektedir.

Bu yap?, genellikle ebeveynlik tarzlar? teorileriyle ili?kilidir ancak daha spesifik olarak disiplin

uygulamalar?na odaklan?r. Tipik olarak, ölçekler fiziksel ceza, duygusal geri çekilme, mant?kl?

aç?klamalar yapma, pozitif peki?tirme ve ihmal gibi farkl? boyutlar? içerebilir.
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Geli?tirme çal??mas?, bu disiplin yakla??mlar?n?n alt boyutlar?n? ampirik olarak ortaya

ç?karmay? amaçlam??t?r. Bu alt boyutlar, ebeveynlerin çocuklar?yla etkile?im kurarken

sergiledikleri farkl? kontrol ve destek seviyelerini yans?tmaktad?r. Ölçe?in nihai faktör yap?s?,

uygulanan istatistiksel analizler sonucunda belirlenmi?tir.

Geçerlik

Kaynak içerikte geçerlik bilgisi do?rudan belirtilmemi?tir ("-"). Ancak, bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilen bir ölçek oldu?u için, geçerlik çal??malar?n?n (içerik geçerli?i, yap?

geçerli?i ve/veya ölçüt ba??nt?l? geçerlik) tez çal??mas?nda detayl?ca raporlanm?? olmas?

beklenmektedir.

Yap? geçerli?inin belirlenmesi amac?yla büyük olas?l?kla Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r.

?çerik geçerli?i ise uzman görü?leri al?narak sa?lanm?? olmal?d?r. Ara?t?rmac?lar, ölçe?in

gerçekten de ölçmeyi amaçlad??? ebeveyn disiplin yakla??mlar? yap?s?n? temsil etti?ini

göstermek için gerekli istatistiksel prosedürleri uygulam??lard?r.

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik bilgisi de do?rudan belirtilmemi?tir ("-"). Bununla birlikte, ölçe?in

psikometrik olarak sa?laml???n? kan?tlamak için, geli?tirme çal??mas?nda iç tutarl?l?k katsay?s?

(genellikle Cronbach's Alpha) hesaplanm?? ve muhtemelen test-tekrar test güvenirli?i yöntemleri

de kullan?lm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?s? de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir. Bu güvenirlik analizleri, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? örneklemlerde

benzer sonuçlar verme yetene?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar? Ölçe?i'nin geli?tirme sürecinde, ölçülen yap?n?n boyutlulu?unu

ortaya ç?karmak için Faktör Analizi (muhtemelen Aç?mlay?c? Faktör Analizi - AFA)

kullan?lm??t?r. Bu analiz, ba?lang?çta olu?turulan madde havuzunun hangi temel alt boyutlar

alt?nda topland???n? belirlemi?tir.

Faktör analizi sonuçlar?, ebeveynlik disiplini kavram?n?n teorik olarak öngörülen veya ampirik

olarak ke?fedilen farkl? alt faktörlere ayr?l?p ayr?lmad???n? gösterir. Bu faktörler, ölçe?in nihai

yap?s?n? olu?turarak puanlama ve yorumlama sürecine rehberlik etmektedir.
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Araç

Test Type: Geli?tirme (Yeni bir psikometrik arac?n olu?turulmas?)

Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir, ancak bu tür ölçekler genellikle 4'lü

veya 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r (Örne?in: Hiçbir Zaman - Her Zaman).

Language Available: Türkçe

Population Group: Ebeveynler

Age Group: Ebeveynlerin ya? aral??? spesifik olarak belirtilmemi?tir; çocuk sahibi olan yeti?kinler.

Population Details: Ölçek geli?tirme örneklemi, tez çal??mas?n?n yap?ld??? ?stanbul

Üniversitesi çevresinden veya genel ?stanbul popülasyonundan toplanm??t?r. Detayl? örneklem

bilgileri tezin içeri?inde mevcuttur.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-report questionnaire).

Anahtar Kelimeler

Aile Psikolojisi, Ebeveyn Tutumlar?, Disiplin Ölçe?i, Geçerlik, Güvenirlik, Cansu Aky?ld?z.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: ?stanbul Üniversitesi, Cerrahpa?a Lisanüstü E?itim Enstitüsü,

?stanbul (Tez dönemi itibar?yla).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2018 y?l?nda geli?tirilmi?tir. Bir yüksek lisans tezi ürünü oldu?u için, akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda genellikle ücret talep edilmemektedir. Ticari veya klinik

uygulamalar için yazar Cansu Aky?ld?z ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Bu ölçe?in kaynak linki Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ime

aç?kt?r: tez.yok.gov.tr.
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Kaynaklar

Ölçe?in geli?tirilmesine dair birincil referans, sorumlu yazar Cansu Aky?ld?z'?n yüksek lisans

tezidir:

Aky?ld?z, C. (2018). Ebeveyn disiplin yakla??mlar? ölçe?i geli?tirme çal??mas? (Yüksek lisans

tezi). ?stanbul Üniversitesi, Cerrahpa?a Lisanüstü E?itim Enstitüsü, ?stanbul.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ebeveyn-disiplin-yaklasimlari-olcegi-toad.pdf

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelere eri?im için

yukar?da belirtilen yüksek lisans tezi referans?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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