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Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar? Olce?i

Ozet

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar? Olge?i, Cansu Aky?ld?z taraf?ndan 2018 y?|?nda ?stanbul
Universitesi, Cerrahpa?a Lisanustii E?itim Enstitiisi'nde tamamlanan bir yiiksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tiriimi? bir dlgme arac?d?r. Bu 06lcek, ebeveynlerin ¢ocuklar?na yo6nelik
uygulad?klar? ce?itli disiplin stratejilerini ve yakla??mlar?n? sistematik olarak de?erlendirmek
amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tiriimesi, Turk kiltirine 6zgi disiplin yontemlerinin
psikometrik ozelliklerinin belirlenmesi ve alandaki ara?t?rmac?lar icin gtvenilir bir ara¢ sunulmas?
hedefine hizmet etmektedir.

Olcek, ebeveynlik ve cocuk geli?imi alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalara katk?da bulunmay?
amaclamaktad?r. Geli?tirme c¢al??mas?, ebeveyn disiplin yakla??mlar?n?n c¢ok boyutlu
do?as?n? yakalamay? ve bu yakla??mlar?n ¢ocuklar?n sosyal, duygusal ve akademik geli?imi
Uzerindeki etkilerini incelemeyi mumkun k?lacak sa?lam bir yap? sunmay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar?, Disiplin Stratejileri, Ebeveynlik Stilleri, Olcek Geli?tirme,
Psikometrik Ozellikler, Cocuk Geli?imi.

Yazarlar

Cansu Aky?ld?z

Amag

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar? Olge?i'nin temel amac?, Tirkiye'deki ebeveynlerin kulland???
disiplin yontemlerini standart ve bilimsel bir cercevede dlgcmektir. Bu arag, ebeveynlerin otorite
kullan?m?, s?n?r koyma, 6dullendirme ve cezaland?rma gibi temel disiplin davran??lar?n? hangi
s?kl?kta ve hangi yo?unlukta uygulad?klar?n? belirlemeye odaklanm??t?r.

Olcek, ozellikle psikoloji, sosyoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda cal??an ara?t?rmac?lara,
ebeveyn tutumlar? ile cocuklar?n davran?? problemleri veya uyum duzeyleri aras?ndaki ili?kileri
incelemede kullan?labilecek gecerli ve guvenilir bir enstriman sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Olgek, ebeveyn disiplin yakla??mlar? ad? verilen karma??k bir psikolojik yap?y? 6lgmektedir.
Bu yap?, genellikle ebeveynlik tarzlar? teorileriyle ili?kilidir ancak daha spesifik olarak disiplin
uygulamalar?na odaklan?r. Tipik olarak, olgekler fiziksel ceza, duygusal geri ¢cekilme, mant?kl?
acg?klamalar yapma, pozitif peki?tirme ve ihmal gibi farkl? boyutlar? icerebilir.
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Geli?tirme c¢al??mas?, bu disiplin yakla??mlar?n?n alt boyutlar?n? ampirik olarak ortaya
¢?karmay? amaclam??t?r. Bu alt boyutlar, ebeveynlerin ¢ocuklar?yla etkile?im kurarken
sergiledikleri farkl? kontrol ve destek seviyelerini yans?tmaktad?r. Olgce?in nihai faktor yap?s?,
uygulanan istatistiksel analizler sonucunda belirlenmi?tir.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi do?rudan belirtiimemi?tir ("-"). Ancak, bir yiksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tirilen bir 6lcek oldu?u icin, gecerlik cal??malar?n?n (icerik gecerli?i, yap?
gegerli?i ve/veya Olgut ba??nt?l? gegerlik) tez ¢cal??mas?nda detayl?ca raporlanm?? olmas?
beklenmektedir.

Yap? gecerli?inin belirlenmesi amac?yla biylk olas?I?kla Faktér Analizi yontemleri kullan?Im??t?r.
?cerik gecerli?i ise uzman goéri?leri al?narak sa?lanm?? olmal?d?r. Ara?t?rmac?lar, 6lce?in
gercekten de oOlgmeyi amacglad??? ebeveyn disiplin yakla??mlar? yap?s?n? temsil etti?ini
gostermek icin gerekli istatistiksel prosedurleri uygulam??lard?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgisi de do?rudan belirtiimemi?tir ("-"). Bununla birlikte, dl¢e?in
psikometrik olarak sa?laml???n? kan?tlamak igin, geli?tirme ¢al??mas?nda i¢ tutarl?|?k katsay?s?
(genellikle Cronbach's Alpha) hesaplanm?? ve muhtemelen test-tekrar test givenirli?i yéntemleri
de kullan?Im??2t?r.

Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?s? de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Ol¢ti?und gosterir. Bu guvenirlik analizleri, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl? drneklemlerde
benzer sonuglar verme yetene?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar? Olge?i'nin geli?tirme sirecinde, 6lgilen yap?n?n boyutlulu?unu
ortaya c¢?karmak icin Faktor Analizi (muhtemelen A¢?mlay?c? Faktor Analizi - AFA)
kullan?lm??t?r. Bu analiz, ba?lang?c¢ta olu?turulan madde havuzunun hangi temel alt boyutlar
alt?nda topland???n? belirlemi?tir.

Faktor analizi sonuglar?, ebeveynlik disiplini kavram?n?n teorik olarak 6ngoérilen veya ampirik
olarak ke?fedilen farkl? alt faktorlere ayr?1?p ayr?lmad???n? gosterir. Bu faktdrler, dlce?in nihai
yap?s?n? olu?turarak puanlama ve yorumlama surecine rehberlik etmektedir.
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Arac
Test Type: Geli?tirme (Yeni bir psikometrik arac?n olu?turulmas?)

Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak bu tir 6lgekler genellikle 4'1
veya 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r (Orne?in: Higbir Zaman - Her Zaman).

Language Available: Tirkce
Population Group: Ebeveynler
Age Group: Ebeveynlerin ya? aral??? spesifik olarak belirtiimemi?tir; cocuk sahibi olan yeti?kinler.

Population Details: Olcek geli?tirme orneklemi, tez cal??mas?n?n yap?ld??? ?stanbul
Universitesi cevresinden veya genel ?stanbul popiilasyonundan toplanm??t?r. Detayl? drneklem
bilgileri tezin igeri?inde mevcuttur.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-report questionnaire).

Anahtar Kelimeler

Aile Psikolojisi, Ebeveyn Tutumlar?, Disiplin Olce?i, Gegerlik, Giivenirlik, Cansu Aky?Id?z.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi~tir.

Correspondence Address: ?stanbul Universitesi, Cerrahpa?a Lisaniistii E?itim Enstitiisi,
?stanbul (Tez donemi itibar?yla).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, 2018 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Bir yiksek lisans tezi uriinu oldu?u igin, akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlarda genellikle Ucret talep edilmemektedir. Ticari veya klinik
uygulamalar icin yazar Cansu Aky?ld?z ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Bu 6lce?in kaynak linki Yilksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ime
ac?kt?r: tez.yok.gov.tr.
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Kaynaklar

Olge?in geli?tirilmesine dair birincil referans, sorumlu yazar Cansu Aky?ld?z'?n ylksek lisans

tezidir;

Aky?ld?z, C. (2018). Ebeveyn disiplin yakla??mlar? 6lgce?i geli?tirme ¢al??mas? (Yiksek lisans
tezi). ?stanbul Universitesi, Cerrahpa?a Lisanusti E?itim Enstitiisii, ?stanbul.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ebeveyn-disiplin-yaklasimlari-olcegi-toad.pdf

Ebeveyn Disiplin Yakla??mlar? Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelere eri?im igin
yukar?da belirtilen yuksek lisans tezi referans?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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