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Özet

Ebeveyn Çocuk Kapsay?c? ??lev Ölçe?i (EÇK?Ö), ebeveynlerin çocuklar?yla kurduklar?

ili?kilerdeki kapsay?c? i?lev düzeylerini ve potansiyel olarak i?levsiz ili?ki örüntülerini ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, özellikle ebeveynlerin çocuklar?n?n duygusal

ve zihinsel durumlar?n? ne ölçüde anlayabildi?ini ve bu anlay??? ili?kiye yans?tabildi?ini

de?erlendirmeyi hedefler. Geli?tirme çal??mas? sonucunda 36 maddeden ve be? alt boyuttan

olu?an bu ölçek, Türk kültüründe ebeveyn-çocuk ili?kisi dinamiklerini ara?t?rmada önemli bir

kaynak sunmaktad?r.

Ölçek, ebeveynlerin kayg? düzeylerini, e?leriyle olan ili?kilerinin çocuk üzerindeki etkilerini ve kat?

kuralc?l?k gibi olumsuz ili?ki biçimlerini kapsayan geni? bir yelpazede de?erlendirme yapmaktad?r.

EÇK?Ö, klinik ve akademik ortamlarda ebeveynlik stillerinin ve ili?ki kalitesinin belirlenmesi ve

müdahale programlar?n?n tasarlanmas? için kullan?labilir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn-Çocuk ?li?kisi, Kapsay?c? ??lev, Ba?lanma, ?li?ki Kalitesi, Ölçek Geli?tirme, Faktör

analizi, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Zabc?, N., Erol, E., ?im?ek, Ö.F.

Amaç

Ebeveyn Çocuk Kapsay?c? ??lev Ölçe?i, ebeveynlerin çocuklar?yla olan ili?kilerinde sergiledikleri

kapsay?c? i?levsellik düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Kapsay?c? i?levsellik, ebeveynin

çocu?un içsel durumlar?n? (duygular?n?, dü?üncelerini, niyetlerini) do?ru bir ?ekilde alg?lama,

yorumlama ve bu bilgiyi ili?kiyi düzenlemek için kullanma becerisini ifade eder. Ölçe?in temel

amac?, bu i?levselli?in hem olumlu hem de olumsuz yönlerini (i?levsiz örüntüleri) tespit edebilecek,

geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? sa?lamakt?r.

Bu ölçek, ebeveynlerin çocuklar?na kar?? gösterdikleri hassasiyet, kuralc?l?k ve e?leriyle olan

ili?kilerinin ebeveynlik davran??lar?na yans?mas?n? sistematik bir biçimde de?erlendirerek,

psikolojik dan??ma ve rehberlik alan?ndaki ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara destek olmay?

hedeflemektedir.

Yap?

Ebeveyn Çocuk Kapsay?c? ??lev Ölçe?i, ebeveyn-çocuk ili?kisindeki i?levselli?i, birbiriyle ili?kili
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ancak farkl?la?an be? temel faktör (alt boyut) üzerinden ele almaktad?r. Bu faktörler, ili?kinin farkl?

yönlerindeki i?levsiz veya uyumsuz örüntüleri temsil eder. Bu alt boyutlar, ebeveynin kayg? temelli

ba?lanma özelliklerinden, kat? kontrol mekanizmalar?na kadar uzanan geni? bir yelpazeyi

kapsamaktad?r.

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, kapsay?c? i?levselli?in yetersiz kald??? durumlar? belirlemeye

odaklanm??t?r. Bu, özellikle ebeveynin kendi ihtiyaçlar?n? çocu?un ihtiyaçlar?n?n önüne koydu?u

(Doyum Odakl?l?k) veya ili?kiyi esnek olmayan kurallarla yönetti?i (Kat? - Kuralc? ?li?ki)

durumlar? tespit etmede önemlidir. Ölçek bu be? faktör arac?l???yla, ili?kinin kalitesini

derinlemesine analiz etme imkan? sunmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Yap? geçerlili?i, geli?tirme çal??mas? kapsam?nda gerçekle?tirilen istatistiksel analizlerle

sa?lanm??t?r. Aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak öngörülen yap?ya

uygun oldu?unu göstermi?tir. (Link 4/5, Link 5/5)

Yap?lan analizler neticesinde, Ebeveyn Çocuk Kapsay?c? ??lev Ölçe?i'nin toplam 36 maddeden

ve be? farkl? faktörden olu?tu?u tespit edilmi?tir. Bu be? faktör, ebeveyn-çocuk ili?kisinin farkl?

i?levsiz yönlerini temsil etmekte olup, ölçe?in çok boyutlu bir yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü

kan?tlam??t?r.

Güvenilirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? hesaplanarak incelenmi?tir. Tüm ölçek için hesaplanan

Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? .81 olarak saptanm??t?r. Bu de?er, ölçe?in maddelerinin

genel olarak ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Alt faktörler baz?nda hesaplanan güvenilirlik katsay?lar? ise ?öyledir:

Endi?e - Ayr?l??a Hassasiyet: .830

E? ile ?li?ki: .729

Doyum Odakl?l?k: .729

Kapsayamayan ?li?ki: .744

Kat? - Kuralc? ?li?ki: .653

Tüm faktörlerin kabul edilebilir veya iyi düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u görülmektedir, bu da

ölçe?in alt boyutlar?n?n da güvenilir ölçümler sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Ebeveyn Çocuk Kapsay?c? ??lev Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini belirlemek amac?yla Aç?mlay?c?
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Faktör Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in 36 maddesinin, ili?kisel i?levsizli?i temsil

eden be? temel boyutta topland???n? ortaya koymu?tur. Bu be? faktör, ölçe?in teorik çerçevesini

destekleyen ve ebeveynlikteki farkl? zorluk alanlar?n? ay?rt eden yap?lar olarak belirlenmi?tir.

Faktörlerin madde da??l?m? ve içeri?i, ölçe?in ebeveyn-çocuk ili?kisindeki kapsay?c? i?levsellik

eksikliklerini ölçme amac?na uygunlu?unu göstermi?tir. Ölçek, toplam 36 maddeden olu?makta

olup, faktörlerin madde say?lar? a?a??daki gibidir:

Endi?e - Ayr?l??a Hassasiyet (11 madde)

E? ile ?li?ki (6 madde)

Doyum Odakl?l?k (6 madde)

Kapsayamayan ?li?ki (6 madde)

Kat? - Kuralc? ?li?ki (7 madde)

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Özgün bir Türkçe ölçek geli?tirme çal??mas?d?r)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Ebeveynler taraf?ndan doldurulur)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ebeveynler

Ya? Grubu: Yeti?kin Ebeveynler

Popülasyon Detaylar?: Ebeveyn-çocuk ili?kisini de?erlendirmek isteyen genel yeti?kin

popülasyonu.

Test Metodolojisi: Çok boyutlu, be? faktörlü yap?ya sahip likert tipi bir ölçektir (Derecelendirme

bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir).

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik, ?li?ki ??levselli?i, Psikolojik Dan??ma, ?ç tutarl?l?k, Güvenirlik, Yap?sal geçerlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Sorumlu yazar ileti?im adresi: elifkoca5@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2018

?zinler ve Ücret: Ticari kullan?m ve ücret bilgisi için sorumlu yazar (Elif Erol) ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. Akademik çal??malarda kullan?m için kaynak gösterilmesi beklenir.

Ölçe?in ori j inal makalesi ve detayl? bilgi ler, sorumlu yazar?n e-posta adresi

(elifkoca5@yahoo.com) arac?l???yla talep edilebilir.

Kaynaklar

Zabc?, N., Erol, E. ve ?im?ek, Ö.F. (2018). Ebeveyn Çocuk Kapsay?c? ??lev Ölçe?i geli?tirme.

Türk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 8(51), 190-212.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ebeveyn-cocuk-kapsayici-islev-

olcegi-toad.pdf

Ebeveyn Çocuk Kapsay?c? ??lev Ölçe?i Maddeleri

Ölçek 36 madde ve be? faktörden olu?maktad?r:

Endi?e - Ayr?l??a Hassasiyet (11m)

E? ile ?li?ki (6m)

Doyum Odakl?l?k (6m)

Kapsayamayan ?li?ki (6m)

Kat? - Kuralc? ?li?ki (7m)
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