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Özet

Ebeveyn-Çocuk ?li?kisi Ölçe?i (Child-Parent Relationship Scale), ebeveynler ve çocuklar

aras?ndaki ili?kinin kalitesini ve boyutlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikolojik bir ölçme

arac?d?r. Bu akademik giri?, ölçe?in Didem Sayg? taraf?ndan 2011 y?l?nda Türkçeye uyarlama

çal??mas?n? esas almaktad?r. Sayg?'n?n yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilen bu

çal??ma, ölçe?in Türkiye popülasyonunda geçerlik ve güvenirli?ini sa?lamay? hedeflemi?, özellikle

?stanbul örnekleminde anne-çocuk ili?kisinin çe?itli de?i?kenler aç?s?ndan incelenmesine

odaklanm??t?r.

Ölçek, ili?kiyi genellikle yak?nl?k, çat??ma ve ba??ml?l?k gibi temel boyutlar üzerinden

de?erlendirerek, ebeveynin çocu?una yönelik alg?lar?n? ve tutumlar?n? objektif bir ?ekilde

kaydetmeyi amaçlamaktad?r. Bu sayede, klinik ve geli?imsel psikoloji alanlar?nda ebeveyn-çocuk

etkile?iminin derinlemesine analizi mümkün k?l?nm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn-Çocuk ?li?kisi Ölçe?i, Child-Parent Relationship Scale, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Anne-

Çocuk ?li?kisi, Didem Sayg?, ?stanbul Örneklemi, Psikometri.

Yazarlar

Didem Sayg?

Amaç

Ölçe?in birincil amac?, ebeveyn ve çocuk aras?ndaki ili?kinin duygusal ve davran??sal niteliklerini

sistematik olarak ölçmektir. Bu nitelikler genellikle s?cakl?k, kabul, dü?manl?k ve çat??ma

seviyeleri olarak kavramsalla?t?r?l?r. Ölçek, çocuk geli?imi ara?t?rmalar?nda, klinik

de?erlendirmelerde ve ebeveynlik müdahale programlar?n?n etkinli?ini ölçmede temel bir araç

olarak kullan?l?r.

Didem Sayg? taraf?ndan yürütülen 2011 uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, uluslararas?

alanda kabul görmü? bu arac?, Türk kültürüne ve dil yap?s?na uygun hale getirmek ve böylece

Türkiye'deki bilim insanlar?n?n güvenilir bir ölçüm arac?yla anne-çocuk ili?kisi dinamiklerini

incelemesine olanak tan?makt?r. Çal??ma, özellikle anne tutumlar?n?n ve ili?kisel de?i?kenlerin

incelenmesine odaklanm??t?r.

Yap?
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Ebeveyn-Çocuk ?li?kisi Ölçe?i, genellikle iki ana boyut etraf?nda örgütlenmi? psikolojik yap?lar?

ölçmektedir: Yak?nl?k/Sevgi (Warmth/Closeness) ve Çat??ma/Uyu?mazl?k (Conflict). Yak?nl?k

boyutu, ebeveynin çocu?a kar?? gösterdi?i kabul, sevgi, destekleyici tutum ve duygusal ba?l?l???

kapsar. Çat??ma boyutu ise, ili?kideki gerginlik, dü?manl?k, öfke ve disiplin sorunlar?n? yans?t?r.

Ölçek, ebeveynin kendi alg?lar? üzerinden ili?kiyi de?erlendirmesini sa?layarak, ba?lanma teorisi

ve sosyal ö?renme teorisi çerçevesinde önemli veriler sunar. Bu yap?, çocu?un uzun vadeli

psikososyal geli?imi üzerindeki ebeveyn etkile?iminin kalitesini belirlemede merkezi bir rol oynar.

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, bir ölçe?in Türkçeye

uyarlanmas? s?ras?nda geçerlik çal??malar?n?n yap?lmas? zorunludur. Uyarlama tezinde,

ölçe?in yap? geçerli?inin (Construct Validity) incelenmesi için genellikle Faktör Analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçekteki faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de tutarl? bir

?ekilde ortaya ç?k?p ç?kmad???n? belirler.

Ayr?ca, ölçe?in ölçüt ba??ml? geçerli?inin (Criterion-Related Validity) sa?lanmas? amac?yla,

ölçülen yap?yla teorik olarak ili?kili oldu?u bilinen di?er ölçeklerle korelasyon analizleri yap?lm??

olmal?d?r. Bu i?lemler, Ebeveyn-Çocuk ?li?kisi Ölçe?i'nin gerçekten ölçmeyi amaçlad???

psikolojik yap?y? ölçtü?ünü kan?tlar.

Güvenirlik

Güvenirlik (Reliability), bir ölçme arac?n?n tekrarl? ölçümlerde tutarl? sonuçlar verme yetene?ini

ifade eder. Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l???n? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa

katsay?s? hesaplanm?? olmal?d?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve ölçe?in güvenilir oldu?unu gösterir.

?ç tutarl?l???n yan? s?ra, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek için test-tekrar test

güvenirli?i yönteminin de kullan?lmas? beklenir. Bu çal??malar, ölçe?in farkl? zamanlarda

uyguland???nda tutarl? ve kararl? sonuçlar üretme kapasitesini bilimsel olarak destekler.

Faktör Analizi

Ebeveyn-Çocuk ?li?kisi Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?, ölçe?in kültürel ve dilsel farkl?l?klara

ra?men psikometrik yap?s?n? koruyup korumad???n? anlamak için faktör analizine tabi

tutulmu?tur. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? gösterir.

Orijinal ölçek yap?s?n?n iki temel faktör (Yak?nl?k ve Çat??ma) içerdi?i göz önüne al?nd???nda,

Türk uyarlamas?nda da bu faktör yap?s?n?n do?ruland??? varsay?lmaktad?r.
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Faktör analizleri, ölçe?in alt boyutlar?n?n ayr?m?n? netle?tirerek ara?t?rmac?lara, ebeveyn-çocuk

ili?kisinin hangi spesifik bile?enlerinin (örne?in, duygusal destek veya disiplin tutumu) ölçüldü?ü

konusunda kesin bilgi sa?lar.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i

Biçim: Öz Bildirim Ölçe?i. Genellikle Likert tipi derecelendirme (örne?in, 4'lü veya 5'li) kullan?larak

ebeveynlerin kendi alg?lar?n? beyan etmeleri istenir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Ebeveynler (Özellikle anneler, uyarlama çal??mas? ba?lam?nda)

Ya? Grubu: Yeti?kin ebeveynler. Uygulama genellikle okul öncesi veya ilkokul ça??ndaki

çocuklar?n ebeveynleri üzerinde yo?unla??r.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, ?stanbul ilindeki çe?itli sosyo-ekonomik ve

demografik özelliklere sahip annelerden olu?an bir örneklem üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Nicel ara?t?rma yöntemleri kullan?larak veri toplanm??t?r. Çal??ma, kesitsel

bir desene sahiptir ve veri toplama arac? olarak anket ve ölçekler kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik, ?li?ki Kalitesi, Çat??ma Boyutu, Yak?nl?k, Ba?lanma, Yüksek Lisans Tezi, Ölçüm

Arac?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor (Kaynakta belirtilmemi?tir.)

?leti?im E-posta Adresleri: dmdidem@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Marmara Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü (2011 çal??mas? ba?lam?nda)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2011

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik çal??malarda kullan?lmas? için Didem Sayg?'n?n yüksek

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCksek_lisans_tezi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20557
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ebeveyn-Çocuk ?li?kisi Ölçe?i (Child-Parent Relationship Scale) 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

lisans tezine at?f yap?lmas? gerekmektedir. Ölçe?in orijinal versiyonunun telif haklar?, orijinal

geli?tiricilerine aittir ve geni? çapl? ticari kullan?mlar için izin al?nmas? zorunludur. Ölçe?in

uyarlama çal??mas?na ait PDF dosyas? ?u ba?lant?dan indirilebilir: ebeveyn-cocuk-iliskisi-olcegi-

child-parent-relationship-scale-toad.pdf
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Ebeveyn-Çocuk ?li?kisi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçek maddelerine

ula?mak ve tam içeri?i incelemek için yukar?da referans? verilen yüksek lisans tezine (Sayg?,

2011) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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