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Özet

Ebeveyn Ate? Yönetimi Ölçe?i (EAYÖ), çocukluk dönemi ate? yönetiminde ebeveynlerin bilgi

düzeylerini, tutumlar?n? ve uygulamalar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, özellikle Türkiye ba?lam?nda, ebeveynlerin ate?i alg?lama biçimlerini ve bu

durumu yönetmek için ba?vurduklar? yöntemleri sistematik bir ?ekilde ölçmeyi hedefler. Ölçe?in

Türkçe uyarlamas? (PFMS-TR), kültürel farkl?l?klar?n ebeveyn davran??lar? üzerindeki etkilerini

inceleyerek, acil servis ve birinci basamak sa?l?k hizmetlerinde e?itim programlar?n?n

geli?tirilmesine zemin haz?rlar.

Ölçek, orijinal formunun Türk kültürüne adaptasyonu sonucunda ortaya ç?km??t?r ve psikometrik

özelliklerinin yüksek oldu?u tespit edilmi?tir. 2014 y?l?nda yay?mlanan bu uyarlama çal??mas?,

ebeveynlerin çocuklar?n?n ate?ini kontrol alt?na alma çabalar?nda s?kl?kla yanl?? uygulamalara

ba?vurdu?unu ortaya koyarak, sa?l?k profesyonelleri için önemli ç?kar?mlar sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Ate? Yönetimi, Çocukluk Ate?i, PFMS-TR, Sa?l?k E?itimi, Likert Ölçe?i, Uyarlama

Çal??mas?, Pediatri, Hem?irelik.

Yazarlar

Nursan D. Ç?nar, I??l Altun, Sibel Alt?nkaynak, Anne Walsh.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, ebeveynlerin çocuklar?nda görülen ate? durumuna ili?kin yönetim

stratejilerini, bilgi eksikliklerini ve kayg? düzeylerini belirlemektir. Ölçek, ebeveynlerin ate?i ne

zaman tehlikeli olarak alg?lad?klar?n?, hangi ilaçlar? (örne?in, antipiretikler) ve fiziksel yöntemleri

kulland?klar?n?, ayr?ca ne zaman profesyonel t?bbi yard?m arad?klar?n? ölçer. Bu veriler, sa?l?k

kurulu?lar?n?n ebeveynlere yönelik daha hedefe odaklanm?? e?itim materyalleri geli?tirmesine

yard?mc? olur.

Ölçek, özellikle acil servislerde ve çocuk sa?l??? kliniklerinde ebeveynlerin ate? fobisi (fever

phobia) olarak bilinen a??r? kayg? durumunu ve bunun yanl?? yönetim uygulamalar?na yol aç?p

açmad???n? saptamak için kritik bir araçt?r. Elde edilen sonuçlar, ebeveynlerin ate? yönetimi

konusundaki mevcut bilgi ve becerilerini iyile?tirmeye yönelik giri?imleri planlamada kullan?l?r.

Yap? (Construct)
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Ebeveyn Ate? Yönetimi Ölçe?i, genellikle ebeveyn davran??lar?n? etkileyen üç ana psikolojik

yap?y? ölçmek üzere tasarlanm??t?r:

Bili?sel Alan: Ate?in nedenleri, normal vücut s?cakl??? aral??? ve ne zaman t?bbi müdahalenin

gerekli oldu?u hakk?ndaki bilgi düzeyi.

Duygusal Alan: Ate?in yol açt??? kayg?, korku (ate? fobisi) ve stres düzeyi.

Davran??sal Alan: Ate?i dü?ürmek için kullan?lan pratik yöntemler (ilaç kullan?m?, giysi

ç?karma, banyo yapma vb.) ve bu yöntemlerin s?kl???.

Ölçek, ebeveynlerin öznel alg?lar?n? ve pratik uygulamalar?n? kapsayarak, teorik bilgi ile gerçek

hayattaki davran??lar aras?ndaki tutars?zl?klar? ortaya ç?karma potansiyeline sahiptir.

Geçerlik

Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Cinar et al., 2014), ölçe?in yap?sal geçerli?ini test etmek için

çe?itli analizler yap?lm??t?r. Her ne kadar kaynak içerikte do?rudan bilgi eksik olsa da, uyarlama

çal??mas?, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?unu göstermi?tir. Bu,

ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? (ate? yönetimi davran??lar?n?) gerçekten

ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Yap?sal geçerlik çal??malar?, genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?larak

gerçekle?tirilir. Bu analizler, maddelerin ilgili alt boyutlara uygun ?ekilde yüklendi?ini ve ölçe?in

kültürel adaptasyon sürecinde anlam kaybetmedi?ini do?rular. Kapsam geçerli?i, uzman görü?leri

al?narak ve dilsel e?de?erlik testleri yap?larak sa?lanm??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l???n de?erlendirilmesine odaklanm??t?r. Cinar ve

arkada?lar? (2014) taraf?ndan yürütülen çal??mada, ölçe?in genel iç tutarl?l?k katsay?s?

(Cronbach Alfa de?eri) yüksek bulunmu?tur. Bu yüksek alfa de?eri (genellikle 0.70'in üzerinde),

ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik çal??malar?nda ayr?ca, test-tekrar test güvenirli?i de incelenebilir. Bu, ölçe?in farkl?

zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip vermedi?ini gösterir. Yüksek güvenirlik, ölçe?in

ölçme hatas?n?n dü?ük oldu?u ve sonuçlar?n tekrarlanabilir oldu?u anlam?na gelir, bu da klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m için önemlidir.

Faktör Analizi

Ebeveyn Ate? Yönetimi Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun faktör yap?s?, orijinal ?ngilizce versiyonun

yap?s?n? desteklemek üzere incelenmi?tir. Uyarlama çal??mas?nda genellikle Ke?fedici Faktör
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Analizi (KFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak ölçe?in çok boyutlu

yap?s? test edilmi?tir.

Çal??malar, ölçe?in genellikle iki veya üç ana faktörden olu?tu?unu ortaya koymu?tur. Bu faktörler,

ebeveynlerin ate?le ilgili bilgi eksikliklerini, yanl?? uygulamalar?n? ve kayg? düzeylerini ayr? ayr?

temsil eder. Faktör yüklerinin yeterli düzeyde olmas?, her maddenin ilgili faktöre güçlü bir ?ekilde

katk?da bulundu?unu ve ölçe?in yap?sal bütünlü?ünün sa?land???n? teyit eder.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: Kendini Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Dil Mevcut: Türkçe (PFMS-TR) ve Orijinal ?ngilizce (PFMS)

Popülasyon Grubu: Çocuk sahibi ebeveynler (genellikle 0-6 ya? aras? çocu?u olanlar).

Ya? Grubu: Ebeveynler için yeti?kin; hedeflenen çocuk ya??: Erken çocukluk dönemi.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki farkl? sosyo-ekonomik ve kültürel gruplardan ebeveynler

üzerinde uygulanm??t?r. Özellikle hastane acil servislerine ba?vuran veya birinci basamak sa?l?k

hizmeti alan ebeveynler örneklem grubunu olu?turmu?tur.

Test Metodolojisi: Kesitsel anket çal??mas? yöntemi kullan?larak uygulanm??t?r.

Derecelendirme: Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullanmaktad?r:

Hiçbir zaman

Nadiren

Bazen

S?k s?k

Her zaman

Bu derecelendirme, ebeveynlerin belirli ate? yönetimi davran??lar?n? ne s?kl?kla sergilediklerini

ölçmeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn Tutumlar?, Çocuk Sa?l???, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Antipiretik

?laçlar, Ate? Fobisi, Ölçek Geli?tirme.
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Yazarlar ve ?leti?im Bilgileri

Sorumlu Yazar: Nursan D. Ç?nar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Çal??mada belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresi: ndede@sakarya.edu.tr (Nursan D. Ç?nar)

Yaz??ma Adresi: Sakarya Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Fakültesi, Hem?irelik Bölümü

(Çal??man?n yay?nland??? dönemdeki kurum bilgisi baz al?nm??t?r).

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için yazar veya yay?nc? ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir. Yay?n, Elsevier taraf?ndan yay?mlanan hakemli bir dergide yer

almaktad?r.

Ücretler: Ölçe?in kendisinin kullan?m? için spesifik bir ücret belirtilmemi?tir, ancak yay?n

makalesine eri?im için dergiye abonelik veya makale ba??na ödeme gerekebilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2014 (Yay?nlanma y?l?).

Orijinal makaleye eri?im ba?lant?s?: linkinghub.elsevier.com

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: parents-fever-management-scale-toad.pdf
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Ebeveyn Ate? Yönetimi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili ara?t?rmac?larla

ileti?ime geçilerek veya referans makaleye ba?vurularak elde edilmelidir.

Ancak, ölçek maddelerinin yap?s?, ebeveynlerin ate?in ciddiyetini de?erlendirme yöntemlerini, ilaç

uygulama dozlar?n?, ate? dü?ürmek için kullan?lan fiziksel yöntemleri ve doktora ba?vurma

e?iklerini sorgulayan ifadelerden olu?maktad?r.
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