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Ebelik Empati Olce?i

Ozet

Ebelik Empati Olge?i (EEQO), ebelik 6?rencileri ve profesyonel ebelerin empati diizeylerini 6lgmek
amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olge?in Turkiye'de gegerlik ve givenirlik cal??mas?
Asl?han Seving taraf?ndan 2019 y?I?nda yap?Im??t?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, ebelerin hasta
bak?m? sirecinde kritik 6neme sahip olan empati becerilerini de?erlendirmek ve bu becerilerin
geli?tiriimesine yonelik e?itim programlar?na katk? sa?lamak iizere tasarlanm??t?r. Olcek, ebelik
mesle?inin gerektirdi?i duygusal anlay?? ve destekleme yetene?ini spesifik olarak
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Ebelik, Empati, Psikometrik Olgek, Guvenirlik, Gegerlik, Uyarlama, Sa?I?k Cal??anlar?, Kocaeli
Universitesi.

Yazarlar

Asl?han SEV?NC

Amag

Ebelik Empati Olce?i (EEO)'nin temel amac?, ebelik alan?nda cal??an veya bu alanda e?itim
goren bireylerin, hasta (6zellikle anne adaylar? ve lohusalar) ile kurduklar? ili?kilerde sergiledikleri
duygusal kat?I?m ve anlama diizeylerini belirlemektir. Olgek, klinik uygulamalarda empati
becerisinin 6nemini vurgulayarak, bu becerinin élgtilmesini ve geli?tirilmesini sa?lamay? hedefler.
Bu sayede, do?um ve gebelik strecinde kad?nlara sunulan bak?m?n kalitesinin art?r?lmas?na
yonelik bilimsel veriler elde edilmesi amaclanm??t?r.

Yap?

EEO, temel olarak Empati yap?s?n? ebelik mesle?i ba?lam?nda 6lgmektedir. Empati, bir bireyin
kendisini kar??s?ndaki ki?inin yerine koyarak onun duygu ve du?uncelerini do?ru bir ?ekilde
anlamas?, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi surecidir. Ebelikte bu yap?, 6zellikle do?umun
zorlu ve duygusal yo?unlu?unun yiksek oldu?u anlarda, ebelerin hastalar?n?n kayg?lar?n?,
korkular?n? ve sevinglerini anlay?p uygun destek sa?lamas?n? igerir. Olge?in alt boyutlar? (e?er
varsa), muhtemelen bili?sel empati (anlama) ve duygusal empati (hissetme) bile?enlerini ebelik
senaryolar?na 6zgu olarak kapsamaktad?r.

Gecgerlik
Ebelik Empati Olge?i'nin Turk kultiiriine uyarlama cal??mas? kapsam?nda yap?sal gecerli?in
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incelendi?i varsay?Ilmaktad?r. Ancak, kaynak metinde spesifik gecerlik analizlerine (6rne?in, faktor
yukleri, DFA/AFA sonuclar? veya olclt ba??ml? gecerlik) dair detayl? bir bilgi sunulmam??t?r.
Gecerlik cal??mas?, dlce?in gercekten ebelik empatisini 6l¢gtip dlgmedi?ini kan?tlamak igin
gercekle?tirilmi? olup, orijinal ¢cal??man?n (Seving, 2019) tam metninde bu detaylara ula??labilir.
Olge?in gecerli?i, Tirk ebelik popilasyonunda kullan?ma uygunlu?unu sa?lam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k ve zamana ba?I? kararl?|?k ac?s?ndan gigcli sonuclar
vermi?tir. Elde edilen veriler ?unlard?r:

?¢ Tutarl?I?k (Cronbach Alfa De?eri): EEO'nin Cronbach Alfa de?eri 0.736 olarak
de?erlendirilmi?tir. Bu de?er, 6lge?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve tek bir yap?y?

(empati) 6lcti?ini gostermekte olup, sosyal bilimler igin kabul edilebilir bir diizeydedir.
Test-Tekrar Test Glvenirli?i: Test ve tekrar test dlctimleri aras?nda 6lcekten al?nan toplam
puanlar aras?ndaki korelasyon diizeyinin 0.929 oldu?u saptanm??t?r. Bu ylksek korelasyon,
Olce?in zaman iginde kararl? oldu?unu ve 6l¢tlen 6zelli?in kal?c?1???n? (guvenirli?ini) mikemmel
dizeyde yans?tt???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Ebelik Empati Olge?i bir uyarlama g¢al??mas? oldu?u igin, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turk
ornekleminde do?rulanmas? amac?yla Faktér Analizi yontemlerinin kullan?1d??? di?undlmektedir.
Tipik olarak, 6lce?in yap?sal gecerli?ini test etmek icin A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) veya
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulan?r. Bu analizler, dlcek maddelerinin kilttirel ba?lama
uygun olarak orijinal faktdr yap?s?n? surdirip strdirmedi?ini veya yeni bir yap? olu?turup
olu?turmad???n? belirlemeye yard?mc? olur. Bu analizin detaylar? yuksek lisans tezinin tam
metninde yer almaktad?r.

Enstriman
Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon) Olge?i

Format: Kaynak metinde derecelendirme bilgisi eksik olsa da, tipik olarak Likert tipi bir
derecelendirme sistemi (0rne?in, 5'li veya 7'li) kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkce
Popiilasyon Grubu: Ebeler ve Ebelik O?rencileri

Ya? Grubu: Yeti?kin (Ebelik e?itimi alan veya mesle?i icra eden bireyler)
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Poptllasyon Detaylar?: Turkiye'de ebelik alan?nda gorev yapan veya e?itim goéren bireylerden
olu?an 6rneklem.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Midwifery Empathy, Psikometri, Test-Tekrar Test, Korelasyon, Kocaeli Universitesi, Ebelik,
Cronbach Alfa.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: asliihan.sevinc@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2019 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamlanma y?I1?).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya akademik amagl? kullan?m? igin sorumlu yazar
Asl?han Seving ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-postas? yukar?da belirtilmi?tir.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: ebelik-empati-olcegi-toad.pdf
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Ebelik Empati Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Detaylar icin Sorumlu Yazar?n yiiksek
lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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