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Özet

Ebelik Empati Ölçe?i (EEÖ), ebelik ö?rencileri ve profesyonel ebelerin empati düzeylerini ölçmek

amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in Türkiye'de geçerlik ve güvenirlik çal??mas?

Asl?han Sevinç taraf?ndan 2019 y?l?nda yap?lm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, ebelerin hasta

bak?m? sürecinde kritik öneme sahip olan empati becerilerini de?erlendirmek ve bu becerilerin

geli?tirilmesine yönelik e?itim programlar?na katk? sa?lamak üzere tasarlanm??t?r. Ölçek, ebelik

mesle?inin gerektirdi?i duygusal anlay?? ve destekleme yetene?ini spesifik olarak

hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Ebelik, Empati, Psikometrik Ölçek, Güvenirlik, Geçerlik, Uyarlama, Sa?l?k Çal??anlar?, Kocaeli

Üniversitesi.

Yazarlar

Asl?han SEV?NÇ

Amaç

Ebelik Empati Ölçe?i (EEÖ)'nin temel amac?, ebelik alan?nda çal??an veya bu alanda e?itim

gören bireylerin, hasta (özellikle anne adaylar? ve lohusalar) ile kurduklar? ili?kilerde sergiledikleri

duygusal kat?l?m ve anlama düzeylerini belirlemektir. Ölçek, klinik uygulamalarda empati

becerisinin önemini vurgulayarak, bu becerinin ölçülmesini ve geli?tirilmesini sa?lamay? hedefler.

Bu sayede, do?um ve gebelik sürecinde kad?nlara sunulan bak?m?n kalitesinin art?r?lmas?na

yönelik bilimsel veriler elde edilmesi amaçlanm??t?r.

Yap?

EEÖ, temel olarak Empati yap?s?n? ebelik mesle?i ba?lam?nda ölçmektedir. Empati, bir bireyin

kendisini kar??s?ndaki ki?inin yerine koyarak onun duygu ve dü?üncelerini do?ru bir ?ekilde

anlamas?, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi sürecidir. Ebelikte bu yap?, özellikle do?umun

zorlu ve duygusal yo?unlu?unun yüksek oldu?u anlarda, ebelerin hastalar?n?n kayg?lar?n?,

korkular?n? ve sevinçlerini anlay?p uygun destek sa?lamas?n? içerir. Ölçe?in alt boyutlar? (e?er

varsa), muhtemelen bili?sel empati (anlama) ve duygusal empati (hissetme) bile?enlerini ebelik

senaryolar?na özgü olarak kapsamaktad?r.

Geçerlik

Ebelik Empati Ölçe?i'nin Türk kültürüne uyarlama çal??mas? kapsam?nda yap?sal geçerli?in
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incelendi?i varsay?lmaktad?r. Ancak, kaynak metinde spesifik geçerlik analizlerine (örne?in, faktör

yükleri, DFA/AFA sonuçlar? veya ölçüt ba??ml? geçerlik) dair detayl? bir bilgi sunulmam??t?r.

Geçerlik çal??mas?, ölçe?in gerçekten ebelik empatisini ölçüp ölçmedi?ini kan?tlamak için

gerçekle?tirilmi? olup, orijinal çal??man?n (Sevinç, 2019) tam metninde bu detaylara ula??labilir.

Ölçe?in geçerli?i, Türk ebelik popülasyonunda kullan?ma uygunlu?unu sa?lam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k ve zamana ba?l? kararl?l?k aç?s?ndan güçlü sonuçlar

vermi?tir. Elde edilen veriler ?unlard?r:

?ç Tutarl?l?k (Cronbach Alfa De?eri): EEÖ'nin Cronbach Alfa de?eri 0.736 olarak

de?erlendirilmi?tir. Bu de?er, ölçe?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve tek bir yap?y?

(empati) ölçtü?ünü göstermekte olup, sosyal bilimler için kabul edilebilir bir düzeydedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Test ve tekrar test ölçümleri aras?nda ölçekten al?nan toplam

puanlar aras?ndaki korelasyon düzeyinin 0.929 oldu?u saptanm??t?r. Bu yüksek korelasyon,

ölçe?in zaman içinde kararl? oldu?unu ve ölçülen özelli?in kal?c?l???n? (güvenirli?ini) mükemmel

düzeyde yans?tt???n? göstermektedir.

Faktör Analizi

Ebelik Empati Ölçe?i bir uyarlama çal??mas? oldu?u için, ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk

örnekleminde do?rulanmas? amac?yla Faktör Analizi yöntemlerinin kullan?ld??? dü?ünülmektedir.

Tipik olarak, ölçe?in yap?sal geçerli?ini test etmek için Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) veya

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulan?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin kültürel ba?lama

uygun olarak orijinal faktör yap?s?n? sürdürüp sürdürmedi?ini veya yeni bir yap? olu?turup

olu?turmad???n? belirlemeye yard?mc? olur. Bu analizin detaylar? yüksek lisans tezinin tam

metninde yer almaktad?r.

Enstrüman

Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format: Kaynak metinde derecelendirme bilgisi eksik olsa da, tipik olarak Likert tipi bir

derecelendirme sistemi (örne?in, 5'li veya 7'li) kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ebeler ve Ebelik Ö?rencileri

Ya? Grubu: Yeti?kin (Ebelik e?itimi alan veya mesle?i icra eden bireyler)
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Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ebelik alan?nda görev yapan veya e?itim gören bireylerden

olu?an örneklem.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Midwifery Empathy, Psikometri, Test-Tekrar Test, Korelasyon, Kocaeli Üniversitesi, Ebelik,

Cronbach Alfa.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: asliihan.sevinc@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2019 (Uyarlama çal??mas?n?n tamamlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya akademik amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar

Asl?han Sevinç ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-postas? yukar?da belirtilmi?tir.

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: ebelik-empati-olcegi-toad.pdf

Referanslar

Sevinç, A. (2019). Ebelik Empati Ölçe?inin geçerlik ve güvenirlik çal??mas? . Kocaeli Üniversitesi,

Kocaeli.

Tez Merkezi Linki: tez.yok.gov.tr

Ebelik Empati Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir. Detaylar için Sorumlu Yazar?n yüksek

lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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