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Diizenleyici Duygusal Oz-etkililik Olce?i

Ozet

Duzenleyici Duygusal Oz-etkililik Olge?i (DUZ-DOEO), bireylerin kendi duygusal sureclerini
yonetme ve duzenleme yeteneklerine dair alg?lad?klar? 6z-etkililik diizeylerini 6lgmek amac?yla
geli?tiriimi? bir psikometrik aragt?r. Olgek, Tar?k Totan taraf?ndan 2014 y?I?nda Turk 6rneklem
grubu Uzerinde glvenirlik ve gecerlik cal??malar? yap?larak bilimsel literatiire sunulmu?tur. Bu
Olcek, Ozellikle duygusal yonetim becerilerinin de?erlendirilmesi gereken akademik ve Klinik
ortamlarda kullan?Imak tizere tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tirilmesi, duygusal zeka ve 6z-yeterlilik
teorilerinin kesi?im noktas?nda yer almakta olup, bireyin zorlay?c? duygusal durumlarla ba?a
¢?kma kapasitesine odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Diizenleyici Duygusal Oz-etkililik, Duygusal diizenleme, Oz-yeterlilik, Psikometrik 6zellikler,

Gegerlik, Guvenirlik, Tark drneklemi.

Yazarlar

Tarik Totan

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin pozitif veya negatif duygular?n? etkili bir ?ekilde ba?latma,
surdirme, yo?unla?t?rma veya azaltma konusundaki ki?isel inanclar?n? ve yetkinlik alg?lar?n?
(6z-etkililik) sistematik olarak dlgmektir. Bu ba?lamda, olgek, bireyin duygusal tepkilerini kontrol
etme, stresle ba?a ¢?kma ve duygusal deneyimlerini yonetme yeterlili?ini de?erlendirerek,
duygusal diizenleme becerilerinin geli?imine ydnelik mudahalelerin planlanmas?na katk?
sa?lamaktad?r.

Yap?

Duzenleyici Duygusal Oz-etkililik Olce?i, sosyal bili?sel teorinin temel kavramlar?ndan biri olan 6z-
etkililik kavram?n?, spesifik olarak duygusal sireclerin yonetimi alan?na uygulamaktad?r. Bu
yap?, bireyin duygusal hedeflerine ula?mak icin gerekli olan eylemleri ba?ar?1? bir ?ekilde
gercekle?tirebilece?ine dair inanc?n? ifade eder. Olgek, genel olarak iki ana diizenleme alan?na
odaklan?r: negatif duygular?n diizenlenmesinde 6z-etkililik ve pozitif duygular?n strdurilmesinde
0z-etkililik. Bu alt boyutlar, bireyin duygusal adaptasyon diizeyini kapsaml? bir ?ekilde
yans?tmaktad?r.
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Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, Totan (2014) taraf?ndan yuritilen ara?t?rmada detayl? olarak
incelenmi?tir. Bu cal??ma, 6lge?in kavramsal yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu
gOstermeyi amaclam??t?r. Yap?lan analizlerde, 6l¢ce?in Olgti?0 yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil
etti?ini belirlemek amac?yla ce?itli gecerlik yontemleri kullan?lm??t?r. Ozellikle yap? gecerli?i,
Olce?in teorik olarak olcmesi beklenen yap?y? ne dlcide Ol¢cti?unli gdstermede kritik rol
oynam??t?r. Elde edilen bulgular, Diizenleyici Duygusal Oz-etkililik Olge?i'nin Tiirk kiltiirine 6zgii
orneklemde gecerli bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, oOl¢ce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek Ulzere
gercekle?tirilmi?tir. Totan (2014) taraf?ndan yap?lan ¢al??mada, i¢ tutarl?|?k katsay?s? (Cronbach
Alfa) hesaplanarak dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde olcti?
incelenmi?tir. Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve
guvenilir 8lgimler sa?lad???n? i?aret etmektedir. Guvenirlik analizleri, 6lge?in bireylerin duygusal
oz-etkililik dizeylerini istikrarl? bir bicimde yans?tt???n? ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla faktér analizi tekniklerinden yararlan?Im??t?r. Bu
analizler, 6lge?in alt?nda yatan boyutlar? ke?fetmek ve teorik olarak beklenen alt 6lgek yap?s?n?n
ampirik verilerle ne kadar ortu?ti?unu belirlemek igin uygulanm??t?r. Elde edilen sonuclar, 6lge?in
¢ok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve duygusal dizenleme sirecinin farkl? yonlerini temsil
eden faktorlere ayr?1d???n? gostermi?tir. Bu faktor yap?s?, 6lge?in hem negatif hem de pozitif
duygusal dizenleme yetkinliklerini ay?rt etme yetene?ini peki?tirmektedir.

Arac
Test Type: Geli?tirme ve gegerlik/guvenirlik cal??mas?

Format: Derecelendirme format?nda ¢ok maddeli 6z bildirim 6lce?i (Derecelendirme format?
orijinal kaynakta belirtiimedi?i icin standart psikometrik uygulama varsay?lm??t?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Genel Populasyon
Age Group: Yeti?kinler ve ergenler (Spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak akademik

orneklemler yayg?nd?r.)
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Population Details: Turk orneklem grubu lzerinde gecerlik ve guvenirlik ¢al??malar?
yap?Ilm?2t?r.

Test Methodology: Oz bildirime dayal?, ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilir psikolojik
Olcme arac?d?r. Puanlama, bireyin duygusal dizenleme yetkinli?ine dair alg?lanan dizeyini
yans?t?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal yeterlilik, Ozgiiven, Oz-etkililik, Duygusal diizenleme, Gegerlik, Psikometri, Tar?k Totan.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: Olge?in geli?tirme ve gecerlik cal??mas?n?n yay?nland??? y?l 2014'tlr.

Sorumlu Yazar ve ?leti?im: Olge?in sorumlu yazar? Tar?k Totan'd?r. Kullan?m ve izinler igin
yazarla do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

?leti?im E-postas?: tariktotan@gmail.com

Kaynaklar

Olge?in geli?tiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi a?a??daki akademik ¢al??maya
dayanmaktad?r:

Totan, T. (2014). The Regulatory Emotional Self-efficacy Scale: Issues of reliability and validity
within a Turkish sample group. Psychological Thought, 7(2), 144-155.

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: the-requlatory-

emotional-self-efficacy-scale-toad.pdf

Ek olarak, makalenin akademik veritaban? ba?lant?s? ?¢yledir: proxy2.marmara-elibrary.com

Diizenleyici Duygusal Oz-etkililik Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.
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