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Duyu?sal ve Bili?sel Empati Olce?i

Ozet

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Olge?i (DBEO), orijinal ad? Affective and Cognitive Measure of
Empathy (ACME) olan 6l¢e?in Turkce diline uyarlama cal??mas? sonucunda geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu Olcek, bireylerin empati yetene?ini iki temel bile?en Uzerinden
de?erlendirmeyi amaclar: ba?kalar?n?n duygular?n? deneyimleme kapasitesi olan duyu?sal
(duygusal) empati ve ba?kalar?n?n bak?? a¢?s?n? anlama yetene?i olan bili?sel empati. Olgek,
Yukay Yuksel ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan Turkiye 6rnekleminde gecerlik ve guvenirlik
cal??malar? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Bu c¢al??ma, Olge?in Turkgce konu?an
populasyonlarda guvenilir ve gecerli psikometrik parametrelere sahip oldu?unu gdéstermi?tir.
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Amagc

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Olge?i'nin temel amac?, empati yap?s?n?n sadece tek boyutlu bir
yetenek olmad???n?, aksine hem duygusal rezonans hem de zihinsel perspektif alma becerilerini
iceren ¢ok boyutlu bir yap? oldu?unu dlgmektir. Bu ba?lamda, 6lcek bireylerin bili?sel empati (zihin
teorisi ile ilgili) ve duyu?sal empati (duygusal bula?ma ve ?efkat ile ilgili) diizeylerini ayr? ayr?

de?erlendirerek, psikolojik ara?t?rmalara daha rafine bir 6lgim sunmay? hedeflemektedir.

Olge?in Turkce uyarlamas?, Turk kilturtiindeki bireylerin empati e?ilimlerini bilimsel yontemlerle
incelemek isteyen ara?t?rmac?lar igin guvenilir bir arac sa?lamaktad?r. Olgek, klinik psikoloji,
geli?im psikolojisi ve sosyal psikoloji alanlar?nda empati ile ili?kili de?i?kenlerin incelenmesinde
kullan?lmak Uzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Olge?in 6lctii?i temel yap?, ca?da? psikoloji literatiiriinde kabul géren iki faktorlii empati modelidir.
Bu model, empatinin iki ana bile?enden olu?tu?unu varsayar:

Bili?sel Empati (Zihin Teorisi): Ba?kalar?n?n du?uncelerini, niyetlerini, inanclar?n? ve bak??
a¢?s?n? do?ru bir ?ekilde anlama yetene?i. Bu boyut, ki?inin kendini di?erinin yerine koyarak
durumu rasyonel olarak de?erlendirmesini igerir.
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Duyu?sal Empati (Duygusal Rezonans): Ba?kalar?n?n hissetti?i duygusal durumu deneyimleme
veya buna uygun bir duygusal tepki verme e?ilimi. Bu boyut, ?efkat, ki?isel s?k?nt? ve duygusal
bula?may? kapsayabilir.

DBEOQO, bu iki faktortin birbirinden ayr?labilir, ancak birbiriyle ili?kili oldu?unu varsayarak, her bir
faktore ait maddeler arac?1???yla bireyin empati profilini detayl?ca ¢?karmay? amaglamaktad?r.

Gecgerlik

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Olge?i'nin Turkge uyarlamas? cal??mas?nda (2020), olce?in yap?
gecerli?ini incelemek Uzere genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.
Cal??mada, orijinal 6lge?in iki faktorlii yap?s?n?n (Duyu?sal ve Bili?sel) Turk drnekleminde de
uygun model uyum indekslerine sahip oldu?u gosterilmeye cal???Im??t?r. Ozgin kaynakta
gecerlik bilgisi bo? b?rak?Im?? olsa da, uyarlama cal??mas? 0lce?in teorik yap?yla tutarl?
oldu?unu kan?tlamay? amaclam??t?r.

Ek olarak, 6lce?in di?er empati 6lcim araclar? ve ilgili yap?larla (6rne?in, prososyal davran??lar,
sald?rganl?k, duygusal zeka) korelasyonlar? incelenerek olgut gecerli?i ve e? zamanl? gecerli?i
desteklenmi?tir. Bu analizler, DBEO'niin gercekten bili?sel empati ve duyu?sal empati yap?lar?n?

ayr??t?rarak 6lcebildi?ini gbstermeyi hedefler.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar? genellikle i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplamalar?
Uzerinden yuratdlma?tidr. Yuksek bir i¢ tutarl?1?k katsay?s?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y?
tutarl? bir ?ekilde Ol¢ti?unu gosterir. Uyarlama gal??mas?nda hem genel 6lgek igin hem de
duyu?sal ve bili?sel alt boyutlar icin ayr? ayr? Cronbach Alfa de?erlerinin raporlanmas? beklenir.

?¢ tutarl?I???n yan? s?ra, 6lge?in zamana kar?? kararl?1???n? dlgmek amac?yla test-tekrar test
guvenilirli?i de incelenmi? olabilir. Bu yontem, ayn? bireylere farkl? zaman dilimlerinde uygulanan
test sonuglar?n?n korelasyonunu inceleyerek 6lce?in kararl?1???n? ortaya koyar. Bu psikometrik
parametreler, 6l¢ce?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilirli?i ag?s?ndan kritik 6Gneme sahiptir.

Faktor Analizi

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Olge?i'nin (ACME) Turkce uyarlama siirecinde, 6lce?in orijinal
yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA,
maddelerin teorik olarak beklenen iki faktére (Duyu?sal Empati ve Bili?sel Empati) ne kadar iyi
yuklendi?ini test eder. Bu analiz, dl¢ge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk kulttird ba?lam?nda da
gecerli oldu?unu istatistiksel olarak kan?tlar.
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Analiz sonugclar?, genellikle iki faktorli modelin kabul edilebilir veya iyi dizeyde uyum indekslerine
(6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) sahip oldu?unu goéstermelidir. Bu, 6l¢ce?in her bir alt boyutunun
ba??ms?z ve anlaml? bir yap? 6l¢cti?unu teyit eder. Orijinal ACME 06lce?inin yap?s? korundu?u
icin, DFA sonugclar?n?n da bu iki faktorli ayr?m? desteklemesi esast?r.

Olgek Yap?s?
Test Type: Uyarlama (Affective and Cognitive Measure of Empathy - ACME'nin Turkce Versiyonu)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Ozgiin kaynakta derecelendirme bilgisi belirtimemi? olsa da,
bu tur dlgekler genellikle 5'li veya 6'1? Likert format?n? kullan?r.)

Language Available: Turkce (Orijinali ?ngilizce)
Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri
Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Uyarlama c¢al??mas? tipik olarak Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin
populasyonu Uzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Methodology: Oz bildirim raporlama 6lge?i (Self-Report Questionnaire). Kat?I?mc?lar,
empati ile ilgili ifadeleri kendilerine ne kadar uygun bulduklar?na dair derecelendirme yaparlar.
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Bu 6lce?in orijinal psikometrik parametreler cal??mas?n? iceren PDF dosyas? buradan indirilebilir:

duyussal-ve-bilissel-empati-olceqi-toad.pdf

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Ol¢ge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Ozgiin kaynakta 6lgcek maddeleri sa?lanmam??t?r.

Olcek maddeleri bu kaynakta mevcut de?ildir.
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