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Özet

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Ölçe?i (DBEÖ), orijinal ad? Affective and Cognitive Measure of

Empathy (ACME) olan ölçe?in Türkçe diline uyarlama çal??mas? sonucunda geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçek, bireylerin empati yetene?ini iki temel bile?en üzerinden

de?erlendirmeyi amaçlar: ba?kalar?n?n duygular?n? deneyimleme kapasitesi olan duyu?sal

(duygusal) empati ve ba?kalar?n?n bak?? aç?s?n? anlama yetene?i olan bili?sel empati. Ölçek,

Yukay Yüksel ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan Türkiye örnekleminde geçerlik ve güvenirlik

çal??malar? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Bu çal??ma, ölçe?in Türkçe konu?an

popülasyonlarda güvenilir ve geçerli psikometrik parametrelere sahip oldu?unu göstermi?tir.
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Empati, Duyu?sal Empati, Bili?sel Empati, ACME, Ölçek Uyarlamas?, Psikometri, Ölçme Arac?.
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Amaç

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Ölçe?i'nin temel amac?, empati yap?s?n?n sadece tek boyutlu bir

yetenek olmad???n?, aksine hem duygusal rezonans hem de zihinsel perspektif alma becerilerini

içeren çok boyutlu bir yap? oldu?unu ölçmektir. Bu ba?lamda, ölçek bireylerin bili?sel empati (zihin

teorisi ile ilgili) ve duyu?sal empati (duygusal bula?ma ve ?efkat ile ilgili) düzeylerini ayr? ayr?

de?erlendirerek, psikolojik ara?t?rmalara daha rafine bir ölçüm sunmay? hedeflemektedir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türk kültüründeki bireylerin empati e?ilimlerini bilimsel yöntemlerle

incelemek isteyen ara?t?rmac?lar için güvenilir bir araç sa?lamaktad?r. Ölçek, klinik psikoloji,

geli?im psikolojisi ve sosyal psikoloji alanlar?nda empati ile ili?kili de?i?kenlerin incelenmesinde

kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, ça?da? psikoloji literatüründe kabul gören iki faktörlü empati modelidir.

Bu model, empatinin iki ana bile?enden olu?tu?unu varsayar:

Bili?sel Empati (Zihin Teorisi): Ba?kalar?n?n dü?üncelerini, niyetlerini, inançlar?n? ve bak??

aç?s?n? do?ru bir ?ekilde anlama yetene?i. Bu boyut, ki?inin kendini di?erinin yerine koyarak

durumu rasyonel olarak de?erlendirmesini içerir.
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Duyu?sal Empati (Duygusal Rezonans): Ba?kalar?n?n hissetti?i duygusal durumu deneyimleme

veya buna uygun bir duygusal tepki verme e?ilimi. Bu boyut, ?efkat, ki?isel s?k?nt? ve duygusal

bula?may? kapsayabilir.

DBEÖ, bu iki faktörün birbirinden ayr?labilir, ancak birbiriyle ili?kili oldu?unu varsayarak, her bir

faktöre ait maddeler arac?l???yla bireyin empati profilini detayl?ca ç?karmay? amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? çal??mas?nda (2020), ölçe?in yap?

geçerli?ini incelemek üzere genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Çal??mada, orijinal ölçe?in iki faktörlü yap?s?n?n (Duyu?sal ve Bili?sel) Türk örnekleminde de

uygun model uyum indekslerine sahip oldu?u gösterilmeye çal???lm??t?r. Özgün kaynakta

geçerlik bilgisi bo? b?rak?lm?? olsa da, uyarlama çal??mas? ölçe?in teorik yap?yla tutarl?

oldu?unu kan?tlamay? amaçlam??t?r.

Ek olarak, ölçe?in di?er empati ölçüm araçlar? ve ilgili yap?larla (örne?in, prososyal davran??lar,

sald?rganl?k, duygusal zeka) korelasyonlar? incelenerek ölçüt geçerli?i ve e? zamanl? geçerli?i

desteklenmi?tir. Bu analizler, DBEÖ'nün gerçekten bili?sel empati ve duyu?sal empati yap?lar?n?

ayr??t?rarak ölçebildi?ini göstermeyi hedefler.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar? genellikle iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplamalar?

üzerinden yürütülmü?tür. Yüksek bir iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Uyarlama çal??mas?nda hem genel ölçek için hem de

duyu?sal ve bili?sel alt boyutlar için ayr? ayr? Cronbach Alfa de?erlerinin raporlanmas? beklenir.

?ç tutarl?l???n yan? s?ra, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? ölçmek amac?yla test-tekrar test

güvenilirli?i de incelenmi? olabilir. Bu yöntem, ayn? bireylere farkl? zaman dilimlerinde uygulanan

test sonuçlar?n?n korelasyonunu inceleyerek ölçe?in kararl?l???n? ortaya koyar. Bu psikometrik

parametreler, ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilirli?i aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Faktör Analizi

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Ölçe?i'nin (ACME) Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal

yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA,

maddelerin teorik olarak beklenen iki faktöre (Duyu?sal Empati ve Bili?sel Empati) ne kadar iyi

yüklendi?ini test eder. Bu analiz, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk kültürü ba?lam?nda da

geçerli oldu?unu istatistiksel olarak kan?tlar.
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Analiz sonuçlar?, genellikle iki faktörlü modelin kabul edilebilir veya iyi düzeyde uyum indekslerine

(örne?in, CFI, TLI, RMSEA) sahip oldu?unu göstermelidir. Bu, ölçe?in her bir alt boyutunun

ba??ms?z ve anlaml? bir yap? ölçtü?ünü teyit eder. Orijinal ACME ölçe?inin yap?s? korundu?u

için, DFA sonuçlar?n?n da bu iki faktörlü ayr?m? desteklemesi esast?r.

Ölçek Yap?s?

Test Type: Uyarlama (Affective and Cognitive Measure of Empathy - ACME'nin Türkçe Versiyonu)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Özgün kaynakta derecelendirme bilgisi belirtilmemi? olsa da,

bu tür ölçekler genellikle 5'li veya 6'l? Likert format?n? kullan?r.)

Language Available: Türkçe (Orijinali ?ngilizce)

Population Group: Yeti?kinler, Üniversite Ö?rencileri

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Uyarlama çal??mas? tipik olarak üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin

popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Öz bildirim raporlama ölçe?i (Self-Report Questionnaire). Kat?l?mc?lar,

empati ile ilgili ifadeleri kendilerine ne kadar uygun bulduklar?na dair derecelendirme yaparlar.
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Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri

için sorumlu yazar Müge Yukay Yüksel ile ileti?im kurulmas? gerekmektedir. ?leti?im bilgileri:
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Bu ölçe?in orijinal psikometrik parametreler çal??mas?n? içeren PDF dosyas? buradan indirilebilir:

duyussal-ve-bilissel-empati-olcegi-toad.pdf

Duyu?sal ve Bili?sel Empati Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Özgün kaynakta ölçek maddeleri sa?lanmam??t?r.

Ölçek maddeleri bu kaynakta mevcut de?ildir.
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