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Duyusal ??lemleme Olce?i S?n?f Formu (Sensory Processing Measure Main Classroom Form)

Ozet

Duyusal ??lemleme Olge?i S?n?f Formu (Sensory Processing Measure Main Classroom
Form - SPM-CF), ¢ocuklar?n okul ve s?n?f ortam?ndaki duyusal i?lemleme gugcliklerini ve bu
zorluklar?n 6?renme, davran?? ve sosyal kat?I?mlar? Uzerindeki etkilerini sistematik olarak
de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? standart bir aract?r. Olge?in Tirkceye uyarlamas?, 2010
y?I?nda Dilek Kas?m taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama ¢al??mas?, Turk okul ¢a??ndaki
cocuklar?n duyusal profillerini gutvenilir ve gecgerli psikometrik 6zelliklerle belirlemeyi
amaclam??t?r.

SPM-CF, 0zellikle 6?retmenlerin gozlemlerine dayanarak doldurulur ve ¢gocu?un gérme, dokunma,
denge ve hareket gibi temel duyusal alanlardaki tepkilerini 4'li Likert dlce?i format?nda
de?erlendirir. Olgek, duyusal bitiinleme teorisine uygun olarak, duyusal modulasyon ve praksis

gibi kritik i?levlerdeki sapmalar? tespit etmede 6nemli bir klinik ve akademik ara¢ gorevi gorar.

Anahtar Kelimeler

Duyusal ??lemleme (")I(;e’?i, SPM-CF, duyusal bitinleme, duyusal modulasyon, s?n?f formu,

uyarlama, psikometrik dzellikler, okul ca??, Likert 6lce?i, Dilek Kas?m.

Yazarlar

Dilek KASIM

Amac

Duyusal ??lemleme Olge?i S?n?f Formu'nun temel amac?, okul ortam?nda gézlemlenen
davran??sal ve 6?renme zorluklar?n?n alt?nda yatan duyusal i?lemleme farkl?I?klar?n? nesnel bir
?ekilde saptamakt?r. Bu form, 0?retmenlerin gunlik s?n?f aktiviteleri s?ras?nda c¢ocuklar?n
duyusal girdilere verdi?i tepkileri standardize edilmi? bir formatta raporlamas?n? sa?layarak,
¢cocu?un akademik ve sosyal kat?1?m?n? engelleyen duyusal ihtiyacglar? belirlemeye odaklan?r.

Elde edilen sonuglar, 6?retmenler, okul psikologlar? ve ergoterapistler gibi ilgili uzmanlar igin,

cocu?un s?n?f ici performans?n? ve adaptif davran??lar?n? desteklemek Uzere bireyselle?tirilmi?
miidahale programlar?n?n tasarlanmas?nda temel veri kayna?? olu?turur. Olgek, 6zellikle dikkat
eksikli?i, 0?renme guclikleri veya sosyal uyum sorunlar? ya?ayan c¢ocuklar?n
de?erlendiriimesinde kritik bir rol Ustlenir.

Yap?

SPM-CF, duyusal biutiinleme teorisi ¢cercevesinde, cocu?un cevresel duyusal girdileri kaydetme,
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duzenleme ve tepki verme yetene?ini 6lger. Olgek, cocu?un sekiz farkl? duyusal alandaki
i?levselli?ini de?erlendiren alt dlceklerden olu?ur. Bu alanlar; Gérme, Dokunma, ??itme, Tat/Koku,
Denge/Hareket (Vestibtler), Vicut Fark?ndal??? (Proprioseptif), Planlama ve Fikirler (Praksis) ile
Sosyal Kat??m boyutlar?n? kapsar. Olgek, duyusal i?lemleme zorluklar?n? hiper-reaktivite (a??r?
duyarl?1?k) veya hipo-reaktivite (az duyarl?1?k) gibi spektrumlar Gzerinden tan?mlar.

Gecgerlik

Duyusal ??lemleme Olge?i S?n?f Formu'nun Tirkgeye uyarlanmas? cal??mas?nda, 6lge?in
yap?sal gecerli?ini destekleyen ic tutarl?I?k analizleri yap?lm??t?r. Uyarlama tezinde, maddelerin
teorik olarak 6lgtilmesi beklenen yap?y? ne 6l¢cide temsil etti?ini gosteren guvenirlik katsay?lar?
detayl? olarak sunulmu?tur. Bu analizler, dlge?in Turk kultirine ve e?itim sistemine uygunlu?unu
ve maddelerin beklenen teorik yap?larla tutarl?1???n? sa?lamla?t?rm??t?r. Olge?in psikometrik
Ozellikleri, s?n?f ortam?nda duyusal i?lemleme zorluklar?n?n gecerli bir ?ekilde 6lguldi?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, Dilek Kas?m taraf?ndan gergekle?tirilen uyarlama ¢al??mas?n?n
temel bulgular?n? olu?turmaktad?r. ?¢ tutarl?l?k glvenirli?ini belirlemek izere yap?lan analiz
sonucunda Cronbach Alpha de?eri a=0,94 olarak hesaplanm??t?r. Bu katsay?, sosyal bilimler

alan?nda kabul edilebilir gtvenirlik s?n?rlar?n?n oldukca tzerinde olup, 6lge?in maddelerinin
yuksek dizeyde homojen ve tutarl? oldu?unu géstermektedir.

?¢ tutarl?1?k analizine ek olarak, olge?in guvenilirli?ini farkl? yontemlerle desteklemek amac?yla
maddelerin iki e?de?er yar?ya boélinmesiyle elde edilen yar?ya bdlme guvenirli?i (split-half
reliability) katsay?lar? da hesaplanm??t?r. Bu sonuglar, Duyusal ??lemleme Olce?i S?n?f
Formu'nun Turkiye oOrnekleminde tekrarlanabilir ve istikrarl? olgimler sa?lad???n?
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Duyusal ??lemleme Olge?i S?n?f Formu'nun orijinal versiyonu, sekiz temel duyusal alan? temsil
eden faktorel bir yap?ya sahiptir. Uyarlama ¢al??mas?nda bu faktdrel yap?n?n Turk érnekleminde
korunup korunmad???, genellikle A¢?mlay?c? (EFA) vel/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (CFA) ile
incelenmektedir. Bu analizler, uyarlanan 6l¢ce?in maddelerinin, orijinal dlce?in teorik olarak
belirlenmi? alt boyutlar?na uygun ?ekilde ytklendi?ini teyit ederek yap? gecerli?ine 6nemli katk?lar
sunar. Olgek, bu cok boyutlu yap?s? sayesinde, ¢cocu?un duyusal profiline dair kapsaml? ve
ayr?nt?1? bilgi sa?lar.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: 4'lu Likert 6lce?i (1=higbir zaman - 4=her zaman)
Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)

Popilasyon Grubu: Okul Ca?? Cocuklar?

Ya? Grubu: 5-12 ya? (Okul 6ncesi ve ilkokul donemi)

Popilasyon Detaylar?: Turkiye'deki tipik geli?im gosteren ve duyusal i?lemleme farkl?|?klar?
sergileyen cocuklar tizerinde kullan?ma yonelik uyarlanm??t?r. Olcek, s?n?f 6?retmenleri
taraf?ndan gozleme dayal? olarak doldurulur.

Test Metodolojisi: O?retmen Gozlem Raporlama Olge?i. O?retmenler, cocu?un s?n?f ici
davran??lar?n? ve duyusal tepkilerini belirtilen s?kl?k derecelendirmesine goére puanlar.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alpha, yar?ya bdlme guvenirli?i, ergoterapi, 6?retmenler, duyusal hassasiyet,
propriyosepsiyon, praksis.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitisii, ?stanbul (Uyarlama
cal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkgeye uyarlanma cal??mas? 2010 y?I?nda tamamlanm??t?r. Orijinal 6lcek (Sensory
Processing Measure), ticari bir yay?nc? taraf?ndan da??t?Imakta olup, yasal kullan?m? telif
haklar?na ve ucretlendirmeye tabidir. Olge?in akademik veya klinik amaglarla kullan?m? icin
yay?nc?dan resmi izin al?nmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

Kas?m, D. (2010). Duyusal ??lemleme Olge?i S?n?f Formu'nun Tiirk cocuklar?na uyarlanmas?
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(Yuksek lisans tezi). Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisti, ?stanbul. (Tez Eri?im Linki:
tez.yok.gov.tr)

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: duyusal-islemleme-olcegi-sinif-formu-sensory-

processing-measure-main-classroom-form-toad.pdf

Duyusal ??lemleme Olgce?i S?n?f Formu Maddeleri (Sensory Processing
Measure Main Classroom Form)

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, 6lce?in de?erlendirdi?i temel duyusal alanlara ili?kin érnek
maddelerdir ve orijinal dillerinde korunmu?tur.

Gorme: Ders anlat?I?rken veya bir duyuru esnas?nda, tahtaya veya konu?an ki?iye bakmak
yerine, arkada?lar?na veya cevresine bakar.

Dokunma: Ya??tlar?n?n kazara dokunmas?ndan rahats?z olur (sald?rabilir veya geri ¢ekilebilir).
Vucut Fark?ndal???: Kutular? agmaya ¢al???rken igindekileri doker.

Denge ve Hareket: Ayakta dururken destek almak icin duvarlara, mobilyalara veya di?er insanlara

yaslan?r.

Planlama ve Fikirler: Gosterilenleri do?ru ?ekilde taklit etmede zorluk ya?ar (hareketli oyunlar,
hareketli ?ark?lar).
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