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Duyusal ??lemleme Olce?i Ev Formu (Sensory Processing Measure (SPM) Home Form)

Ozet

Duyusal ??lemleme Olge?i Ev Formu (Sensory Processing Measure - SPM Home Form), bireylerin
ev ortam?ndaki glinlik ya?am aktiviteleri s?ras?nda sergiledikleri Duyusal ??lemleme becerilerini

de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? standart bir Olcek'tir. Bu form, orijinal olarak yabanc? dilde
haz?rlanan 6lgce?in Turkiye ko?ullar?na Uyarlama ¢al??mas? sonucunda elde edilmi?tir. Merve
Ozbak?r taraf?ndan 2010 y?I?nda tamamlanan bir Yiiksek Lisans Tezi kapsam?nda uyarlanan bu
arac, 75 maddeden olu?makta ve duyusal modilasyon ve praxis gibi alanlardaki zorluklar?
belirlemeyi hedeflemektedir. Derecelendirme, 4 a?amal? bir Likert Olce?i kullan?larak
yap?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Duyusal ??lemleme Olge?i, SPM Home Form, Duyusal Modiilasyon, Uyarlama, Ev Ortam?, Likert
Olge?i, Duyusal ??lemleme, Psikometri

Yazarlar

Merve Ozbak?r (Tirkge Uyarlama)

Amac

Duyusal ??lemleme Olge?i Ev Formu'nun temel amac?, ¢cocuklar?n ev ortam?nda, ebeveyn veya
birincil bak?c?lar taraf?ndan godzlemlenen duyusal i?leme tepkilerini sistematik olarak
de?erlendirmektir. Bu Olgek, cocu?un gorsel, i?itsel, dokunsal, vestibiiler ve proprioseptif
sistemlere verdi?i a??r? veya yetersiz tepkileri, ayr?ca motor planlama (praxis) yeteneklerini
Olcmeye odaklan?r.

Bu arac¢ sayesinde, cocuklar?n duyusal zorluklar?n?n giinlik ya?amdaki i?levselli?i nas?| etkiledi?i
belirlenebilir. Elde edilen veriler, Ozellikle ergoterapistler ve e?itim uzmanlar? igin,
bireyselle?tirilmi? midahale programlar? geli?tirmede kritik bir ba?lang?¢ noktas? sunar. Olgek,
duyusal i?leme sorunlar?n?n erken tan?lanmas? ve yénetiminde 6énemli bir rol oynar.

Yap?

SPM Home Form, bireyin merkezi sinir sisteminin duyusal bilgiyi nas?l kaydetti?ini, module etti?ini
ve organize etti?ini inceleyen psikolojik bir yap? olan Duyusal ??lemleme yap?s?n? dl¢cmektedir.

Olgek, genellikle sekiz farkl? duyusal sistemi veya alt alan? kapsayan alt 6lgeklerden olu?ur. Bu alt
Olcekler, duyusal modulasyon, praxis (motor planlama) ve sosyal kat?I?m gibi kritik alanlardaki
i?levselli?i de?erlendirir.
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Olgek, duyusal hassasiyetin (a??r? duyarl?I?k veya du?uk kay?t) yan? s?ra, postural kontrol ve
koordinasyon gibi duyusal temelli motor beceriler Uzerindeki etkileri de de?erlendirerek, yap?n?n
kapsaml? bir gorinimind sunar. Uyarlama cal??mas?nda, orijinal dl¢ge?in yap?sal butinli?unun
korunmas? hedeflenmi?tir.

Gecgerlik

Duyusal ??lemleme Olge?i Ev Formu'nun Turkce Uyarlama cal??mas?nda (Ozbak?r, 2010),
spesifik gegerlik katsay?lar? ve detayl? gecerlik analiz sonuglar? (icerik, yap? veya o6l¢it ba??nt?1?
gecerlik) kaynak icerikte belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama surecinde 6lce?in orijinal yap?s?n?n
Tark kultdrtiine ve diline uygunlu?unun sa?lanmas? icin geviri-geri ¢eviri ydntemlerinin kullan?ld???
varsay?Imaktad?r.

Genel gecerlik cal??malar?, 6lge?in gergcekten 6lgmeyi amaclad??? psikolojik yap?y? 6l¢ti?uni
do?rulamal?d?r. Bu tlr bir 6lgek i¢in yap? gegerli?inin (faktor analizi sonuglar? ile) ve ay?rt edici
gecerli?in (klinik érneklemi normal populasyondan ay?rma yetene?i) sunulmas? akademik
standartlar a¢g?s?ndan 6nemlidir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte Duyusal ??lemleme Olge?i Ev Formu'nun Tirkge Uyarlamas?na ait spesifik
guvenirlik de?erleri (i¢ tutarl?1?k katsay?lar? veya test-tekrar test guvenilirli?i) belirtiimemi?tir. Bir
psikometrik arac?n guavenilirli?i, ayn? ko?ullar alt?nda uyguland???nda tutarl? sonuclar verme
yetene?ini ifade eder.

Guvenirlik cal??malar? genellikle Cronbach alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? ile de?erlendirilir. Uyarlama
cal??mas?n?n, 6lge?in alt bile?enleri ve toplam puan? icin kabul edilebilir diizeyde guvenilirlik
de?erleri (genellikle .70 ve Uzeri) sa?lamas? beklenir. Ayr?ca, zaman icinde tutarl?1???
de?erlendiren test-tekrar test glivenilirli?i cal??malar? da 6l¢e?in stabilitesi ac?s?ndan kritik 6neme
sahiptir.

Faktor Analizi

Duyusal ??lemleme Olge?i Ev Formu'nun orijinal versiyonu, duyusal i?leme alan?ndaki ¢e?itli alt
yap?lar? temsil eden faktorel bir yap?ya sahiptir. Tirk¢ge Uyarlama siirecinde, 6lge?in maddelerinin
Tark ornekleminde orijinal 6lgekteki faktor yap?s?n? koruyup korumad???n? belirlemek igin
do?rulay?c? veya ke?fedici faktér analizlerinin yap?lmas? gerekmektedir.

Faktor analizi sonuglar?, 75 maddenin Duyusal ??lemleme yap?s?n?n hangi bile?enlerini (6rne?in,
i?itsel filtreleme, dokunsal hassasiyet, praxis) temsil etti?ini ortaya koyar. Bu analizler, 6lce?in
yap?sal gecerli?ini destekler ve puanlaman?n dayand??? teorik ¢erceveyi glclendirir.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Ka??t ve Kalem Olgek (Ebeveyn veya Birincil Bak?c? Raporu)
Language Available: Turkce (Uyarlama), Orijinal (?ngilizce)
Population Group: Klinik ve normal populasyon ¢ocuklar?

Age Group: Orijinal dlcek genellikle 5-12 ya? grubunu kapsar; uyarlama ¢al??mas?n?n drneklem
ya?? detaylar? icin tezin incelenmesi gerekmektedir.

Population Details: Turkiye'deki cocuklar ve onlar?n ebeveynleri/bak?c?lar?.

Test Methodology: 75 maddelik form, ebeveynin ¢ocu?u gdzlemlemesine dayanan 6z bildirim
raporudur. Derecelendirme 4'1ii Likert Olge?i ile yap?I?r.

Derecelendirme

Duyusal ??lemleme Olge?i Ev Formu, dért a?amal? bir Likert Olce?i kullan?larak derecelendirilir.
Ebeveynler veya bak?c?lar, cocu?un belirli bir davran??? ne s?kl?kla sergiledi?ini belirtirler.

1 = Hig¢ bir zaman
2 = Bazen
3=S?k s?k

4 = Her zaman

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Duyusal ??lemleme Olge?i Ev Formu'nun Tiirkge Uyarlama ¢al??mas? Merve Ozbak?r taraf?ndan
2010 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m? ve (cretlendirilmesi, orijinal 6lge?in
yay?nc?s? olan WPS (Western Psychological Services) ve Turkce uyarlaman?n telif haklar? ile
ilgili yasal dizenlemelere tabidir. Akademik cal??malarda kullan?m icin genellikle tez yazar? ve
ilgili kurumdan izin al?nmas? gerekebilir.

Kaynaklar

Bu dl¢ce?in Turkce uyarlama cal??mas?na ait temel referans ve eri?im bilgileri a?a??dad?r.
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Orijinal PDF Eri?imi:

The original PDF can be downloaded here: duyusal-islemleme-olcegi-ev-formu-sensory-

processing-measure-spm-home-form-toad.pdf

Akademik Referans:

Ozbak?r, M. (2010) Duyusal ??lemleme Olge?i Ev Formunun Tirkiye ko?ullar?na
uyarlanmas? (Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul'da tamamlanm?? bir
Yiuksek Lisans Tezi).

YOK Tez Merkezi Ba?lant?s?:
tez.yok.gov.tr

Duyusal ??lemleme Olge?i Ev Formu (Sensory Processing Measure (SPM)
Home Form) Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu kaynakta sunulmamaktad?r. Olgek,
ebeveynler taraf?ndan yan?tlanmas? gereken toplam 75 maddeden olu?maktad?r. Bu maddeler,
cocu?un ev ortam?ndaki duyusal tepkilerini ve davran??lar?n? kapsamaktad?r.
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