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Duyusal Duyarl?I?k Olceklerinin (SeSS)

Ozet

Duyusal Duyarl?I?k Olgekleri (SeSS), bireylerin cevresel uyaranlara kar?? sergiledi?i a??r?
hassasiyet tepkilerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? kapsaml? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek,
Ozellikle Gorsel, ??itsel ve Somatik Duyu olmak tzere tg¢ temel duyusal alan? hedef almaktad?r.
2020 y?I?nda Aykan ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilen SeSS, duyusal i?lemleme bozukluklar?

ve atipik duyusal profillerin de?erlendiriimesinde kullan?lan, gecerli?i ve guvenirli?i kan?tlanm?? bir
0z bildirim envanteridir.

Olgek, toplamda 35 maddeden olu?makta olup, her bir alt 6lgek spesifik bir duyusal modalitedeki
hassasiyet duzeyini belirlemeyi amaclamaktad?r. Geli?tirme cal??mas?, 6lce?in klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda duyusal a??r? duyarl?I1??? objektif olarak 6lgme yetene?ine sahip
oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Duyusal Hassasiyet, SeSS, Gorsel Duyu, ??itsel Duyu, Somatik Duyu, Psikometri, Olcek
Geli?tirme, Cronbach's Alpha, Likert Olce?i, Yilksek Duyusal 2?lemleme.

Yazarlar

Simge Aykan, Gulsuim Vatansever, Bu?ra Do?anay-Erdo?an, Cihan Kalayc?0?lu

Amag

Duyusal Duyarl?I?k Olceklerinin (SeSS) temel amac?, bireylerin ginlilkk ya?amda kar??la?t?klar?
cevresel duyusal uyaranlara (???k, ses, dokunma, a?r?) kar?? gosterdikleri a??r? tepkileri veya
hassasiyeti guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmektir. Bu 0Olgek, yeti?kin populasyonunda duyusal
hassasiyetin ¢cok boyutlu do?as?n? ortaya koymak tzere tasarlanm??t?r.

Olgek, dzellikle psikoloji, nérobilim ve geli?imsel bozukluklar alanlar?nda ¢al??an ara?t?rmac?lar
ve Kklinisyenler icin, duyusal profillerdeki bireysel farkl?I?klar? saptamada standartla?t?r?Im?? bir
arac sa?lamay? hedeflemektedir.

Yap?

SeSS, psikolojideki duyusal duyarl?1?k yap?s?n? dlgcmektedir. Bu yap?, ¢cevresel girdilere kar??
normalden daha yiiksek bir alg? e?i?i veya yo?un tepki verme e?ilimi olarak tan?mlan?r. Olgek, bu
yap?y? U¢ ana boyutta incelemektedir:

Gorsel Hassasiyet: Parlak ???klar, karma??k desenler veya belirli renkler gibi gorsel uyaranlara
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kar?? duyulan rahats?zI?k.

??itsel Hassasiyet: Yuksek sesler, ani guriltiler veya arka plan sesleri gibi i?itsel uyaranlara
kar?? a??r? tepki gbsterme.

Somatik Duyusal Hassasiyet: Dokunma (Taktil), a?r? ve ka??nma gibi bedensel duyumlara
kar?? gdsterilen hassasiyet veya tahammilsizlik.

Somatik Duyusal Hassasiyet alt dlce?i, dokunma, a?r? ve ka??nma olmak Uzere U¢ spesifik alt
faktore ayr?lm??t?r, bu da dl¢ce?in somatik deneyimlerin farkl? y6nlerini detayl?ca yakalamas?n?
sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

SeSS'in gecerlik analizleri, Olge?in teorik yap?y? 6lcme yetene?ini do?rulamak amac?yla
yaratalmua?tir. Cal??mada 6zellikle uyum gecerli?i (Concurrent Validity) incelenmi?tir. Uyum
gegerli?i, 6lgek skorlar?n?n ayn? yap?y? ol¢ti?u bilinen di?er standartla?t?r?Im?? olgimlerle
korelasyonunu gostermektedir.

Yap?lan analizlerde Spearman korelasyon katsay?lar? (rp) ve anlaml?I?k diuzeyleri (p) a?a??daki
gibi bulunmu?tur:

Gorsel Hassasiyet Alt Olge?i: rp = 0.17, p = 0.006 (Pozitif ve anlaml?, dii?uk diizeyde uyum
gecerli?i)

??2itsel Hassasiyet Alt Olge?i: rp = 0.25, p < 0.001 (Pozitif ve anlaml?, orta diizeyde uyum gecerli?i)
Somatik Duyusal Hassasiyet Alt Olge?i: rp = 0.14, p < 0.001 (Pozitif ve anlaml?, dii?uk diizeyde
uyum gegerli?i)

Bu sonuglar, SeSS'in alt 6lgeklerinin, ilgili duyusal hassasiyet yap?lar?yla anlaml? duzeyde ili?kili
oldu?unu, dolay?s?yla gecerli bir 6lcim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

SeSS'in i¢ tutarl?1?k guvenirli?i, Cronbach's Alpha katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Elde

edilen yiksek alfa de?erleri, dlce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? olcti?uni
gOstermektedir.

Ana olcekler ve somatik alt faktdrler icin givenirlik katsay?lar? ve %95 Guven Aral?klar? (Cl)
a?a??daki gibidir:

Gorsel Hassasiyet Olge?i: 0.86 (95 % CI: 0.84-0.88)

??itsel Hassasiyet Olce?i: 0.79 (95 % Cl: 0.76-0.82)

Somatik Duyusal Hassasiyet Olge?i (Genel): 0.78 (95 % Cl: 0.75-0.80)
Somatik Duyu / Dokunma Alt Olge?i: 0.69 (95 % CI: 0.65-0.73)
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Somatik Duyu / A?r? Alt Olge?i: 0.65 (95 % CI: 0.61-0.70)
Somatik Duyu / Ka??nma Alt Olge?i: 0.67 (95 % Cl: 0.62-0.72)

Gorsel ve ??itsel alt 6lgekler mikemmel i¢ tutarl?1?k gosterirken, Somatik Duyusal Hassasiyetin alt
faktorleri (Dokunma, A?r?, Ka??nma) kabul edilebilir dizeyde glvenirlik sergilemektedir.

Faktor Analizi

SeSS'in geli?tiriime sirecinde, dlgce?in yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla faktér analizi
yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler sonucunda, 6l¢e?in teorik beklentilere uygun olarak Ui¢ ana
faktdrden olu?tu?u tespit edilmi?tir: Gorsel Hassasiyet, ??itsel Hassasiyet ve Somatik Duyusal
Hassasiyet.

Somatik Duyusal Hassasiyet faktorinin daha derinlemesine incelenmesi, bu ana faktorin kendi
icinde Dokunma, A?r? ve Ka??nma olmak Uzere t¢ ayr? alt faktdre ayr??t???n? ortaya koymu?tur.
Bu cok faktorli yap?, bireylerin duyusal deneyimlerinin homojen olmad???n? ve farkl?
modalitelerde farkl? dizeylerde hassasiyet ya?ayabilece?ini desteklemektedir.

Arac

Test Turl: Geli?tirme Temelli Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Instrument)

Format: 5'li Likert Olce?i

Derecelendirme: 1= Hicbhir zaman, 2=Bazen, 3=Ara s?ra, 4=S?kl?kla, 5=Her Zaman
Mevcut Dil: Turkce

Popillasyon Grubu: Yeti?kin Populasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??ma genellikle Gniversite 6?rencileri ve genel yeti?kinler tzerinde
yuratalma?tar.)

Popiilasyon Detaylar?: Oz bildirim yontemiyle kendi duyusal deneyimlerini aktarabilecek bili?sel
kapasiteye sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, verilen ifadelerin kendilerini ne s?kl?kta tan?mlad???na dair 5
dereceli bir Likert dlce?i lUzerinde yan?t vermektedirler. Yiksek puanlar, ilgili duyusal alanda daha
yuksek hassasiyete i?aret etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Duyusal ??lemleme, Hiper-duyarl?1?k, Psikometrik Ozellikler, Giivenilirlik, Uyum Gecerli?i, Kendini
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De?erlendirme, Gorsel, ??itsel, Somatik.

Yazarlar
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Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi (?leti?im e-postas? tizerinden eri?ilebilir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

SeSS, 2020 y?I?nda yay?mlanan akademik bir makale ile sunulmu?tur. Olge?in kullan?m? icin
yazar Simge Aykan ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir. Ticari kullan?m veya geni? capl?
ara?t?rmalar igin izin gerekebilir.

Test Y?I?: 2020

Orijinal Makale Ba?lant?s?: https://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103612

Orijinal makalenin Elsevier ba?lant?s? a?a??dad?r: reader.elsevier.com

Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: duyusal-duyarlilik-olceklerinin-sess-toad.pdf
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Duyusal Duyarl?1?k Olgeklerinin (SeSS) Maddeleri

Duyusal Duyarl?I?k Olcekleri toplam 35 maddeden olu?maktad?r. Her bir alt 6lgekten birer 6rnek
madde a?a??da sunulmu?tur:

Gorsel Hassasiyet Olce?i (10 madde):

"Fosforlu renklere bakmaktan ka¢g?n?r?m."

??itsel Hassasiyet Olce?i (10 madde):

"Televizyonu bir¢ok insana gore daha du?uk sesle izlerim."

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:saykan@ankara.edu.tr
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103612
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0891422220300421?token=4AF6DF0A04A17D75E846FA3FBC6C70D44FCB6C65919558D18F4CADFFFCF8EFAAADED6BBF93A7AAC5691B557A9E5E85C6&originRegion=eu-west-1&originCreation=20210630142746
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/duyusal-duyarlilik-olceklerinin-sess-toad.pdf
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103612
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20416
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Duyusal Duyarl?I?k Olceklerinin (SeSS)

Somatik Duyusal Hassasiyet Olce?i (15 madde):

"Z?mpara/torpu gibi t?rt?kl? ylizeylere dokunmak beni rahats?z eder”
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