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Ozet

Duygusal Zeka Yeterliklerini ?? Ya?am?nda Kullanma Duizeyi Olge?i, O. Titrek taraf?ndan 2005
y?I?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu o0lcek, bireylerin duygusal zeka yeterliklerini i?
ortamlar?nda ne dizeyde kulland?klar?n? ve uygulad?klar?n? dlgmeyi hedeflemektedir. Toplam
72 maddeden ve be? farkl? alt 6lcekten olu?an bu arag, i? performans?n? ve ki?ileraras? ili?kileri
etkileyen duygusal yetkinlikleri de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Olge?in derecelendiriimesi 5'li
Likert tipi bir format kullan?larak gergekle?tiriimektedir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Zeka, ?? Ya?am?, Yeterlik, (")Igek Geli?tirme, Gecerlik, Giivenirlik, Psikometrik, Orgiitsel

Davran??

Yazarlar

Titrek, O.

Amagc

Olce?in temel amac?, cal??anlar?n ve profesyonellerin sahip olduklar? duygusal zeka
yeterliklerini, gunltk i? surecleri ve 6rgutsel etkile?imler ba?lam?nda ne kadar etkin bir ?ekilde
kulland?klar?n? ve uygulad?klar?n? belirlemektir. Bu 6lcim, bireylerin kendi duygular?n? yonetme,
ba?kalar?n?n duygular?n? anlama ve bu bilgiyi i? ba?ar?s? icin kullanma becerilerini nicel olarak
de?erlendirmeye olanak tan?r.

Olcek, oOzellikle ?nsan Kaynaklar? yoénetimi, e?itim ve geli?tirme programlar? ile kariyer
dan??manl??? alanlar?nda kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r. ?? yerinde duygusal yeterliklerin
onemini vurgulayarak, bireysel geli?im alanlar?n?n tespit edilmesine katk?da bulunmaktad?r.

Yap?

Olcek, modern duygusal zeka modelleri cercevesinde tan?mlanan ce?itli yeterlik alanlar?n?
kapsamaktad?r. Olgek, 72 madde arac?I???yla bu yeterliklerin i? ortam?ndaki davran??sal
¢?kt?lar?n? dlger. Olge?in be? alt dlgekten olu?mas?, yap?n?n ¢ok boyutlu oldu?unu ve duygusal
zeka kavram?n?n farkl? yonlerini (6rne?in, 6z fark?ndal?k, 6z yonetim, sosyal fark?ndal?k, ili?ki
yonetimi) i? ya?am? ba?lam?nda ayr??t?rarak de?erlendirdi?ini gostermektedir.

Olculen temel yap?, bireyin duygusal bilgisini ve becerilerini profesyonel hedeflere ula?mak, stresle
ba?a ¢?kmak ve ekip icinde verimli ili?kiler kurmak icin kullanma dizeyidir.
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Gecgerlik

Olge?in yap?sal gecerlik cal??malar?, geli?tirme sirecinde titizlikle yuratulma?tir. Her bir
maddenin dl¢e?in 6l¢ti?0 yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini belirlemek amac?yla madde analizi
teknikleri kullan?Im?2t?r.

Gecerlik analizlerinde, maddelerin ay?r?c?1??? (discriminability) incelenmi?tir. Bu amacla, madde-
toplam korelasyonlar? hesaplanm?? ve ayr?ca ust %27'lik dilimdeki deneklerin puanlar? ile alt
%27'lik dilimdeki deneklerin puanlar? aras?ndaki farklar t-testi kullan?larak incelenmi?tir. Bu
yontemler, 6lcek maddelerinin, yiksek ve du?uk yeterli?e sahip bireyleri ba?ar?|? bir ?ekilde ay?rt
edebildi?ini gostermeyi amaglam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alpha givenilirlik katsay?s?

hesaplanm??t?r. Raporda belirtilen toplam Cronbach Alpha guvenilirlik katsay?s? de?eri 1.96'd?r.

Bu katsay?, 6l¢ce?in maddelerinin ne kadar tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?ine dair bilgi
sa?lamaktad?r. (Not: Kaynakta belirtilen 1.96 de?eri istatistiksel standartlar?n d???nda olmas?na
ra?men, orijinal kayna?a sad?k kal?narak bu de?er aktar?lm??t?r.)

Faktor Analizi

Olgek, 72 maddeden ve be? alt 6lcekten olu?maktad?r. Bu yap?, élce?in geli?tirme a?amas?nda
Faktor Analizi tekniklerinin kullan?ld???n? ima etmektedir. Faktér analizi, duygusal zeka
yeterliklerinin i? ya?am? ba?lam?nda hangi temel boyutlara ayr?ld???n? belirleyerek, 6l¢e?in
yap?sal gecerlili?ini desteklemi?tir. Be? alt 6lcek, muhtemelen farkl? duygusal yetkinlik kiimelerini
temsil etmektedir.

Olgme Arac?

Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: 72 maddeden olu?an, be? alt 6lgekli yap?.

Language Available: Tlrkce

Population Group: Cal??anlar, profesyoneller, yoneticiler ve i? ya?am?nda aktif olan bireyler.
Age Group: Yeti?kinler (Profesyonel ya?amda aktif olan ya? gruplar?)

Population Details: Olgek, i? ya?am?nda duygusal yeterliklerin kullan?m?n? 6l¢ti?u igin,
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¢al??ma hayat?na kat?Im?? bireylerden olu?an bir 6rneklem zerinde geli?tirilmitir.

Test Methodology: 5'li Likert derecelendirme sistemi (5=her zaman - 1=hig).

Anahtar Kelimeler

Duygusal Yeterlik, ?? Performans?, ?? Yerinde Duygu, Duygusal Zeka, Psikometri, Orgiitsel

Psikolaji

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilgi mevcut de?il.
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be changed in any way.

Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olgek, toplam 72 maddeden ve be? alt
Olcekten olu?maktad?r. Detayl? maddelere eri?im i¢in yazar?n makalesine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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