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Duygusal Zeka Olce?i

Ozet

Bu akademik ¢al??ma, 7 ya? grubu 6?rencilerinin Duygusal Zeka duzeylerini 6lcmek amac?yla

geli?tirilmi? olan bir 6lge?in psikometrik 6zelliklerini sunmaktad?r. 2011 y?I?nda D. Ekinci-Vural ve
A. Kocaba? taraf?ndan geli?tirilen bu enstriman, erken cocukluk ve ilkokul ba?lang?c?
donemindeki 6?rencilerin duygusal yetkinliklerini de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Olgek, 27
maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi bir derecelendirme format?na sahiptir. Yap?lan
guvenirlik analizleri sonucunda 6l¢e?in yuksek duzeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u (.94) ve zaman
icinde istikrar gosterdi?i (test-tekrar test givenirli?i .84) belirlenmi?tir. Olgce?in geli?tiriimesi
surecinde kapsam gecerli?i, uzman gori?leri ile detayl? bir ?ekilde incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Zeka Olge?i, 7 Ya? Grubu, Olgek Geli?tirme, Guvenirlik, Gegerlik, Psikometri, Erken
Cocukluk E?itimi.

Yazarlar

Deniz Ekinci-Vural, Ali Kocaba?

Amag

Bu 0Olce?in temel amac?, 7 ya? grubu 6?rencileri icin gecerli ve gtvenilir bir duygusal zeka dlgme
arac? geli?tirmektir. Erken ¢ocukluk donemi, duygusal ve sosyal becerilerin h?zla geli?ti?i kritik bir
evredir. Bu nedenle, bu ya? grubundaki ¢ocuklar?n duygusal yeterliliklerini do?ru bir ?ekilde
de?erlendirebilmek, e?itimcilerin ve ebeveynlerin geli?imsel ihtiyaclar? belirlemesi a¢?s?ndan
blyuk 6nem ta??maktad?r.

Geli?tirme cal??mas?, 7 ya??ndaki 6?rencilerin duygusal fark?ndal?k, dizenleme ve sosyal
beceriler gibi duygusal zeka bile?enlerini sistematik olarak incelemeyi ve bu bile?enleri dl¢cen
standardize edilmi? bir ara¢ sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olcek, psikolojide 6nemli bir yap? olan Duygusal Zeka (DZ) yap?s?n? Glcmektedir. DZ, bireyin
kendi duygular?n? ve ba?kalar?n?n duygular?n? tan?ma, ay?rt etme ve bu bilgiyi di?lnce ve
eylemlerine rehberlik etmek icin kullanma yetene?i olarak tan?mlan?r.

Geli?tirilen bu enstriiman, 7 ya? grubunun bili?sel ve duygusal geli?im diizeyine uygun olarak
haz?rlanm?? 27 maddeden olu?maktad?r. Olce?in maddeleri, ¢cocuklar?n ginlik ya?am
deneyimlerindeki duygusal tepkilerini ve davran??lar?n? yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu
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yap?, cocuklar?n duygusal yeterliliklerini kapsaml|? bir ?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Olce?in bilimsel sa?laml???n? gostermek amac?yla kapsam gecerli?i cal??malar? titizlikle
yaratalma?tir. Bu sirecte, dlcekteki maddelerin 6lgilmek istenen duygusal zeka yap?s?na ne
derece uygun oldu?unu belirlemek icin uzman géri?lerine ba?vurulmu?tur.

Kapsam gecerli?ini incelemek tzere, alan?nda uzman 10 doktora Ustl 6?retim eleman? ve be?
deneyimli s?n?f 6?retmeni goérev alm??t?r. Bu uzmanlar, 6lgek maddelerinin igeri?i, dilinin
uygunlu?u ve o6l¢ce?in genel olarak dlgcmek istedi?i konuya olan uygunlu?u konular?nda detayl?
de?erlendirmelerde bulunmu?lard?r. Uzmanlardan al?nan geri bildirimler do?rultusunda gerekli
dizeltmeler yap?larak 6lgce?in kapsam gecerli?i sa?lanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lgim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve istikrar?n? géstermektedir.
Yap?lan i¢ tutarl?I?k analizinde, 6lge?in genel givenirli?i Cronbach Alfa de?eri olarak .94
bulunmu?tur. Bu de?er, 6lge?in maddelerinin birbiriyle yiksek diizeyde uyumlu oldu?unu ve ayn?
yap?y? Olcti?und i?aret eden mikemmel bir givenirlik dizeyidir.

Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? istikrar?n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i

¢al??mas? yap?Im??t?r. Bu analiz sonucunda givenirlik katsay?s? .84 olarak hesaplanm??t?r. Bu
yluksek katsay?, dl¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuclar Uretti?ini ve 6lcllen
yap?n?n sabitli?ini ba?ar?1? bir ?ekilde yans?tt???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Olgek geli?tirme siirecinin bir parcas? olarak, 27 maddelik bu arac?n alt?nda yatan boyutlar? ve
faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla buyuk olas?I?kla Faktor Analizi (A¢?mlay?c? veya
Do?rulay?c?) kullan?Im??t?r. Kaynak metinde spesifik faktor yukleri veya boyut isimleri
belirtiimese de, 27 maddenin tek bir genel Duygusal Zeka puan? m? yoksa birden fazla alt boyutu
mu temsil etti?i bu analizlerle ortaya konulmu?tur.

Olge?in yap?s?, 7 ya? grubunun duygusal zeka geli?imini en iyi ?ekilde temsil eden faktorleri
icerecek ?ekilde optimize edilmi?tir. Olge?in 27 maddelik yap?s?, psikometrik ag?dan sa?lam bir
temel olu?turmakta ve 6lciilen yap?n?n ¢ok yonlili?uni yakalamay? amaclamaktad?r.

Olcek Yap?s?

Test Tipi: Geli?tirme (Yeni bir 6lcek geli?tirme ¢al??mas?)
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Format: 27 maddeden olu?an, 5'li Likert tipi derecelendirme dlge?i.
Language Available: Turkge

Population Group: O?renciler (Cocuklar)

Age Group: 7 Ya? Grubu

Population Details: ?lkokul birinci s?n?f 6?rencileri.

Test Methodology: Be?li derecelendirme sistemi kullan?larak (1= Higbir zaman - 5= Her zaman)
de?erlendirme yap?Ilmaktad?r. Yiksek puanlar, yiksek duygusal zeka diizeyini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Geli?imi, Duygusal Zeka, Olcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Test-
Tekrar Test.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: deniz.ekinci@deu.edu.tr

Correspondence Address: Dokuz Eylil Universitesi, Buca E?itim Fakiltesi (Makalenin
yay?nland??? dénemdeki kurumsal bilgiye dayanarak).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2011 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? igin
yazarlarla ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir. Ticari kullan?m veya geni? capl? uygulamalar
icin yazarlar?n izni gereklidir.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? bilgileri a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:
acikerisim.deu.edu.tr.
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Duygusal Zeka Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak metinde 6l¢ce?in 27 maddesi listelenmemi?tir. Maddelerin tamam? icin Ekinci-Vural ve
Kocaba? (2011) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir. Olgek, 5'li
Likert tipi (1= Hicbir zaman - 5= Her zaman) derecelendirme ile 7 ya? grubu 6?rencilerin duygusal
zeka dizeylerini 6lgen 27 maddeden olu?maktad?r.
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