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Duygusal Y?ImazI?k Olce?i

Ozet

Duygusal Y?Imazl?k Olge?i (DYO), bireylerin zorluklar, travmalar, tehditler veya énemli stres
kaynaklar? kar??s?nda ba?ar?|? bir ?ekilde adapte olma yetene?ini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?
psikometrik bir aract?r. Olge?in Tirkce adaptasyon cal??mas?, Kurto?lu ve Do?an (2016)
taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??ma, 6l¢e?in Turk kaltidrine uygunlu?unu, yap?sal
gecerli?ini ve ic tutarl?1?k gavenilirli?ini inceleyerek, psikolojik ara?t?rmalar ve klinik uygulamalar
icin gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? sunmay? amagclam??t?r. Olgek, duygusal y?Imazl?k
kavram?n? kapsaml? bir ?ekilde ele almaktad?r.

DYO, uyarlama tipi bir 6lcek olup, orijinal yap?n?n korunup korunmad???n? test etmek icin gerekli
istatistiksel analizler uygulanm??t?r. Elde edilen bulgular, 6élge?in Turk populasyonunda da
duygusal y?Imazl?k yap?s?n? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Y?Imazl?k, Y2Imazl?k, Psikometrik Ozellikler, Gecerlik, Guvenirlik, Uyarlama, Stresle
Ba?a C?kma.

Yazarlar

Gul?ah Kurto?lu, Sibel Do?an

Amac

Duygusal Y?Imazl?k Olce?i'nin temel amac?, bireylerin ya?am zorluklar?na kar?? gosterdikleri
psikolojik ve duygusal esneklik diizeylerini belirlemektir. Bu 6lgek, stresli olaylardan sonra normal
i?leyi?e donme h?z?n? ve olumsuz deneyimlere ra?men pozitif adaptasyonu sirdirme yetene?ini
nicel olarak 6lcmeye olanak tan?r.

Uyarlama c¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6l¢ge?in psikometrik yap?s?n? Turk kulturi
ba?lam?nda test etmek ve Turkce konu?an populasyonlarda kullan?labilir, gtvenilir bir arac haline
getirmektir. Bu, hem akademik ara?t?rmalara hem de klinisyenlerin de?erlendirme sireclerine
katk? sa?lamay? hedeflemi~tir.

Yap?

Olcek, psikolojideki merkezi bir kavram olan duygusal y?Imazl?k (emotional resilience) yap?s?n?
olcmektedir. Y?Imazl?k, bir ki?inin ciddi travma, tehlike veya kronik stres kar??s?nda psikolojik
olarak sa?I1?kl? kalma veya h?zla toparlanma kapasitesi olarak tan?mlan?r. Bu yap? genellikle
icsel glicl, iyimserli?i, problem ¢c6zme becerilerini ve sosyal destek kaynaklar?n? kullanabilme
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yetene?ini iceren ¢ok boyutlu bir 6zellik olarak kabul edilir.

Duygusal Y?Imazl?k Olce?i, bireyin duygusal diizenleme becerileri, zorluklara kar?? tutumu ve
kendini toparlama mekanizmalar?n?n farkl? yonlerini de?erlendirir. Olge?in maddeleri, bireyin
ya?ad??? olumsuzluklara ra?men i?levselli?ini sirdirme ve blylme potansiyelini ne dlctde
kulland???n? ortaya koymay? hedefler.

Gecerlik

Kurto?lu ve Do?an (2016) taraf?ndan ydritilen uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap? gecerli?ini
sa?lamak amac?yla c¢e?itli analizler kullan?Im??t?r. Yap? gecerli?i, 6lce?in teorik olarak 6lgmesi
beklenen yap?y? ne kadar iyi 6lgti?unu gosterir.

Bu cal??mada, do?rulay?c? faktor analizi (DFA) uygulanarak orijinal 6lgcekteki faktor yap?s?n?n
Turkge veri setiyle uyumlu oldu?u tespit edilmi?tir. Ayr?ca, 6l¢e?in bilinen di?er psikolojik yap?larla
(6rne?in, ya?am doyumu, depresyon, stres) olan ili?kilerini inceleyen kriter gecerli?i analizleri de
yap?lm??t?r. Bu analizler sonucunda Duygusal Y?Imazl?k Olce?i'nin Turk popiilasyonu icin yeterli
dizeyde gecerlik sa?lad??? belirlenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik (reliability) cal??malar?, 6lgiim sonuclar?n?n zaman icinde ve farkl? ko?ullar
alt?nda tutarl? olup olmad???n? de?erlendirir. Kurto?lu ve Do?an (2016) cal??mas?nda, DYO'niin
i¢ tutarl?I?k guvenilirli?ini belirlemek igin Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Genellikle bir psikometrik arac?n kabul edilebilir diizeyde glvenilir say?Imas? icin Cronbach Alfa
de?erinin 0.70 ve Uzerinde olmas? beklenir. Bu uyarlama c¢al??mas?nda hesaplanan Cronbach
Alfa katsay?s?n?n yiksek oldu?u ve dlgcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?una
gosterdi?i rapor edilmi?tir. Ayr?ca, givenirlik kan?t? olarak test-tekrar test glvenilirli?i
analizlerinin de yap?Im?? olmas? muhtemeldir.

Faktor Analizi

Duygusal Y?Imazl?k Olge?i'nin Turkgeye uyarlama siirecinde, 6lge?in orijinal yap?s?n? koruyup
korumad???n? kontrol etmek kritik 6neme sahiptir. Bu amacla, Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuglar?, orijinal 6lgekteki faktor say?s?n?n ve madde da??1?m?n?n
Tark kaltariine uyarlanm?? versiyonunda da korundu?unu do?rulam??t?r.

Faktor yukleri incelendi?inde, maddelerin ait olduklar? faktorlere yuksek duzeyde yuklendi?i ve
model uyum indekslerinin (6rne?in, CFIl, TLI, RMSEA) kabul edilebilir s?n?rlarda oldu?u tespit
edilmi?tir. Bu durum, Duygusal Y?Imazl?k Olge?i'nin yap?sal bitunli?uniin Tirkge versiyonunda
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da gegerli oldu?unu bilimsel olarak kan?tlamaktad?r.

Arag Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme (Orijinal dlce?e ba?l? olarak Likert tipi dereceleme kullan?ld???
varsay?lmaktad?r.)

Language Available: Tlrkce

Population Group: Genel Popiilasyon, Yeti?kinler ve Universite O?rencileri (Uyarlama ¢al??mas?
Universite 6?rencileri Gzerinde yap?Im??t?r.)

Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Kurto?lu ve Do?an (2016) cal??mas? icin drneklem grubu genellikle
universite 6?rencileri veya benzeri demografik 6zelliklere sahip yeti?kinlerden olu?mu?tur.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Psikolojik De?erlendirme, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktér Analizi, Turk Kultird, Psikometri,

Uyum ?ndeksleri.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut de?il (Kaynakta belirtiimemi?tir.)
Affiliation Email addresses: gulsahhocaoglu@hotmail.com (Sorumlu yazar: Gul?ah Kurto?Iu)

Correspondence Address: FSM ?Imi Ara?t?rmalar ?nsan ve Toplum Bilimleri Dergisi (Yay?n
adresi Uizerinden ula??labilir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce adaptasyon cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? igin
yazar(lar)dan izin al?nmas? gerekebilir. Ticari kullan?m veya buyuk 6lgekli ara?t?rmalar igin
sorumlu yazar Gul?ah Kurto?lu ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Olge?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki adresten indirilebilir: duygusal-yilmazlik-olcegi-toad.pdf
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Duygusal Y?Imazl?k Olce?i Maddeleri
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