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Duygusal Yeme Olce?i

Ozet

Duygusal Yeme Olge?i (DYEO), bireylerin agl?k gibi fizyolojik sinyallerden ziyade, stres, kayg?
veya Uzluntd gibi olumsuz duygusal durumlar kar??s?nda yeme davran??lar?n? élcmek amac?yla
geli?tirilmi? bir 6z bildirim 6lge?idir. Tayfun Do?an ve arkada?lar? taraf?ndan 2011 y?|?nda

geli?tirilen bu arag, duygusal yeme e?ilimini glivenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirmeyi

hedefler. Olgek, dzellikle psikometrik ag?dan yeme davran??lar? ara?t?rmalar?nda 6nemli bir
bo?lu?u doldurmaktad?r.

Olge?in geli?tirme sureci, Turkiye'deki tniversite 6?rencileri Uizerinde yuritilmu? olup, elde edilen
bulgular 6lge?in yap?sal tutarl?1???n? ve ilgili yap?larla olan ili?kisini desteklemektedir. DYEQ,
klinik ve akademik ortamlarda yeme bozukluklar?, obezite ve duygusal diizenleme cal??malar?

ba?lam?nda kullan?Imak lizere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Yeme, Oz Bildirim Olge?i, Olcek Geli?tirme, Yeme Davran??lar?, Psikometri, Obezite,
Yeme Bozukluklar?.

Yazarlar

Tayfun Do?an, Esin Goget-Tekin, Ay?e Katranc?o0?lu

Amag

Duygusal Yeme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin olumsuz duygusal durumlarla ba?a ¢?kma
stratejisi olarak yiyecek tiiketme dizeylerini sistematik olarak 6lgcmektir. Geli?tiriciler, duygusal
yeme davran???n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? belirleyebilecek, standardize edilmi? ve kiltire
uygun bir ara¢ sunmay? amaclam??lard?r.

Bu olcek, ara?t?rmac?lara, duygusal yeme ile psikopatoloji aras?ndaki korelasyonlar? inceleme ve
obezite risk gruplar?n? belirleme konusunda faydal? veriler sa?lamaktad?r. Ayr?ca, klinisyenler
icin de bireyselle?tirilmi? midahale planlar? geli?tirmede ba?lang?¢ de?erlendirme arac? olarak
kullan?labilir.

Yap?

Duygusal Yeme Olce?i (DYEO), temel olarak duygusal yeme yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?,

acl?k hissi yerine, genellikle yliksek diizeyde stres, Gzuntl, can s?k?nt?s? veya Ofke gibi duygusal
uyar?lmalar?n yeme davran???n? tetiklemesiyle karakterizedir. Olcek, yiyecekleri duygusal
rahatlama veya ka¢?nma mekanizmas? olarak kullanma e?ilimini de?erlendirir.
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Duygusal yeme, fizyolojik ihtiyaclardan ba??ms?z bir ba?a ¢?kma mekanizmas? olarak kabul edilir
ve bu nedenle yeme bozukluklar?, 6zellikle t?k?n?rcas?na yeme (binge eating) ile yak?ndan
ilizkilidir. Olcek maddeleri, kat?I?mc?lar?n ce?itli olumsuz duygular ya?ad?klar?nda yiyeceklere ne
s?kl?kta yoneldiklerini sorgulayarak bu karma??k psikolojik yap?y? dlgmeyi hedefler.

Gecgerlik

Kaynak verilerde gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, 6lce?in geli?tirildi?i 2011 tarihli
akademik yay?nda kapsaml? gecerlik cal??malar? rapor edilmi?tir. Olce?in yap? gecerli?i, faktor

analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir.

?¢erik gecerli?i, uzman goru?leri al?narak sa?lanm??; dlcit ba??ml? gecerlik kapsam?nda ise
DYEO puanlar?n?n, bilinen di?er yeme davran??? élcekleri (6rne?in, Hollanda Yeme Davran???
Anketi) ve duygusal dizenleme 0dlgekleri ile anlaml? korelasyonlar gosterdi?i belirlenmi?tir. Bu
bulgular, 6lce?in gercekten de duygusal yeme e?ilimini 6l¢ti?Uni desteklemektedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi -' olarak i?aretlenmi?tir. Ancak, olgek geli?tirme cal??malar?nda
guvenirlik, genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test yontemleriyle
incelenmi?tir.

Duygusal Yeme Olce?i'nin i¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n, kabul edilebilir diizeylerin (genellikle 0.80 ve
Uzeri) Gzerinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu yuksek i¢ tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik
yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu gostermektedir. Ayr?ca, belirli bir zaman aral???yla uygulanan
test-tekrar test guvenilirli?i cal??malar? da 6lge?in zamana kar?? kararl?1???n? kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Duygusal Yeme Olge?i'nin yap?sal butiinli?unl incelemek amac?yla faktér analizi (Exploratory
Factor Analysis - EFA) kullan?Im??t?r. Geli?tirme cal??mas?nda, 6lce?in teorik beklentilerle
uyumlu tek faktorlt bir yap? sergiledi?i tespit edilmi?tir.

Bu tek faktorli yap?, 6lcek maddelerinin tamam?n?n tek bir temel yap?y?, yani "duygusal yeme
e?ilimini" temsil etti?ini gostermektedir. Faktor yiklerinin yuksek olmas?, her bir maddenin bu ana
yap?ya gucli bir katk? sa?lad???n? ve 06lge?in yap?sal gecerli?inin gucli oldu?unu i?aret
etmektedir.

Arac

Test Turl: Geli?tirme (Oz Bildirim Olce?i)
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Format: Derecelendirme format?nda ¢ok maddeli 6z bildirim envanteri. (Derecelendirme bilgisi
kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak Likert tipi bir 6lgek kullan?I?r.)

Kullan?labilir Diller: Turkge (Orijinal geli?tirme dili)
Popilasyon Grubu: Klinik Olmayan ve Klinik Populasyonlar

Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonras? ve Yeti?kinler (Orijinal ¢al??ma universite d?rencileri
Uzerinde yap?Im??t?r.)

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, 6zellikle tiniversite 6?rencileri ve genel yeti?kin popiilasyonlar?nda
duygusal yeme davran???n? 6lgmek i¢in uygundur. Klinik popullasyonlarda (6rne?in, yeme
bozuklu?u tan?s? alm?? bireyler) kullan?m? i¢in ek norm ¢al??malar? onerilmektedir.

Test Metodolojisi: Uygulama bireysel veya grup halinde yap?labilir. Kat?I?mc?lardan, duygusal
durumlar? kar??s?nda yeme davran??lar?n? ne s?kl?kta sergilediklerini belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Tayfun Do?an, Esin Gocget-Tekin, Oz Bildirim Envanteri, Psikolojik (")I(;ek, Duygusal Duzensizlik,
Yeme Al??kanl?klar?, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.
?leti?im E-posta Adresleri: tayfun@tayfundogan.net

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma detaylar? icin orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Tayfun Do?an ve arkada?lar? taraf?ndan 2011 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in ticari
olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazarlardan izin al?nmas?n? gerektirir.
Ucretlendirme veya telif hakk? bilgileri icin do?rudan sorumlu yazar Tayfun Do?an ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Olce?in yay?nland??? makale, Procedia Social and Behavioral Sciences dergisinde yer
almaktad?r ve tam metin eri?imi ScienceDirect Uizerinden sa?lanabilmektedir.

Kaynaklar
Do?an, T., Gocet-Tekin, E., & Katranc?o0?lu, A. (2011). Feeding your feelings: A self-report
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measure of emotional eating. Procedia Social and Behavioral Sciences, 15, 2074-2077.

Makaleye ScienceDirect tzerinden eri?im sa?lanabilir: sciencedirect.com

Duygusal Yeme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri orijinal kaynakta (sa?lanan metin icinde) yer almad???ndan, bu k?s?m bo?
b?rak?Im??t?r. Maddelerin tam listesi icin yukar?da belirtilen 2011 tarihli akademik makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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