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Duygusal Yakla??m Ba? Etme Olce?i

Ozet

Duygusal Yakla??m Ba? Etme Olge?i (DYA-BO), stresli durumlarla ba?a ¢?kmada kullan?lan
duygusal odakl? stratejileri 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lce?in Tlrkce
uyarlamas?, Emre ?enol Durak ve Mustafa Durak taraf?ndan Tirk Universite 6?rencileri ve toplum
tyeleri 6rnekleminde gergekle?tirilmi?tir. Uyarlama ¢al??mas?n?n temel amac?, dlge?in Turkiye
ba?lam?nda gecerli?ini ve guvenirli?ini, 6zellikle de faktér yap?s?n? inceleyerek psikometrik
Ozelliklerini do?rulamakt?r.

Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in yap?sal batinli?dni koruyarak, bireylerin duygusal
sureclerini ve duygusal ifade bigimlerini ne dl¢ciide kulland???n? anlamaya yonelik 6nemli bir katk?
sa?lam??t?r. Olge?in, ozellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda duygusal ba? etme
mekanizmalar?n? de?erlendirmede glvenilir ve gecerli bir ara¢ oldu?u gosterilmitir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Yakla??m Ba? Etme, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama Cal??mas?, Stresle Ba? Etme

Stratejileri, Faktor Yap?s?, Gecerlik, Glvenirlik.

Yazarlar

Emre ?enol Durak, Mustafa Durak

Amag

Duygusal Yakla??m Ba? Etme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin zorlay?c? veya stresli ya?am
olaylar?na tepki olarak kulland?klar? iki ana duygusal ba? etme stratejisini, yani duygusal
surecleme (Emotional Processing) ve duygusal ifade (Emotional Expression) boyutlar?n?
belirlemektir. Bu uyarlama cal??mas?, orijinal 6l¢ce?in kultiurel olarak Turk populasyonuna
uygunlu?unu test etmek ve standardize edilmi? psikometrik veriler sunmak igin yap?lm??t?r.

Olgek, ozellikle psikoloji, psikiyatri ve rehberlik alanlar?nda, bireylerin duygusal diizenleme
becerilerini ve stresle ba?a ¢?kma tarzlar?n? daha derinlemesine analiz etme ihtiyac?na yan?t
vermektedir. Bu sayede, duygusal ba?a ¢?kma stratejilerinin ruh sa?l??? sonuclar? Uzerindeki
etkileri ara?t?r?labilir.

Yap?

Olgek, Duygusal Yakla??m Ba? Etme (Emotional Approach Coping - EAC) yap?s?n? 6lgmektedir.
EAC, bireyin stresli bir durumla ba?a ¢?kmak icin duygusal tepkilerini aktif olarak kullanmas?n?
ifade eden bir ba? etme bicimidir. Bu yap? genellikle iki temel alt boyutta incelenir:
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Duygusal Yakla??m Ba? Etme Olce?i

Duygusal Surecleme (Emotional Processing): Bireyin stresle ili?kili duygular?n? anlamaya,
tan?mlamaya ve Uzerinde du?inmeye yoOnelik cabalar?n? kapsar. Bu boyut, duygusal
fark?ndal??? ve i¢cgorlyl yans?t?r.

Duygusal ?fade (Emotional Expression): Bireyin stresli durumlar kar??s?nda hissetti?i
duygular? d??a vurma, ba?kalar?yla payla?ma veya uygun yollarla ifade etme c¢abalar?n? igerir.

Bu iki boyut, duygusal odakl? ba? etme yontemlerinin uyumlu ve yap?c? yonlerini temsil ederken,
pasif kag?nma veya a??r? tepki verme gibi i?levsiz yontemlerden ayr?I?r.

Gecerlik

Durak ve Durak (2011) taraf?ndan ydrdtilen uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in yap?sal gecerlik
kan?tlar? incelenmi?tir. Cal??mada, 6lce?in orijinal yap?s?n?n Turk¢e 6rneklemde ne dlciide
korundu?unu belirlemek amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Sonuglar,
Olce?in iki faktorll yap?s?n?n (Duygusal Surecleme ve Duygusal ?fade) Turk kiltirinde de gecerli
oldu?unu gostermi?tir.

Ek olarak, 6lce?in di?er ilgili psikolojik yap?larla ili?kisi (6rne?in, di?er ba? etme stilleri, depresyon
veya anksiyete dizeyleri) incelenerek dl¢it ba??ml? gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur. Bu analizler,
Duygusal Yakla??m Ba? Etme Olce?i'nin teorik olarak beklenen yap?larla tutarl? bir ili?ki
sergiledi?ini do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in givenilirli?i, ic tutarl?I?k katsay?lar? ve genellikle test-tekrar test yontemleri ile
de?erlendirilmi?tir. Durak ve Durak'?n ¢al??mas?nda, 6l¢ce?in genel ve alt boyutlar? icin Cronbach
Alfa ic¢ tutarl?1?k katsay?lar? hesaplanm??t?r. Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri (genellikle .70 ve
Uzeri), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?uni gostermi?tir.

Bu bulgular, Duygusal Yakla??m Ba? Etme Olge?i'nin Turkge formunun, 6lgti?u yap?ya ili?kin
tutarl? sonuclar Uretti?ini ve bu nedenle ara?t?rma veya klinik uygulamalarda guvenle
kullan?labilece?ini ortaya koymaktad?r. Olge?in giivenirlik diizeyleri, 6lce?in sa?lam psikometrik
temellere sahip oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Analizler, orijinal ?ngilizce versiyonunda oldu?u gibi, Turkge formun
da iki temel faktorden olu?tu?unu desteklemi?tir: Duygusal Surec¢leme ve Duygusal ?fade. Bu iki
faktor, toplam varyans?n énemli bir k?sm?n? a¢?klam??t?r.
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DFA sonuglar?, model uyum indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA gibi) kabul edilebilir veya iyi uyum
duzeylerinde oldu?unu gostermi?tir. Bu durum, 6lce?in maddelerinin, teorik olarak hedeflenen alt
boyutlara yiksek derecede yuklendi?ini ve yap?n?n Tuark kdlttrt icinde de gecerli bir ?ekilde
ayr??t???n? kan?tlamaktad?r. Bu yap?, 6l¢e?in ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgcme yetene?ini
peki?tirmektedir.

Olcek Bilgileri
Test Tara:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal dlcek genellikle 4 veya 5 noktal? Likert format?n?
kullan?r.)

Mevcut Dil:

Tarkce

Popllasyon Grubu:

Universite O?rencileri ve Toplum Uyeleri (Yeti?kin PopUlasyon)

Ya? Grubu:

Ergenlik sonu ve Yeti?kinlik (Genellikle 18 ya? ve lzeri)

Popllasyon Detaylar?:

Uyarlama ¢al??mas?, hem akademik ¢evrelerden (Universite 6?rencileri) hem de genel topluluktan
al?nan 6rneklemler Gzerinde gercekle?tiriimi?tir, bu da 6lce?in yeti?kin popllasyonunda geni? bir
kullan?m alan?na sahip oldu?unu gosterir.

Test Metodolojisi:

Oz bildirim (Self-Report) dlge?i. Kat?I?mc?lar, stresli durumlarla kar??la?t?klar?nda kulland?klar?
duygusal ba? etme stratejilerine ne s?kl?kta ba?vurduklar?n? belirtirler.
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Anahtar Kelimeler

Duygusal Suregleme, Duygusal ?fade, Faktor Analizi, Gegerlik, Guvenirlik, Psikometri, Stres

Yo6netimi, Ba? Etme Stratejileri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Mevcut kaynaklarda belirtiimemi?tir.

Ba?lant? E-posta Adresleri:

emresenoldurak@yahoo.com

Yaz??ma Adresi:

Emre ?enol Durak (Sorumlu Yazar)

?zinler ve Ucretler ve Test Y?I?

Duygusal Yakla??m Ba? Etme Olge?i'nin Tiurkge uyarlamas? 2011 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
Olcek, akademik ara?t?rmalarda kullan?ma ag¢?kt?r; ancak ticari veya klinik amacl? kullan?mlar
icin sorumlu yazar (Emre ?enol Durak) ile ileti?ime gecilmesi veya yay?mlanan derginin telif
haklar?na uyulmas? gerekmektedir. Kullan?m ve kopyalama izinleri igin kaynak makaleye
ba?vurulmal?d?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: factor-structure-and-psychometric-properties-

of-the-emotional-approach-coping-scale-in-turkish.pdf
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Duygusal Yakla??m Ba? Etme Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
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Olgek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
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