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Ozet

Duygusal Olarak Kendini Agma Olge?i (Emotional Self-Disclosure Scale), bireylerin igsel duygusal
durumlar?n?, ki?isel hassasiyetlerini ve hislerini ba?kalar?na ne 6l¢ide ve hangi s?kl?kta if?a
etti?ini 6lcmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Olge?in Tiirkce literatiirdeki
kullan?m?, bir uyarlama cal??mas?na dayanmaktad?r. Bu 0lcek, 6zellikle ki?ileraras? ili?kilerde
ve psikopatoloji ara?t?rmalar?nda dnemli bir yap? olan duygusal a¢?klama dizeyini nicel olarak

belirlemeyi amaglar.

Olge?in bilinen en erken ve temel referans?, E. A. Oral (1994) taraf?ndan haz?rlanan yiksek
lisans tezidir. Bu tezde, 6lcek intihar giri?imi olan kad?nlar?n duygular?n? agma davran??? ile
kayg? durumlar? aras?ndaki ili?kinin incelenmesinde kullan?Im??t?r. Olgek, bireyin
savunmas?zIl?k alanlar?n? ve ba?kalar?na glivenme e?ilimini yans?tan duygusal ?effafl?k
diizeyini de?erlendirmek icin kritik bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Ac¢?klama, Kendini A¢cma, Psikolojik (")Igek, Uyarlama, Kayg?, ?ntihar Giri?imi,
Psikometri.

Yazarlar

Olge?in orijinal geli?tiricisi bu kaynakta belirtiimemi?tir. Turkge uyarlamas?n? gercekle?tiren yazar:
Oral, E. A.

Amag

Duygusal Olarak Kendini Agma Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi duygusal deneyimlerini,
korkular?n?, sevinglerini, hayal k?r?kl?klar?n? ve di?er i¢sel durumlar?n? sosyal ¢evrelerindeki
onemli ki?ilere (arkada?, aile, partner) ne derece aktard???n? sistematik olarak 6lcmektir. Bu,
bireyin psikolojik iyi olu?u ve ki?ileraras? ili?kilerinin kalitesi ag?s?ndan dnemli bir de?i?kendir.

Oral'?n (1994) cal??mas?ndaki 6zel amag, klinik populasyonda duygusal kendini agma
davran???n?n dizeyini belirleyerek, bu davran???n yuksek diizeydeki stres ve psikopatoloji
(6rne?in, intihar giri?imi) ile olan korelasyonunu ara?t?rmakt?r. Bu ba?lamda 0l¢cek, duygusal
regulasyon ve ba?a ¢?kma stratejileri hakk?nda ipuglar? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olcek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan kendini agma (Self-Disclosure) kavram?n?n

duygusal boyutuna odaklan?r. Kendini agma, genellikle hem derinlik (a¢?klanan bilginin ki?iselli?i)
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hem de geni?lik (a¢?klanan konu ¢e?itlili?i) a¢g?s?ndan de?erlendirilir. Bu 0zel 6lgek, bilginin
iceri?inden ziyade, payla??lan duygusal yo?unlu?a ve hassasl??a vurgu yapatr.

Olgek, bireyin 6zellikle olumsuz veya savunmas?z duygular?n? (iiziintii, 6fke, kayg?) ifade etme
isteklili?ini ve yetene?ini olger. Yiksek puanlar genellikle yiksek duygusal a¢?kl?k ve muhtemelen
daha sa?I?kl? duygusal ifade bicimlerini i?aret ederken, di?0k puanlar duygusal ketlemeyi veya
sosyal ¢cekingenli?i gosterebilir.

Gecerlik

Olge?in Turkge uyarlamas?na ait detayl? gecerlik cal??malar?, sunulan birincil referansta (Oral,
1994) ac¢?kca belirtiimemi?tir. Gegerlik, bir 6lge?in dlgcmeyi amaclad??? yap?y? gercekten olcip
Olcmedi?ini gosteren temel bir psikometrik 6zelliktir. Genellikle icerik gecerli?i, yap? gecerli?i
(faktor analizi ile) ve dlgtt gecerli?i (ilgili d?? kriterlerle korelasyon) gibi yéntemlerle incelenir.

Uyarlama cal??malar?nda, orijinal 6lge?in kilttrel ve dilsel e?de?erlili?inin sa?lanmas? buyuk
Onem ta??r. Bu 6lge?in Turkge versiyonunun kullan?Id??? akademik ¢al??mada, gecerli?e dair
spesifik istatistiksel verilerin (6rne?in, do?rulay?c? faktdr analizi sonuclar?) eksikli?i, gelecekteki
ara?t?rmalar icin bu alanda c¢al??malar yap?Imas? gerekti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Duygusal Olarak Kendini Agma Olge?i'nin giivenirlik (reliability) bilgileri, sunulan kaynakta (Oral,
1994) ac¢?kca rapor edilmemi?tir. Glvenirlik, bir dlciim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n?
ifade eder; yani, ayn? ko?ullar alt?nda tekrarland???nda benzer sonugclar verme yetene?idir.

Tipik olarak guvenirlik, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) veya test-tekrar test korelasyonlar?
gibi yontemlerle belirlenir. Olge?in akademik kullan?m? g6z 6niine al?nd???nda, bu tur
psikometrik verilerin ilerleyen cal??malarda sunulmas?, 6l¢ce?in ara?t?rma arac? olarak
sa?laml???n? art?racakt?r.

Faktor Analizi

Duygusal Olarak Kendini Acma Olce?i'nin Tiirkge uyarlamas?na ili?kin faktér yap?s? ve analiz
sonuglar? (ke?fedici veya do?rulay?c? faktér analizi), mevcut kaynakta detayland?r?lmam??t?r.
Faktor analizi, 6lge?in alt?nda yatan yap?sal boyutlar? veya faktorleri belirlemek icin kullan?lan
istatistiksel bir yontemdir.

Orijinal Olge?in faktér say?s?n?n (6rne?in, farkl? ili?ki turlerine veya farkl? duygusal kategorilere
yonelik alt boyutlar) korunup korunmad???, ya da Tirkce popilasyonda yeni bir faktér yap?s?n?n
ortaya ¢?k?p ¢?kmad???na dair bilgi bulunmamaktad?r. Bu tir bilgiler, 6lge?in yap?sal gecerli?inin
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temelini olu?turur.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini bildirim envanteri (Self-report inventory) (C?kar?msal)
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler

Age Group: Belirtiimemi? (Ancak referans tezde intihar giri?imi olan yeti?kin kad?nlar tzerinde
kullan?Im??t?r.)

Population Details: Olgek, 6zellikle intihar giri?imi olan kad?nlar?n duygusal a¢?kl?k diizeylerini
incelemek amac?yla kullan?Im??t?r. Bu, 6l¢ge?in klinik ve dan??manl?k ortamlar?nda potansiyel
uygulamalar? oldu?unu di?indirmektedir.

Test Methodology: Muhtemelen Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Im??t?r, ancak
kullan?lan kesin derecelendirme (6rne?in, 5'li veya 7'li Likert) belirtiimemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal A¢?kl?k Duzeyi, Sosyal ?li?kiler, Yuksek Lisans Tezi, Duygusal Ketleme, Oral (1994),
Psikolojik De?erlendirme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricisine ait izin ve ucret bilgileri mevcut de?ildir. Tirkgce uyarlamas? 1994
y?I?nda akademik bir tez cal??mas? kapsam?nda kullan?Im??t?r. Ticari kullan?m veya telif
haklar?na dair ek bilgi icin Oral (1994) tezinin incelenmesi gerekmektedir.
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Kaynaklar

Oral, E. A. (1994). ?ntihar giri?imi olan kad?nlar?n duygular?n? a¢gma davran??? ile kayg?
durumlar? aras?ndaki ili?ki (Yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Duygusal Olarak Kendini Acma Olce?i Maddeleri (Emotional Self-Disclosure

Scale)

ONEML?: Olgek maddeleri, sunulan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olge?i olu?turan orijinal
maddeler, birincil referans (Oral, 1994 Yuksek Lisans Tezi) igerisinde bulunabilir.
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