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Özet

Duygusal Kelime ?stem Listesi (DK?L), orijinal ad? Emotion Words Prompt List (EWPL) olan

psikometrik bir arac?n Türkçe diline uyarlanm?? versiyonudur. Bu uyarlama çal??mas?, Denizhan

Demirkol ve Çi?dem ?eneler taraf?ndan 2018 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, bireylerin belirli

bir zaman dilimi içerisinde ne kadar çok ve ne türde duygu kelimesi üretebildi?ini ölçmeyi amaçlar.

DK?L, özellikle duygusal fark?ndal?k ve duygu sözlü?ü eri?ilebilirli?i gibi yap?lar? inceleyen

ara?t?rmalarda kritik bir rol oynamaktad?r. Uyarlama süreci, ölçe?in Türk kültürü ve dil yap?s?na

uygunlu?unu test ederek, psikoloji alan?nda kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç

sa?lamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Kelime ?stem Listesi, EWPL, Duygu, Kelime Üretimi, Psikometri, Uyarlama, Duygu

Sözlü?ü, Bili?sel ??lemleme.

Yazarlar

Denizhan Demirkol, Çi?dem ?eneler

Amaç

Duygusal Kelime ?stem Listesi'nin temel amac?, bireylerin duygu kelimelerine eri?im h?z?n? ve

kapasitesini belirlemektir. Bu araç, klinik ve deneysel psikoloji çal??malar?nda, özellikle aleksitimi

(duygular? ifade etme ve tan?ma zorlu?u) veya duygusal düzenleme becerileri gibi konularla ili?kili

olarak, bireylerin içsel duygusal durumlar?n? sözelle?tirme yetene?ini nicel olarak de?erlendirmek

için kullan?l?r. Türkçe uyarlamas? (EWPL-TR1), bu de?erlendirmeyi Türkiye popülasyonunda

kültürel ve dilsel farkl?l?klar gözetmeksizin yapabilmeyi sa?lam??t?r.

Ölçek, kat?l?mc?lardan k?s?tl? bir zaman zarf?nda (genellikle 60 saniye) ak?llar?na gelen tüm

duygu kelimelerini listelemelerini isteyerek çal???r. Üretilen kelime say?s? ve kelimelerin niteli?i

(yo?unluk, valans) üzerinden bireyin duygusal sözlü?ünün zenginli?i ve eri?ilebilirli?i hakk?nda

ç?kar?mlar yap?l?r.

Yap?

DK?L, psikolojideki duygusal sözcük da?arc??? (emotional lexicon) ve sözel ak?c?l?k (verbal

fluency) yap?lar?n? ölçmektedir. Duygusal sözcük da?arc???, bir bireyin duygusal deneyimlerini

tan?mlamak ve ifade etmek için kullanabildi?i kelime setini ifade eder. Bu yap?, bili?sel süreçler,

duygusal düzenleme ve sosyal ileti?im becerileri ile yak?ndan ili?kilidir.
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Ölçek, kelime üretim performans?n? de?erlendirerek, bireyin duygusal bilginin depoland???

semantik a?lara ne kadar h?zl? ve verimli eri?ebildi?ini gösterir. Yüksek puanlar genellikle daha

geli?mi? bir duygusal fark?ndal??a ve daha zengin bir duygusal ifade kapasitesine i?aret ederken,

dü?ük puanlar aleksitimi gibi durumlarla ili?kilendirilebilir.

Geçerlik

Uyarlama çal??mas?nda (Demirkol & ?eneler, 2018) ölçe?in geçerlik çal??malar? yap?lm??

olmas?na ra?men, bu kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar?na dair detayl? bilgi sunulmam??t?r (-

). Genel olarak, DK?L'nin geçerli?i, yap? geçerli?i ve ölçüt ba??ml? geçerlik yöntemleriyle

incelenir. Yap? geçerli?i, ölçe?in gerçekten duygusal kelime üretimini ölçüp ölçmedi?ini

gösterirken, ölçüt ba??ml? geçerlik ise ölçe?in bilinen di?er duygusal ölçüm araçlar? (örne?in,

Toronto Aleksitimi Ölçe?i) ile korelasyonunu incelemeyi gerektirir. Uyarlama çal??malar?nda dilsel

ve kültürel e?de?erlik geçerli?i de temel bir gerekliliktir.

Güvenirlik

Bu kaynakta Duygusal Kelime ?stem Listesi'nin Türkçe uyarlamas?na ait güvenirlik katsay?lar?

hakk?nda detayl? bilgiye ula??lamam??t?r (-). Güvenirlik, ölçe?in zaman içinde veya farkl? denek

gruplar?nda tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini ifade eder. Kelime üretim testlerinde genellikle test-

tekrar test güvenirli?i veya uygulama içi tutarl?l?k (örne?in, farkl? alt kategorilerdeki kelime

üretimleri aras?ndaki tutarl?l?k) yöntemleri kullan?l?r. Güvenirlik verilerinin eksik olmas?, ölçe?in

akademik kullan?m? öncesinde ek psikometrik çal??malar?n gereklili?ini i?aret edebilir.

Faktör Analizi

Ölçek yap?s? gere?i (kelime listesi üretimi), klasik çok maddeli likert tipi ölçeklerde uygulanan

aç?mlay?c? ya da do?rulay?c? faktör analizi yöntemleri do?rudan uygulanmaz. Ancak, üretilen

kelimeler genellikle pozitif, negatif ve nötr duygular gibi kategorilere ayr?larak analiz edilir. Bu

kategorizasyon, ölçe?in yap?sal niteli?ini ve bireyin duygusal semantik a??n?n organizasyonunu

anlamak için kullan?l?r. Uyarlama çal??mas?nda, orijinal ölçe?in kavramsal yap?s?n?n Türkçe

versiyonunda korunup korunmad???na dair analizler beklenir, ancak spesifik faktör yükleri bu

kaynakta belirtilmemi?tir.

Araç

Test Tipi: Uyarlama

Format: Sözel Ak?c?l?k Görevi / Performans Testi

Mevcut Diller: Türkçe (EWPL-TR1), ?ngilizce (Orijinal)
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Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon, Yeti?kinler

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve üzeri

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri veya çe?itli

demografik özelliklere sahip yeti?kinler üzerinde gerçekle?tirilir.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?ya belirli bir süre (örne?in 60 saniye) verilir ve bu süre içinde

ak?llar?na gelen tüm duygu kelimelerini (isim, s?fat veya fiil olarak) listelemeleri istenir. Puanlama,

üretilen toplam kelime say?s?na ve bu kelimelerin valans/yo?unluk gibi kategorilere göre

s?n?fland?r?lmas?na dayan?r.

Bu ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

duygusal-kelime-istem-listesi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, Ölçme, Duygu Kelimeleri, Demirkol, ?eneler, Sözel Ak?c?l?k, Duygu, Semantik A?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Veri Yok

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: denizhan.demirkol@adu.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Veri Yok

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2018

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için izin ve olas? ücretlendirme bilgileri, sorumlu yazar

Denizhan Demirkol ile do?rudan ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir. Akademik ve ara?t?rma amaçl?

kullan?mlar genellikle referans gösterilmek ko?uluyla ücretsiz olabilir.
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Duygusal Kelime ?stem Listesi Maddeleri

ÖNEML?: Bu bölüme ait ölçek maddeleri, sa?lanan orijinal kaynak içerikte mevcut de?ildir. Bu

nedenle, ölçek maddeleri burada listelenememi?tir. Ölçek, maddeler yerine bir kelime üretim

talimat? ve puanlama yönergeleri içerir.
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