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Duygudurum Profili Olce?i

Ozet

Duygudurum Profili Olge?i (DPO), orijinal ad? Duygudurum Profili (Profile of Mood States -
POMS) olan psikolojik bir arac?n Turkge uyarlama c¢al??mas?d?r. Bu 0lcek, bireylerin gecici ve
guncel duygudurum durumlar?n? h?zl? ve etkili bir 2ekilde 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. DPO,
genellikle alt? temel duygusal boyutu de?erlendirir: Gerginlik-Anksiyete, Depresyon-Huiziin, Ofke-
Du?manl?k, Dinglik-Zindelik, Yorgunluk-Atalet ve ?a?k?nl?k-Kafa Kar???kl???. Turkiye'deki

psikometrik de?erlendirmesi Selvi ve arkada?lar? taraf?ndan 2011 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir.

Bu uyarlama ¢al??mas?, Ol¢ce?in Turk kiltirine ve diline uygunlu?unu, ayr?ca orijinal yap?yla
tutarl?1???n? test etmeyi amacglam??t?r. DPO, hem klinik ara?t?rmalarda hem de spor psikolojisi
gibi performans gerektiren alanlarda yayg?n olarak kullan?lan gucli bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Duygudurum, Duygudurum Profili Olgce?i, POMS, psikometrik, duygudurum, gecerlik, giivenirlik,
uyarlama.

Yazarlar

Selvi, Y., Glleg, M., Ayd?n, A., Be?iro?lu, L.

Amac

Duygudurum Profili Olge?i'nin temel amac?, bireylerin belirli bir zaman dilimi icerisindeki (genellikle
mevcut an veya son bir hafta) gecici ve dalgalanan duygudurum durumlar?n? nicel olarak
saptamakt?r. Bu olcim, 6zellikle psikolojik midahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede, sporcular?n
performans oncesi zihinsel durumlar?n? izlemede ve ¢e?itli ruh sa?1??? bozukluklar?n?n belirti
?iddetini takip etmede kritik bir rol oynar.

Turkce uyarlama cal??mas? ise, bu uluslararas? 6l¢e?in Turkiye populasyonunda guvenilir ve
gecerli bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Olgek, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda h?zl? bir tarama arac? olarak hizmet vermektedir.

Yap?

Duygudurum Profili Olge?i (DPO), literatiirde kabul gérmu? alt? temel faktérden olu?an ¢ok boyutlu
bir yap?y? olcmektedir. Bu faktorler, bireyin anl?k duygusal deneyimlerinin temel bile?enlerini
temsil eder ve geleneksel olarak ?unlard?r:

Gerginlik-Anksiyete (Tension-Anxiety)
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Depresyon-Huzin (Depression-Dejection)
Ofke-Di?manl?k (Anger-Hostility)

Dinclik-Zindelik (Vigor-Activity)

Yorgunluk-Atalet (Fatigue-Inertia)

?a?k?nl?k-Kafa Kar???kl??? (Confusion-Bewilderment)

Olgek, surekli ki?ilik 6zelliklerinden ziyade, zaman icinde de?i?ebilen ve durumsal faktorlerden
etkilenebilen gecici duygudurum durumlar?na odaklan?r. Bu yap?sal yakla??m, 06l¢e?in
esnekli?ini ve farkl? ba?lamlarda kullan?labilirli?ini art?rmaktad?r.

Gecerlik

Duygudurum Profili Olge?i'nin Tiirkge formunun gecerlik ¢al??malar?nda, orijinal alt? faktorlii
yap?n?n Tirk 6érnekleminde de tutarl? olup olmad??? incelenmi?tir. Selvi ve arkada?lar?n?n 2011
tarihli cal??mas?nda, yap? gecerli?ini destekleyen bulgular elde edilmi~tir.

Yap?lan analizler, 6lcek maddelerinin ilgili oldu?u faktorlere yiksek dizeyde yuklendi?ini
gbstermi?tir. Bu durum, 6lgce?in teorik olarak dlgcmesi beklenen psikolojik yap?y? ba?ar?1? bir
?ekilde dlcti?Une i?aret etmektedir. Cal??ma, psikometrik ac?dan tatmin edici diizeyde gecerlik
kan?tlar? sunmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik de?erlendirmesi, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) arac?|???yla
yap?lm??t?r. 2011 uyarlama c¢al??mas?nda, DPO'niin alt 6lgeklerinin genel olarak yiuksek
duzeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?inl ve dolay?s?yla Ol¢ce?in zamana kar??
kararl?I?k gosterdi?ini teyit etmektedir.

Turkce formun givenirlik sonuglar?, 6lgce?in farkl? dlciimlerde benzer sonuclar verebilme
yetene?ini desteklemektedir, bu da onu klinik ve ara?t?rma uygulamalar? igin guvenilir bir arag
haline getirmektedir.

Faktor Analizi

Duygudurum Profili Olge?i'nin Turkce adaptasyonunda, orijinal POMS'un alt? faktorlii yap?s?n?
do?rulamak amac?yla faktdr analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlce?in maddelerinin
beklendi?i gibi alt? ayr? duygudurum boyutuna ayr?ld???n? gostermi?tir.

Elde edilen faktor analizi sonuglar?, Turkge formun yap?sal e?de?erli?ini kan?tlam?? ve
Gerginlik, Depresyon, Ofke, Dinglik, Yorgunluk ve Kafa Kar???kl??? boyutlar?n?n ba??ms?z
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ancak ili?kili duygusal durumlar? temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Ozbildirim Olge?i (Likert tipi derecelendirme, genellikle 5 secenekli)
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler (Klinik ve genel populasyon)

Age Group: Geng yeti?kinler ve yeti?kinler (Cal??mada spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir,
ancak tipik olarak 18 ya? ve uzeri)

Population Details: Selvi ve arkada?lar?n?n cal??mas?, psikiyatri hastalar? ve sa?I?kl?
gonullilerden olu?an bir drneklem Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin belirli bir zaman dilimi igerisindeki duygusal durumlar?n?
belirtmelerini gerektiren ka??t-kalem veya dijital 6zbildirim metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Duygusal durum, Gerginlik, Depresyon, Ofke, Dinglik, Yorgunluk, Kafa Kar???kl???, Ozbildirim,
Faktor Analizi, 6lcek.

Yazarlar
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Kaynaklar

Selvi, Y., Guleg, M., Ayd?n, A., & Be?iro?lu, L. (2011). Duygudurum Profili'nin (DP) Turkce
formunun psikometrik de?erlendirmesi. Journal Of Mood Disorders, 1(4), 152-61. DOI:
10.5455/jm00d.20110902072033

Duygudurum Profili Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The original scale items were not provided in the source content. Therefore, this

section cannot be filled with specific item text.

(")Igek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. (")Igek, orijinal POMS gibi, alt? temel
duygudurum boyutunu dlcen ve genellikle 65 maddeden olu?an bir envanterdir. Maddeler, "hig¢",
"biraz", "orta diizeyde", "oldukca fazla" ve "a??r? derecede" gibi derecelendirmelerle cevaplan?r.
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