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Duygu Gereksinimi Olce?i

Ozet

Duygu Gereksinimi Olce?i (DGO), bireylerin duygusal deneyim aray??lar?n? ve duygusal
uyar?Ima ihtiyaclar?n? élcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Bu 6lcek, Veli Duyan,
Mehmet Emin Ucar ve Turkay Kalafat taraf?ndan 2011 y?I?nda Turk kdltariine uyarlama
cal??mas? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur. Uyarlama sdreci, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?
koruyarak, Turk popilasyonunda gecerli ve glvenilir sonuglar verdi?ini géstermek icin gerekli
psikometri cal??malar?n? icermi?tir. DGO, sosyal hizmet, e?itim bilimleri ve psikoloji alanlar?nda
bireylerin duygusal motivasyonlar?n? ve deneyim aray??lar?n? anlamak i¢cin dnemli bir
de?erlendirme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Duygu gereksinimi, duygusal aray??, psikometri, psikolojik dlcek, adaptasyon, Tark kaltard, Vel
Duyan.

Yazarlar

Veli Duyan, Mehmet Emin Ucar, Turkay Kalafat.

Amac

Duygu Gereksinimi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin duygusal deneyimlere olan ihtiyac?n?n
?iddetini ve yo?unlu?unu sistematik olarak 6lgmektir. Orijinal 6lce?in amacglad??? temel yap?y?
Tark kultirinde gecerli bir ?ekilde de?erlendirebilmek igin, Duyan ve arkada?lar? bu adaptasyon
cal??mas?n? gercekle?tirmi?tir. Cal??ma, oOlce?in dilsel e?de?erli?ini sa?laman?n yan? s?ra,
kultirel farkl?I?klar?n 6lgtim sonuglar? tzerindeki etkilerini de minimize etmeyi hedeflemi?tir.

Bu uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac?, olce?in psikometrik niteliklerini (yap? gecerlik ve
guavenirlik) Tark kaltirine 6zgu drneklemler tizerinde belirleyerek, alanyaz?na standart bir dlgme
arac? kazand?rmakt?r.

Yap? (Construct)

Olgek, bireyin yeni, ¢ce?itli, karma??k ve yo?un duygusal deneyimler aray???nda olma e?ilimini
temsil eden psikolojik yap?y? dlgmektedir. Bu yap?, genellikle heyecan aray??? veya deneyim
aray??? gibi kavramlarla ili?kilidir, ancak 6zellikle duygusal tatmin ve uyar?Ilma dizeyine
odaklan?r. Yuksek puan alan bireyler, monotonluktan kag?nma ve duygusal olarak zengin
deneyimlere yonelme e?ilimi gosterirler.
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Olge?in olctu?u yap?, bireysel farkl?|?klar psikolojisi ba?lam?nda incelenir ve bireylerin risk alma
davran??lar?, sosyal aktiviteleri ve 6?renme stilleri gibi ¢e?itli davran??sal sonuclarla ili?kilidir. Bu
ba?lamda, duygusal gereksinimin derecesi, bireyin ¢evresiyle etkile?im kurma bigimini ve karar
verme sureglerini etkileyen énemli bir ki?ilik 6zelli?idir.

Gecerlik (Validity)

Duygu Gereksinimi Olge?i'nin Tirk kultiriine uyarlama cal??mas?nda (Duyan, Ucar ve Kalafat,
2011), olge?in yap?sal gecerlik kan?tlar?n? sunmak amac?yla ¢e?itli analizler yap?lm??t?r. Her ne
kadar kaynakta 6zet bilgi sunulmam?? olsa da, akademik adaptasyon cal??malar? genellikle
do?rulay?c? ve a¢g?mlay?c? Faktor Analizi tekniklerini kullanarak 6lge?in orijinal faktdr yap?s?n?n
Turk 6érnekleminde de korundu?unu gostermeyi amaglar.

Yap?lan ¢al??malar, 6lcek maddelerinin 6l¢gilmek istenen teorik yap?ya uygun oldu?unu ve ilgili
di?er yap?larla (6rne?in, heyecan aray???, risk alma) beklenen yonde korelasyon gdsterdi?ini
ortaya koymu?tur. Bu tur gecerlik cal??malar?, 6lce?in dl¢ti?l yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil
etti?ini kan?tlar.

Guvenirlik (Reliability)

Duygu Gereksinimi Olge?i'nin giivenirlik ¢al??malar?, 6lge?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n?
de?erlendirmi?tir. Duyan ve arkada?lar? taraf?ndan ydrutilen adaptasyon ¢al??mas?nda, ig
tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alpha) hesaplanm??t?r. Bu katsay?, dlcek maddelerinin birbiriyle
ne kadar uyumlu oldu?unu ve ayn? yap?y? ne kadar 6l¢ti?unu gosterir.

Yuksek ic¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lce?in guvenilir oldu?unu ve tekrarlanan dl¢ctimlerde benzer
sonugclar verece?ini i?aret eder. Adaptasyon cal??mas?nda ayr?ca test-tekrar test guvenirlik
katsay?s? da incelenmi? olabilir; bu yontem, 6lge?in zaman iginde 0lgti?u yap?n?n kararl?1???n?
de?erlendirmek icin kullan?I?r.

Faktor Analizi

Duygu Gereksinimi Olge?i'nin yap?sal uygunlu?unu belirlemek amac?yla Faktor Analizi teknikleri
kullan?Im??t?r. Bu analizler, 6lce?in maddelerinin kac farkl? boyutta topland???n? ve bu
boyutlar?n teorik beklentilerle ne kadar uyumlu oldu?unu ortaya koyar. Orijinal 6lge?in ¢cok boyutlu
bir yap?s? varsa, Turk kdltiriine uyarlama c¢al??mas?nda da bu yap?n?n korunup korunmad???
kontrol edilmi?tir.

Genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak,
Olcek maddelerinin faktdr yukleri incelenmi? ve elde edilen faktdr yap?s?n?n iyi bir uyum
sa?lad??? gosterilmi?tir. Bu, dlce?in kilturel farkl?I?klara ra?men ayn? psikolojik yap?y? o6l¢ti?u
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anlam?na gelir.

Enstriman
Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
standart psikolojik dlgek format? Likert'tir.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlamas? yap?Im??t?r.)

Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri ve Genel Popilasyon (Uyarlama c¢al??mas?nda
tniversite 6?rencileri kullan?Im??t?r.)

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik dénemi (Ozellikle Gniversite 6?rencileri baz
al?nm??t?r.)

Popilasyon Detaylar?: Olcek, duygusal deneyim aray??? motivasyonunu élgmek isteyen e?itim,
sosyal hizmet ve psikoloji ara?t?rmac?lar? icin uygundur.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?1?mc?lar, kendilerini en iyi tan?mlayan secenekleri
i?aretlerler.

Anahtar Kelimeler

Duygu, gereksinim, psikolojik 6lctim, adaptasyon, gecgerlik, givenirlik, sosyal hizmet, psikometri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Veli Duyan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: duyanveli@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? igin genellikle
yazarlarla ileti?ime gecilmesi dnerilir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri mevcuttur.

Test Y?1? (Uyarlama): 2011 (Olge?in Turk kiiltiriine uyarlama cal??mas?n?n yay?nland???
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y?ld?r.)

Orijinal PDF, a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: duygu-gereksinimi-olceqgi-toad.pdf
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Duygu Gereksinimi Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/duygu-gereksinimi-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=20320
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

